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અર્પણુ 
મારા પૂન્ય માતાપિતાને ચરણે 


વેકુ'ઠલાલ. 


પ્રકાશકનુ' નિવેદન 


મહાત્મા જેમ્સ એલનના મેડિટેશન્સનું આ ભાઘાંતર સને 
૧૯૧૭ તથા ૧૯૧૮માં શ્રી. વૈકૃ'ઠેલાલ શ્રાપતરાય ઠોકરે સદગત 
ભાઈ જીતગણુલાલ અમરશી મહેતા મારમેત ખે ભાગમાં પ્રસિદ્ધ 
કયું હતું, આ પુસ્તકની માંગ આવવાથી શ્રી. વેકુ'ઠેલાલે તેની ખીજ 
આજૃત્તિ કાઢવા સદ્ગત ભાઈ જીવણલાલને ત્રણેક વષ અગાઉ લખ્યું 
જતું, પરતુ તેમની શટ! થઈ નહોં. ચાલુ સાલમાં આ પુસ્તકના 
પ્રકાશનને। સુસ'જોગ આવ્યો એટલે એ કામ તેમણે અમને સૉંપ્યું, 


લગભગ પચીશ વષ અગાઉ કરેલા ભાષાંતરના રેલી ને વિચારર્મા 
આજ ફેરફાર જેવા ઈસચ્ઠા થાય એ સ્વાભાવિક છે. પરતુ નાદુરસ્ત 
તબિયત તયા ખી”ન' કારણોને અંગે ત્રો. વેકુ'દલાલે આ પ્રસગે તે બદલ 
હ્મા માગી લીધી છે. ૭તાં છેલ્લા પ્રશ્‌ એમણે ના ન્નેયાં હોત તો ધણી 
ભૂલે! રહી જવા સભવ હતો. જેડણી માટે બને તેટલી કાળજી રાખવામાં 
આવી છે, ૭તાં શરૂઆતના પાનાઓમાં જે કેટલીક ભૂલે! રહી ગઈ 
છે તે નવી આવૃત્તિમાં સુધારાશે, એટલે જે રૂપમાં પહેલી આજૃત્તિ પ્રસિદ્ધ 
ચઈ તે મુજબ અમે પ્રસિદ્ધ કરીએ છીએ. ફ્રેરફા2 કર્યા હોય તો 
એ છે--એક મહાત્મા અએંલનનેો ફેરા અમે આપ્યા છે, અને ખીજુ 
પુસ્તકની કિમત ર્‌।. અઢી થતી તે ધટાડીને આવા મોૉંધવારીના 
વખતમાંષે ફક્ત એક રૂ. રાખી છે. આ કિ'મતમાંથાયે જે ક 
વધશે તે શ્રી રામકૃષ્ણુ સેવા સમિતિને શ્રી, વેકૃ ઠંલાલ આપા રેશે, 


આ પુસ્તફ્ના પ્રકાશનમાં લાર્ષશ્રી ધનરા'કર ત્રિપાઠીએ 
અમને જે અમૂલ્ય મદદ આપી છે તે ભૂલાય તેમ નથી, ત્રણુ 
માસના ટ્ર કા ગાળામાં અમે તે પ્રસદ્ધ કરી શકયા તેનું માન 
પણુ તેમને ધટે છે. અમે આશા રાખીએ છીએ કે આ ન્નતના 
પુસ્તકનું વાંચન વિશેષ ફેલાવો પામે. 

મામશર સુદ પ 

સવત ૧૯૯૮ 
તા, ૨૧૨૩-૧૧-૪૧ 
“પમદાવાર* 


શ્રો રામકૃષ્ણુ સેવા સમિતિ. 
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પ્રથમ આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


મહુમ મી. જેમ્સ એલનના સુપ્રસિદ્ધ પુસ્તકતો આ તરજુમે। 
ગુન્ટરાતી વાચક વગ' સમક્ષ રજુ કરતાં મને ધણા આન'દ થાય 
છે, મી. એંલનના “ મેડિર્શન્સ '' ઉપરાંત “એઝ એ મેન થિન્કેથ” 
અને “લાઈફ દ્રાયમ્કન્ટ” પ્ત્યાદિ પુસ્તકો જેમણે વાંચ્યાં હશે 
તેમને મી. એલન એક ત્રકણિ હતા અને તેવુંજ સઆદશપ ૬વન 
ગાળતા હતા એમ કલ્યા સિવાય ચાલશો નહોં. એમનાં પુસ્તકમાં 
અપાયલે! ખોધ એમના વેદાંતી જ્ઞાનની, એમના વિશ્ચવ્યાપી પ્રેમની 
સાક્ષી પૂરે છે. એ ખાધ સ'બ'ધી વિવેચન કરવા જતાં પ્રસ્‍તાવના- 
નાં ધણાં પાનાં ભરાઈ ન્નય, અને તેથી આ પુસ્તકમાં સાર રૂપ 
જણાતા થોડાક મુખ્ય મુદા બાબત જ ૩ ક લખવું યોગ્ય ધાયું છે. 
આખી પુરતકનું દરેકે દરેક પાનું, દરેકે દરેક શખ્ટ લેખકના શાંત, 
ગભીર અને સુદઢ વિચારનું પરિખામ છે, અને થમેશ મનન 
કરવા યોગ્ય છે. 

આ સૃશણ્માં એવા અનેક મનુષ્યો છે જેઓ પોતાનાન ધમ, 
મત યા સપ્રદાય ખરા છે અને ખીન્નના ખાટા છે, તેમનાજ 
ધમપ ષથને અનુસરેથી મુક્તિ મળશે વગેરે વિચાર ઢસાવવા મથે 
છે, અને નિરથક વાદવિવાદ તથા કલહનાં ખીજ રપે છે. એવા 
અન્તાન જીવોને સત્ય શું છે, અને સત્યનો માગ કયે રસ્તે છે એ 
મી, એલને એમના પુસ્તકમાં બહુ સારી રીતે સમન્ન્યુ' છે. 

વળી અમુક મનુષ્ય ક્યા ધમને! છે, કયા વણુ યા શ્નતિને 
છે, રગે રૂપે કેવા છે એ સબધી નજર નહીં રાખતાં તેના 
આચારવિચાર કેવા છે, તેનું જવન-તેનું વતત આપણાથી જુદુ' 
હાય, વખતે આપણુને ગમતુંયે ન હોય, તોપણુ તેના તરક ક્રોધ 
નહોં ફરતાં, તેના તરફે હલકી નજરે નહીં જેર્તાં દયામય દૃષ્ટિ 
રાખવી; કારણુ આપણો અને તેનો આત્મા એક છે, અને 


દૃ 


મનુષ્ય જે ક'ઈ ભૂલચૂક કરે છે, તે તેની અજ્ઞાન દશાનું પરિ્‌ણામ 
છે, એવો મી. એલનને। ખાધ છે. 


એ ઉપરાંત કમ અને પુનજન્મના નિયમો। તેએ બહુ સારી 
રીતે સ-ળ ભાષામાં સમજાવે છે. અમુક મનુષ્યને લીધે અમુક 
દુઃખ ખમવું પડયું, એમ કહેવું એ તે જગતના ન્યાયરૂપી કાયદાનું 
અન્તાન સૂચવે છે. આપણા પર આવી પડતાં દુ:ખ અને 
વિટ'બણાર્ના ઝાર્ણુ આપણી જ અન્તાનતા, દોષ, મલિન વાસના 
અને પાછલા જન્મ અગર આ જન્મનાં કર્મો છે; અને તેથી 
વાવેલાં ખીજ્નેનું ફળ આપણુને ચાલુ જીવનમાં અગર ખીજે જન્મ 
મળવું જ જેઈએ. કમ'નું પૂરૂં ફળ જપ ત્રત આદિ કરેથી, યા 
અમુક ધમ હાથ ધરેથી દ્ર કરી શકાય તેમ નથી. જે દુઃખ 
આવી પડે, જે રિથતિ કર્માનુસાર ભોગવવી પડૅ તે સધળુ' ખડ- 
ખડાટ સિવાય શાંતિથી સહેવુ', આપણું ભવિષ્ય સારૂં યા માંડું 
મ્ચવુ' એ આપણા જ હાથમાં છે, તેથી ચાલુ જીવન-આપણા 
વિચારબળોા તથા કર્મો બને તેટલાં શુદ્ધ, નિઃસ્વાર્થો અને જગતના 
મહાન નીતિનિયમોને અનુસરતાં કરવાં, મોક્ષને માગ-જન્મમરણુના. 
દ્રૈરામાંથી મુક્ત થવાને। માર્ગ-આ સિવાય ખીન્ન ઉપાયોથી મળે 
તેમ નથી એવું મી. એલન બતાવે જે. 


જગતની પ્રશૃત્તિઓમાં રચીપચી રહેલા જવને નિજૃત્તિનો માગ 
બતાવતો, દુઃખીઆને દિલાસો આપતો, નિરાશ યૃયેલા જીવોને 
આરા આપતો, આધ્યાત્મિક ચિંતનને પુષ્ય માગ* દર્શાવતો મી. 
અએલનને। દેવી સ'દેશ ખરેખર આશીર્વાદ રૂપ છે. એ સ દેશથી, 
એ ખોધથી કોઇ પણુ હંદયને શાંતિ મળરો, કોઈ પણુ જવ ઉન્નત 
માગ તરફ વળશે તો ભાષાન્તરકાર તેની મહેનત સાથક થઈ. 
સમજરો. 
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આ પુસ્તક લગભગ ખે વર્ષ અગાઉ પ્રકટ કરવા મારી 
પ્રશ્છા હતી, પરતુ અનેક વિટ'બણાને લીધે તેમ બની શકયું નહીં. 
આટલું વહેલું અને બને તેટલી સરળ ભાષામાં પકટ કરી શકયે 
તેનું સધળુ' માન મારા પૂન્ય વડીલ જદવરાયજી હુકુમતરાયજને 
ધરે છે. કેટલીક તારીખાને છેડે જે નાની નાની સુંદર કવિતાઓ 
અને પદો ટાંક્યા છે તેની પસ'દગી પણુ તેમની જ છે. એ 
કવિતાઓ અને પદો આ પુસ્તકમાં મૂકવાનો હેતુ ફ્ક્ત એજ છે 
કે જગતમાં નીતિના સિદ્ધાન્તાો સવંસામાન્ય છે અતે સવ* ધર્મોનું 
લઘ્્યબિદુ એકજ છે, અને તે સત--સદાચાર યા સદ્વત'*ન જે, 


છેવટે, આ પુસ્તકનો તરજુમો કરવાતી પરવાનગી આપવા 
બદલ મ સઆલનનાં ધમપત્ની થ્રીમતી લીલી એલન, જેએ 
તેમના પતિના જેવુ' જ રદ્દ જીવન ગાળે છે અને પરેપકામ્નાં 
અનેક કાર્યો કરતાં રહે છે તેમને! ઉપકાર માનું છું, 


ભીમરાવ વાડી, ઠૉકેર્દાર ૦ _. 
સુ'બઇ, તા. જ જુન આ વેક'હલાલ શ્રીપતરાય ઠાકે।[ર. 
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ગરન વી ચરી થર, પર્ટ ૧ વારે રાન, 
૩૧ તરજ જણ રફે, વલુ માચા નટી વિતાન, 
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૧૪/ર૦અને તેપણુ તમારા જ અને જે આવશે તે 
અન'ત સુખને માટે તમારા અનત સુખ 
નથી, તેનું સુખ તમે સારૂ જ ફશે. 


ચિરકાલ 
શકશે નોં. 


જે, 

બને 

દરેક વિચાર 
રહે છે 
જવાય છે, 
ઉપભેોગે 
આંખ 
મનુષ્ય ન્નત 
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ઉપભેોગે।, 
આંખે, 
મનુષ્યજનત 
નાશ્રતતા 


કર્તા 
૧ હો 
બાળો 


પરેવાયલું છે તે 
પ્રર્નેતિજન્ય 


પાતું 
૧૩૯ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૪૮ 


૧૧૧ 
87 
૨૧૩ 
૧૪૪ 
૨૬૧ 
ર8૪ 
«૭૮ 
દ્ેહ્ઢ 
૨૮૮ 
૩૦૫ 
૩ન્‌૩ 
૩૨૫ 
૩ર્્‌૭છ 
૭ેગ્વ્‌ 
૩૩૭૩ 
૪ર 
૩૫૦ 
૩૫૧ 
૩૫૫ 
૩૬૧ 


લીટી 


૧૦ 


અશદ્ધ સદ્ધર 
ખે પાપે ખે દુર્મુ'ણુ 
એટલું જ નહોં પયુ તે ઉપરાંત, 
ગુણુથી બ્યવહારથી 
ગાહ્મવે આહ્નેય 

વક્રો ક્તિ. વક્રોક્તિ 
સદ્યુણ્‌ સ્વભાવ 
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જનન સાન 

૭ટકે છ્રટકે! 
ગુખુગાન, ગુણુવાન, 
૬વની જવનની 
સ્મર્ણુ-પટપર સ્મર્‌ણુ પટપર૨ 
તે-સોને। તે સોને 
તૃપ્તિ તૃમ 

કાશલ્ય કશ્લ્ય 
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હ 
નડ 


તં-ત્લા 


તાઃ ૨૧ લી જનયુઆરી. 


કક 


તન. 








પેોદતપ્તા મન ઉપર કાખુ સેળવવાથી કોધાવેશમાંથી શાંતિના 
સાગે' જવાય છે. ન ર 
છઠ ર 
મનોવિકારવૃત્તિવાળા ચુરુષ વારવાર ખીજાઓને સુધારવા 
અત્ય'ત આતુર હોય છે; પણુ વિવેકો પુરુષ તે! પોતાના પ'ડનેજ 
ચોગ્ય રીતે સુધારવા મથે છે. જે કે।ઇ જગતને સુધારવા ચ્હાતે 


હાય, તેણે પ્રથમ પોતાની નાતે સુધરવાને આર'ભ કરવે।. વિષયન 
વાસનાના વિકારના બીજને નાશ કરવાથી સુધારો પૂણુ' થતે 


નથી; પણુ એ તે। માત્ર તેને પ્રાર'ભ છે; તેનું પહેલુ” પગથીઉં 
કે. દરેક ખોટા વિચ;૨ અને સ્વાર્થી ધારણા વશ ડર્યાથી જ 
સુધારો પૂણુ થાય છે. પૂણુ નિદોષપણુ' અને વિવેકના સ્થાન 
ઉપર પ્હાંચતાં પહેલાં, દેહાભિમાન અથવા મૂખ'તાને। કાંઈ પણુ 
અશ રહ્યો હોય તો તેનો પરાભવ કરવો જરૂરને! છે. 

મહત્વાકાંક્ષારૂપી પાંખો માણુસને પૃથ્વી ઉપરથી સ્વંગ*માં, * 
અજ્તાનમાંથી જ્ઞાનમાં, તિમિરવાળા નીચા પ્રદેશમાંથી પ્રકાશ- ” 
વાળા ઉચ્ચ પ્રદેશમાં લઈ જાય છે. તેના સિવાય તે મનુષ્ય 
માયાવી, વિષયી, અજ્ઞાન અને ઈશ્વરી પ્રેરણા રહિત અધમ 
પ્રાણી રણે છે. 


દિવ્ય વસ્તુએપનો પ્રાસિ સપ્ટે જે લાલસા તેને મહત્વાકાંક્ષા કરે છે. 


જ્‌ તત્ત્તચિ'તત* 


તામ ર્‌ જી જાન્યુઆરો. ' 
શાંતિ ડયાં મળે છે ? સત્યજુ' ચુસ સ્થપ્ન ડયા છે ? 
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જે વસ્તુઓને પહેલે હક છે તેને પ્રથમ મૂડે।; રમત 
પહેલાં કામ, સુખભેોગ પહેલાં સ્વધર્મ ( કત્ત'્યકમ ), પોતાના 
પેહેલાં બીના, આ એક સવૌત્જુછ નિયમ કોઈ ને અવળે માગે” 
દોરવતે નથી. યોગ્ય રીતે આર'ભેલુ' કામ અધર વિજય મેળવ્યા 
અરેોખર છેઃ પહેલવાન ખોટી શરૂઆત કરે છેતે! તે પોતાનું 
ઈનામ ખુવે છે; વેપારી ખોટે માગે* પાતાને! વેપાર શરૂ કરે 
છે તો તે પોતાની શાખ ખગાડે છે; અને સત્યશે।ધક પોતાની 
શરૂઆત અન્યાય-અધસ'ના માગે* કરે છે તો તે પોતાને। પ્રમા- 
ણિકતા રૂપી તાજ ખોઈ બેસે છે. ખરા માગની શરૂઆત તે 
એ જ છે કે શુદ્ધ વિચાર, ખરી નેકી, નિઃસ્વાથ* વૃત્તિ; પ્રોઢ 
વિચાર અને શુદ્ધ અ'તઃકરણુ રાખવાનો પ્રાર'ભ કરવે।. પ્રથમ 
વસ્તુને પ્રથમ મૂકવી તે આ જ કહેવાય છે. આ કસે કરી બીજી 
અધી વસ્તુએ સરળ-નિયમસર ચાલી આવે છે, અને તેથી 
આપણુ' જીવન સાદુ, સુ'દ૨, કુતાથ' અને શાંત ખને છે. 


9 
અપ્ત્સપ ( જીવ પોતાતુ' શિવ પણુ' ) *પોતાની ગુમાવેલી શડિતએ 
પાછી સેળવવપ પ્રચત્ન ડરે જે. 
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ધં અખેપ-- ફર ક ક રૂ. 
આપોઆપ તું ૨, હુ'જ નખળુ શેષ; * 
વું બાલે ચાલે સાભળે, તે મ્હારો તે' લીધેદ વેષ, 
આપે આપ તું રૈ. 
હે પડછ'દે ત્હારો, તાહરે તે સ્ત્રાસોસ્વાસ; 
મત તું તન તું ત્રીકમ, વું માંડે તે મ્હારો વાસ, 
આપોઆપ તું રે, 


તર્વચિ'તન. ૩ 


તા. ૩3 જ જાન્યુઆરી? 
ક્રાંતિ મેળવવા જેની ઈચ્છા હેપ્ય તેણે મનોવિકાર દૂર કરવા. 


ર 

જયાં સુધી મતુષ્યને પાશવવૃત્તિ મધુર લાગે છે ત્યાં સુખી 
તે ઉ'ચે ચઢી શકતે! નથી. તે એટલાથી જ સ'તોષ માને છે; 
પર'ડુ એ વાસનાઓનો સ્વાદ જ્યારે તેને અકારો થઇ પડે છે 
ત્યારે તે પોતાના દુઃખના સમયમાં સદ વિષચે।નું ચિ'તન કરે 
છે. જયારે સાંસારિક સુખ તેને મળતું નથી, ત્યારે તે સ્વર્ગીય 
સુખ માટે આકાંક્ષા કરે છે. પાપક્મ"થી જ્યારે તે દુઃખના 
સપાટામાં ઘેરાય છે ત્યારે તે શુદ્ધ-સરળ માગ' શોધવા પ્રયદ્ન 
કરે છે. ખરેખર, પદ્ચાત્તાપ રૂપી નાશ પામેલી-મૃત રક્ષામાંથી 
ફ્રીનીક્ષક& પક્ષીની પેઠે તેની મહત્વાકાંક્ષા ઉ'ચે ચઢે છે, અને એવી 
મહેત્વકાંક્ષાની સબળ પાંખાને આશ્રય લેવાથી સ્વર્ગની સર્વોત્તમ 
ભૃસમિકા ઉપર જવાય છે. એવી મહત્વાકાંક્ષા વાળે પુરુષ, શાંતિ- 
ના માગ ઉપર ચરેલે। ગણાય છે, અને એ પુરુષ વચમાં અટકે 
નહીં, અથવા પાછે પડે નહોં, તો તે માર્ગને છેડે પ્હાંચે છે. 
દૈવી સ'પત્તિની ઝાંખીથી ને તે પોતાનું મત નિર'તર સતેજ 
કરતો રહે તે તે દિગ્ય સ્થિતિ પ્રાસ કરશે. 


શકે 
જેની કલ્પનપ થઈ શકે તે પ્રપ્પ્ત પષ્યુ થઈ જ્ઞકે. 


# અએખેપ ભગત-- 
અખા લાધવ સમજવામાંયષ, નને અ'તર્યામી થાએ સહાય; 
સામો! હોય તો. સાહે હાથ, પોતે પોતાના લેખા નાથ; 
છે હુસાચુ પખીની પઠે, કેય હેતુ વાદ કરશે! માં હડે. 
અસિ કાછ મેલીને પ'ખ, ઉપર ઉડી નાખે નિરશ'ક, 
નિજ ઇચ્છાથૅ ખાળે કાય, સ્વાત ખુદ કરિ પરગટ થાષ; 
એમ અખા હોય બ્રહમાવિચાર, ઉત્પન્ન લય ન્યાં હ વું સાર. 


_૦---ગાઇજાાણરા૦તઇ-નમમણ,વાસટળ, -.૭-. ીનમાણનક. નજ 


છ તત્ત્વચિ'તન* 
તા. ૪ થી જનયુઆરી? 

અપ્પષ્યુ8 વિચાર અને ડસ વડે અપ્પણે અપણુ' જીવન ઘડીએ 

છીએ. 
જ 

મતુષ્યની મહત્વાકાંક્ષાના પ્રમાણુમાં તેને તેનું ફૂળ મળે 
છે. તેની ઈચ્છાઓ તે કેવો! થવાને છે તે ૬ર્શાવે છે. મનને 
સ્થિર કરવું એ કાય*ની સિદ્ધિ અથે" મૂળથી જરૂરી છે. હલકી 
ન્હાની બાખતે।નો અતુભવ તથા સ્તાન; જેમ મતુષ્યને થઈ શકે 
છે, તેજ પ્રમાણે મોટી ખાખતેોનો અતુભવ તથા જ્ઞાન તેને 
મળી શકે છે. જે પ્રમાણે તે મત્ુષ્યદેહ ધારણુ કરી શકયે। છે, 
તેજ પ્રમાણે તે દેવ બનવાને શક્તિવાન છે. ઉચ્ચ અને દિવ્ય 
માગ તરક મનને વાળવું? એજ ખર્‌' અને જરૂરી કાય* છે. 


મલિન વાસના એ મતુષ્યના અપવિત્ર વિચાર સિવાય 

ખીજુ' શુ' છે? સાધુતા એ મતુષ્યના પવિત્ર વિચાર સિવાય 

આઓજુ' શુ' છે ? એકના વિચાર બીજાથી થઇ શકતા નથી, પવિત્ર 

યા અપવિત્ર થવુ' એ પાતાના જ હાથમાં છે. મહત્વાકાંક્ષાવાળે 

ચુરુષ સ્વગ'ની ઉ'ચી સીડી પોતાની સન્‍્સ્ુખ જુએ છે, અને 

તેનું અ'તઃક્રણુ એ અ'તિમ શાંતિ પ્રથમથી અતુભવતું હોય છે. 
નર 


પાપજૃત્તિનો તાશ ડરી દુ:ખનો અ'ત આણે એજુ' પણુ જીવન છે. 


તત્તરચિ'તનન ષ 


તા. પ મી જાન્યુઆરી? 

મતુષ્ય જે *સત્ય અને સદ્વસ્તુ સારૂ ઈચ્છા રાખે અને સ'કલ્પ 

કરે તે! તે મેળવી શકે ખરે. 
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સ્વર્ગના દરવાજા નિરંતર ઉઘાડા હોય છે. પોતાની 
મરજી અથવા શક્તિ સિવાય બીજુ' કે।ઈ તેને તેમાં પ્રવેશ કરતાં 
અટકાવો શકે તેમ નથી; પણુ ન્યાં સુધી અધમ વાસનાઓ 
તેને પસ'& છે અને પાપવૃત્તિ તથા શોકને તે આધીન રહે છે 
ત્યાં સુધી તે સ્વગ'ના રાજ્યસ્થાનમાં પ્રવેશ કરી શકતે! નથી. 

પાપ કરવું તથા દુઃખ ભોગવવું એ જીવન, જે હાલ સર્વ- 
સામાન્ય છે, અને જેમાં લગભગ સો ઝજૈેઇ ખુડેલ્ા છે, તેના 
કરતાં વિશાળ; ઉચ્ચ, ઉમદા એવું જીવન છે, અને તે જીવન 
પાપવૃત્તિનો નાશ કરી દુઃખનો અ'ત આણુવાવાળુ' છે. એ જીવન 
વિવેકી અને સુખમય; કલ્યાણુકારી અને શાંત, સદગુણી અને 
શાંતિથી ભરેલું છે. આવું જીવન ચાલુ કાળમાં પણુ મળી શકે 
અને અતુભવી શકાય; અને એ જીવન જે પુરુષ ભોગવે છે, 
તે આસપાસ ઉથલપાથલ થતી છતાં સ્વસ્થ, પ્રવૃત્તિઓમાં 
રહ્યા છતાં નિવૃત્તિ અનુભવતે।, અને જગતના કલેશ-કેોલાહુલની 
વચ્ચે શાંત હોય છે. 


છી 
દરેક ક્ષણુ કેવી ગાળવી એ આપણી સુનસફી ઉપર છે. દરેક 
કલાકે અપ્પણું ભપ્વો બ'ધાય છે. 


#કવિ છોટમ-- 
સ્દ્યનતપમસ સમરેમને, હરદમ નને ગ્રહે હાથછ; 
છેટમ પાપને પરભવે,ઃ રમે ખ્શ્ની સાથ. 


હુ તત્તવચિ'તન#* 


તામ ૬ ઠ્ઠી જાન્યુઆરી? 


રુદ્ધ જીવન ચાહનાર પેોપ્તાના સનને ઇઉરરા? સુધારે છે. 
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ધ'ધામાં ખખરદાર મતુષ્ય વિથ્નોથી ડરતે। નથી, પણુ તેને 
શી રીતે દ્વર કરવાં તેનો વિચાર કરે છે; તે સ્રુજખ નિરંતર 
મહત્ત્વાકાંક્ષાવાળે પુરુષ લાલચમાં ફૂસાઈ પડતે! નથી, પરતુ 
પોતાના મનને કેમ મજબૂત કરવું, તેનું જ ચિંતન કરે છે. 
લલચાવનારી વસ્તુ એક હીચકારા પુરુષની બરોબર સરખાવી 
શકય; તે નબળા અને અરક્ષિત સ્થળે જ ધુસીં નાય છે. 
લાલચમાં ખે'ચાનાર પુરુષે, તે લાલચને! પ્રકાર તથા તેને હેતુ 
ખરેખર ધ્યાનમાં લેવાં ન્નેઈએ; કારણુ તે નણ્યા સિવાય તે 
લાલચ જીતી શકાશે નહી. જેણે લાલચને જીતવી હોય તેણે 
તે લાલચ પોતાની જ અનજ્તાનતા અને બુલાવામાં શી રીતે 
ઉત્પન્ન થાય છે તે સમજવું જેઈએ; અને અ'તર્દેષિ તથા મનન 
વડે તે «અજ્ઞાનને કેમ ડ્રર કરવું, અને અસતની જગેોએ 
સતૂને કેમ સ્થાપવું, તેના બરે।બર અભ્યાસ કરવે નેઈએ. 

સત્ય શું છે તે જાણુવા ઈચ્છનારે પોતાની જાતને ઓળ- 
ખવી નેઈએ. આત્મસ્રાન એ અહ' જીતનારને ને।કર છે. ( જેણે 
અહુ'વૃત્તિ જીતી છે તેને આત્મસ્ાન તરત મળે છે. ) 

છ 

સત્ય અને તેનપ ડ્રાન અથ નિર'તર પવિત્ર સ્મરણ ડરતા રહેજું. 





#ક્વિ ખેપ્ડસ-- 
વિદ્યા વિનય વિવેક વિચારે, અતુજવ અક પ્રકાશે; 
અ'તરમાં જે ચોર અવિદ્યપ, તરત તેહથી ન્હાસે. 


તત્ત્તચિ'તત* છ 


તા. ૭ મી જનયુઆરી. 
'રાષેપ અને મલિનતપ જેમ જેમ જણુપ્તા ભતય તેમ તેમ દૂર કરવદે. 
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એક પણુ પગઠછુ' આગળ-ઉ'ચે વધ્યા એના અથ'એ કે 
પાછળ-નીચે કોઇ પણુ વસ્તુ છેડી દીધી. નીચલી-હેલકી 
વસ્તુના ભોગ આપ્યાથી જ ઉ'ચે-3નન્‍્નત માગે પ્હાંચાય છે. 
ખરાખ વસ્તુને ત્યાગ કરવાથી જ સાર્‌' પ્રાસ થાય છે. અસ્રાનના 
નાશ થવાથી જ ત્તાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્રાસ કરેલી દરેક 
વસ્તુને! બદલે આપવે પડે છે, અને તે લાભ ચુરૅપુરૂ દામ 
ચુકવેથી જ મળે છે. દરેક પશુ, દરૈક વેલામાં, કાંઈને કાંઈ 
ઈશ્વરદત્ત કોશલ્ય અગર શક્તિ હોય છે, જે પાતાના ઉચ્ચ 
માગ' તરક્‌ જતાં, ત્યાંતી વધુ સારી-ઉ'ચા। પ્રકારની બક્ષિસ કે 
શક્તિ મેળવવા માટે, મતુષ્ય નીચે મૂકતો આવ્યે છે. ત્યારે 
સૂળની-જૃની સ્વાર્થી વૃત્તિઆને વળગી રહેવાથી માણુસો કેટલી 
ગીરવવાળી અને ઉષચેગી વસ્તુ ચુમાવે છે? પ્રત્યેક ન્હાના 
ન્હાના ભોગની પાછળ, દેવટ્ટદત આપણુને જ્ઞાન તથા ખુદ્ધિના 
ગહુન પ્રદેશ ઉપર લઈ જવા તૈયાર હોય છે. ન્હાના ન્હાના 
સ્વાથ*ત્યાગ પણુ અફળ જતા નથી. 

જેને જ્ઞાન પ્રાસ થયું છે, તેણે તે જતુ' ન રહે, પતિત ન 
થવાય, તે માટે સાવધ રહેવું. ન્ડાની ન્હાની વસ્તુઓમાં તેણે 
અહું જ સ'ભાળ રાખવી, અને પાપના પ્રવેશ સામે બરોખર 
ટક્કર ઝીલવા તેયાર રહેડું. 

છછે 
સ'પૂણુ-નિર્દોષ જીવનની પ્રપસિ માટે ઉત્કટ ભપ્થનપ રાખેદ 


૮ તરત્વાચિ'તન# 
તા* ૮ મી જાન્યુઆરી. 


દુનિયદ પરના સવ પ્રકારના ઝધડાતું સામાન્ય ડારણુ, દરેક 
વ્યાઝ્તનેો. સ્વાથ' છે. 


છી 
મવુષ્યનુ' અ'તઃકરણુ તેની વિધવિધ પ્રવૃત્તિઓતુ' મૂળ છે; 
તથા તેમાંથી જ સૌને ચૈતન્ય અથવા ખળ મળે છે. મનુષ્યનાં 
સઘળાં સુખદુઃખતુ' કારણુ તેના જીવનની ખહારની પ્રવૃત્તિઓ 
નથી, પણુ તેના અ'તઃકરણુની અને મનની અ'દર રહેલી ચ'ચળ 
વૃત્તિઓ છે; અને મતુષ્યનાં આચરણુ પર તેનીઃ ખહારની દરેક 
શક્તિને! આધાર છે-જેવું વતન તેવી તેની શક્તિની ગતિ, 


જે મતુષ્ય પોતાની ભૂલ યા દોષ બહાર આવે અને પ્રસિદ્ધ 
થાય; તે સહન કરી શકતે! નથી, પણુ તેને છુપાવવાને પ્રયત્ન 
ઝરે છે, તે સત્યના રાજમાગ' પર ચાલવાને લાયક નથી. 
લાલચની સાસે ચુદ્ધ કરવા, તથા તેને પરાજય કરવા, તે 
અરોખર સજજ થચેલે। નથી. જે મતુષ્ય નિડરપણે પોતાની 
અધમ વૃત્તિઆની સામે થઈ શકતે! નથી, તે ત્યાગ રૂપી ઉંચા 
ખડખચડા પ્રદેશ પર ચઢી શકવા લાયક નથી. 


દરેક સતુષ્ય બીલ્ાનદ નહી', "ષ્ણ પેપ્તાતદ જીગનના ડસ'નપ 
નિયમને અપ્ધીન જે. 


તત્વચિ'તન* લ 


તામ ૯ મો જાન્યુઆરી? 


સતુષ્ય 9્યપરે ખરો કસેપ્ટી ઉપર ચહે છે ત્યારે જ તેણે બહુ 
સાપ્વચેતી રાખવાની હેપ્ય છે. 


જ 

નિષ્ફળતાથી નાઉમેદ થતા નહીં, તમારી તે નિષ્ફળતાના 
પરિણામે વખતે તમને અગ્રુક મહત્તા કે ખાસ સ્તન પ્રાસ 
થવાનાં હોય છે; અને નિષ્ફળતાથી મળેલો અતુભવ, જેટલી 
ખાત્રીથી અને ત્વરાથી તમને તે મહત્તા અથવા જ્ઞાન આણે 
તેવુ' કોઈ પણુ શિક્ષક તમને શીખવી શકશે નહીં. તમારી 
દરેક ભૂલમાં, દરેક અધઃ પતનમાં, ને તસે મન દેશે। તે। કઈ 
ને ક'ઈ અતિ અગત્યની શિ ખામણુ લેવાનુ' જણાશે; અને દેખાતી 
વિપત્તિમાંથી જે કોઈ સાર લેવા તસ્રી લેશે, તે કોઇ વખત 
નાસીપાસ થશે નહીં, અને તેને અ'તિમ મ્રેછણ સ્થાન પર 
પ્હાંચાડવા, તે જ નિષ્ફળતાઓને ઉપયોગ વેગવાળા ઘોડાની 
પેઠે કરરી. 


મૂખ' મતુષ્યો પોતાના દોષ તથા પાપ ખદલ ખીજાને 
ઠંપકે। આપે છે, પણુ સત્યને પ્રેમી તો પોતાને જ ઠંપફકે 
દેશે. પોતાની રહેણીકરણીની તમામ જુમ્મેદારી તેભ પોતેજ 


શ્વીકારવાની છે. 


છ 
લપ્લચ જેટલી પ્રખળ હેપય છે તેઢલો તેનો જીત પણુ સેપ્ટી અને 
થધુ લાંબેપ વખત ઢકે એવી હેય છે. 


ઉઠ તત્તચિ'તન* 
તાઃ ૨૦ મો જાન્યુઆરી. 


અસર તત્વ, જેને સત્‌ કહે છે તે સેળવબ।ધની મતુષ્યને ખરેખરી 
રૂ૨ જે. 


નવું દેખાતાં પહેલાં જુતુ' અદશ્ય થવું જેઈએ. જુના 
ઝુ'પડાની જગાએ નવે! મહેલ બ'ધાવવેો હોય, તે તે જુનુ' 
ઝું'પડું નાશ કરવુ જેઈએ. નવુ' સત્ય દેખાતાં પહેલાં જુની 
ભુલેો-ક્સુરા નાશ પામવી જેઈએ. નવુ' જીવન-નડું શ રીર 
ખ'ધાતાં પહેલાં જીણુ' પિ'ડનેો-અહે'તાનો ત્યાગ થવો! નેઇએ. 
મમતી સ્વભાવ, અધીરાઈ; ઈષ્યા, મગર્‌રી અને મલિનતાથી 
ભરેલા જુના પિ'ડનેો જ્યારે નાશ થશે ત્યારે તેને બદલે નગ્નતા, 
ધ્રીરજ, શુભેચ્છા, નિરભિમાન અને પવિત્રતા ( નિદદષપણુ। ) 
સાથે મતુષ્ય નવા રૂપમાં દેખા દેશે. પાપ તથા દુઃખથી ભરેછુ' 
જુનુ' જીવન છોડવુ' નેઇએ; નીતિમય અને આન'દમય જીવનને ી 
ઉદય થવો! નેઈએ. પછો જે કાંઈ જીણુ' અને કદરૂપું હશે તે 
બદલાઇ જરે અને સુ'દર થઈ જશે. 


આત્માતુ'કાયમતુ' રહેઠોણુ, સ્વ્ગનુ' રાજ્ય અને દરેક અખ'ડ 
સુખને। ઝરો અને ભડાર આ તત્ત્વની પ્રાસિમાં છે. 


જી 
સદ્ગુષ્યી જીવન ગ્રોઇ અને સર્વાત્યૃણ છે. 


તતત્વચિ'તન?* ન્ટ ૩ ન્ટ્રછ _ દશ 


તા; ૧૧ મી જાન્યુઆરી? 


ખહાર શુ' છે તેની ચિતપ કરવાની નથી, ડારણુ કે તસર 
પોતાનપ અ'તર્‌ જ્તાનનું પરાવત'ન-ચિત્તનું પ્રતિખિ'બ છે. 


અહારના છુટાછવાયા સુધારાની શે।ચનીય નિષ્ફળતાનુ' 
કારણુ એમ સમજાય છે કે તેના ઉપાસકો તે તે સુધારાની 
સમાસ્િમાં તેમતુ' અ'તિમ લક્ષ્ય સમજે છે; પણુ એમ નણુતા 
નથી કે તે તે! માત્ર દરેક વ્યક્તિની પૂણુ'તા સારૂ-સુખ્ય હેતુની 
સાધના સારૂ-પ્રથમ પગથીઉં છે. 

વિશુદ્ધ અ'તઃકરણુ અતે મનવાળા પુરુષે સર્વ ખરે સુધારે 
અ'ત$કરણુથી-ભીતરની લાગણીવાળે કરવો નેઈએ. અસુક 
વસ્તુઓ ખાવી પીવી નહોં અને કેટલાક ખાહ્યોપચારેથી દ્ર 
ખસી જવુ' એ શરૂઆતમાં જરૃરી અને ઉપયોગગનાં છે, પણુ એ 
તે। પગથીઆં જ કહેવાય; અને એટલામાં જ આપણા જીવનની 
જુતમુત્યતા માનીએ તે। આપણે ખરા આધ્યાત્મિક જીવનથી 
ઘણા પાછળા પડીએ છીએ. તેથી અ'તઃકરણુને »%નિમ'ળ કરવું, 
મનને સુધારયું, અને બુદ્ધિને ખીલવવી એ સારૂં કામ છે; કારણુ 
આપણે જાણીએ છીએ કે વિશુદ્ધિ પામેલું અ'તઃકરણુ એ જ 
ખરા ઉપચેગનુ' છે. પ 


તસપર્‌' ભીતર કેવું છે એ જ જાષ્યુવાની જર્‌ર છે; કારણ કે તમપર્‌' 
મપ્હા સ્વરૂપ તે॥ તેને જ અતુસરતપ ર૨'ગે તથપ રૂષે દેખાય છે. 


* “-----------ન--..-નન-૦-- આ-તાક, 





#કવિ છોટમ- 
એકાદશીનું તત આચરે, ક્રાળ સારૂં કાક; 
ઉપર ચોખ્ખા અ'તર મેલા, પરધન હરવા તાકે, 
૨ શું સમન્ન્યો વૈષ્ણુવ થઈ, અવિદ્યા નને અલગમી નષ ગઇ. 


ઉર્‌ તત્ત્વચિ'તત# 
તાઃ ૬૨ મી જાન્યુઆરી? 


તસર સ'કલપ દરરોજ તાળ ડરો, અને સાહનપ પ્રસગે સત્યના 
સાગ'થી ચલિત થરોપ નહીં. 
9 
દિવસે! લાંબા થતા જાય છે. હમણાં સૂય'નારાયણુ જરા 
ઉંચે ચઢતા જાય છે અને પ્રકાશ જરા લાંબે! વખત પહોંચે છે. 
તે પ્રમાણે આપણું ચારિગ્ય આપણે દિનપરદિનત સખળ કરી 
શકીએ; દિનપ્રતિદિન આપણું અ'તઃકરણુ સત્યના પ્રકાશ તરક 
ખુલ્લું કરી શકીએ, અને નીતિર્‌પી સૂય'નો પ્રકાશ આપણુ મન 
ઉપર વિરેષ પ્રમાણુમાં આવવા દઈએ. સૂય" કદમાં તેમ પ્રચ'ડતામાં 
વષતે। નથી; પણુ "પૃથ્વી ફરી તેના તરફ્‌ વળે છે, અને જેમ 
જેમતે એ તરક વધુ વળતી જાય છે તેમ તેમ એનો લાભ 
તેને વધુ મળતો જાય છે. સત્ય અને સદાચારનો વખત 
હાલ ચાલુ કાળમાં છે. તેમાં ન્યનાધિકતા થતી નથી, પણુ આપણે 
જેમ જેમ તે તરફ જઇએ છીએ તેમ તેમ તેના પ્રકાશ તથા 
જુપાનો લાભ નિરંતર વધતા પ્રમાણુ અને શક્તિમાં મેળવતા 
જઈએ ષીએ. 


જેમ કોઈ કારીગર, પોતાના હથીઆર વડે દરરોજ ખ'ત 
રાખી કામ કર્યા કરવાથી, પોતાના ષ'ધાની ચીનને ઘડવામાં 
ચતુરાઈ મૈળવે છે; તેમ સત્યનો નિર'તર કાળજીપૂર્વક અભ્યાસ 
સારાં મુત્યો કરાવવામાં ઉપચેોગી થઈ પડે છે. 


જ 
અભ્યાસે કરીને જ સત્યની પ્રાસિ થાય છે? 


તત્તવચિ'તન. ૧૩ 
7 તામ ૨૧૩ મી જાન્યુઆર્‌. 


વિલેજી સતુષ્ચો પેતાના વિચારને પવિત્ર બનાવે છે. 


આચુષ્ય-કાળ દરરાજ નડું રૂપ ધારણુ કરે છે, અને નડું 
મ'ડાણુ, નવી ઘટના તથા નવી સિદ્ધિઓને જન્મ આપે છે. 
તારાને તેમની કક્ષામાં ફરતા જન્માન્તરોએ નેયલા છે, પર"તુ 
જઈ પણુ યુગે આજને દિવસ જોયો! નથી. એ તે। એક નવું . 
૨પ, નવું સત્ય છે. તે એક નવો અવતાર, એક નવે ક્રમ, 
એક નવા મ'ડળ,; એક નવા યુગના આગમનની ખખર આપે 
છે. સવ' મતુષ્યોને તે નવી આશાએ।, નવા પ્રસ'ગે। બતાવે છે, 
એમાં તમે નવા પુરુષ, નવી સ્રી થઈ શકે. તમારે માટે તો 
તે દિવસ પુનરૂત્પત્તિના; જીણૂદ્ધારનો, પુનજ'ન્મનો થઇ શકે. 
તમાર્‌' જુનું જીવન, જે ભુલે।, નિષ્ફળતાએ। તથા દુઃખોથી ભરેલું 
હેતું, તેમાંથી સુક્ત થઈ; કાય' સાધવાને। નિશ્ચય અને સામથ્ય* 
ધરાવતા એક નવી ભાવનાની પ્રેરણાથી દીપતા તમે નવા 
જીવનમાં ચઢે. 


મન અને શરીર પાક-નિદોષ રાખે।, વિષયવાસનાને ત્યાગ 
કરા. સ્વાથ'બુદ્ધિ મનમાંથી કહાડી નાખો, અને ઉચ્ચ-પવિત્ર 
જીવન ગાળે, 


ન્યાયી, નસર, અને નિષ્પાપ દીલતા થાએ. 


જ૪ તત્તતચિ'તન 
તાઃ ૨૧૪ મી જાન્યુઆરી* 
દૃષ્કસા કસી ઠરવા અને સત્કાર વધારવા, સતત પ્રયાસ ચાલુ 
રપ્ખે૫. 
જજે 


જવાઈ પણુ પ્રકારની જીત સૈળવતાં અગાઉ તે સારૂ સવેળા 
તૈયારી કરવી પડે છે. જેમ કુલ કે પવ'ત આપોઆપ સહેજ 
મળતા નથી, તેવી રીતે જીત ષણુ મળતી નથી. તેમની માકક 
ઝાય" અને પરિણામની પર'પરાના વૃદ્ધિકમની એ પરિસીમા છે. 
માત્ર ઇચ્છા કરવાથી કે ધ'તરમ'તરથો એહિક ફળ-સાંસારિક 
જીત મળશે નહોં. તે તો ચો।ગ્ય માગે" નિયમસર સાધેલા યત્નોથી 
જ મેળવવી નેઇએ. આધ્યાત્મિક જીતની શરૂઆત લાલચમાં 
ફૂસાવાનેો સમય આવતાં સુષી થતી નથી એવું જે મતુષ્ય ધારે 
છે તેને તે જીત મળતી નથી. સઘળા આધ્યાત્મિક વિજયે, 
ચિ'તનના શાંત સમયમાં અને ન્હાની ન્હાની કસોટીઓમાં 
કમે કમે ફતેહ મેળવવાથી પ્રાસ થાય છે. મહાન્‌ મોહજાળની 
અચૂક અને સ'પૂણુ* જીત એ લાંબા કાળની તૈયારીતુ' પરિણામ 
છે-એ પ્રસઃગ જીતની પૂર્ણાહુતિ છે. 


સદ્દીષ્યુને અભ્યાસ રપ્ખવપ અને ઉત્તમ અચળ સસહત 
સમજના તથા તેમાં સત લગાડવા ઉપર તમાર્‌' લક્ષ આપે. 


તતતવચિ'તન, ર ૧૫ 
તા* શપ મી જાન્યુઆરી 


અન'ત આન'દ-પરસાન'દ તસારા સઝૂળ ધામ-ક#કસ્વધપ્મ 

અપવવપની જુએ છે 
છ 

અનાજ અને ફ્‌ળ પાકે તે સારૂ વરસાદ પડી જમીનને 
અગાઉથી તેચાર કરે છે, તે સ્ુજખ ધણા ડુઃ ખરૂપી વૃછિ અ'તઃકરણુ 
ઉપર પડવાથી તે નચ્ર અને હાશીઆર ખને છે, અને એ રીતે 
હદય સુગ્ધ અને મનને નિદૌષ-સવીગ શુદ્ધ કરતી વિવેકખુદ્ધિ 
ખીલે છે. વાદળાંથી પૃથ્વી ઉપર અ'ધારૂ થાય છે, પણુ તે તેને 
શીતળ અને ફૂળડ્ુપ કરવા સાર્‌ જ. તે જ પ્રમાણે દુઃખ રૂપી 
વાદળાંની છાયા; મત્ુષ્ય ઉમદા શૃુત્યેો! કરવા તત્પર થાય તે 
માટે હોય છે. દુઃખમાં જ ઈશ્વર સાંભરે છે. અક્કલ વગરની 
હાંસી, નાગી મજ્કરી, અને શેચનીય નિ'દ્ાને તે વખતે અ'ત 
આવે છે. તે હૃદયને બીજાની દાઝ જાણે તેવુ' નચ્ન અને મનને 
વિચારશીલ-રસિક ખનાવે છે. દુઃખથો મળેલા સર્જ અનુભવની 
સ્ટૃતિ-સ'ચય તે જ વિવેક (સાન) છે. 


તમારૂ' દુઃખ ચાલુ રહેશે એવુ' ધારશે। નહી'; વાદળની 
માફક તે પણુ વિખેરાઈ જશે. 
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#*#કબીર૨-- 
પાંચ ધાતકા પિ'જરા, સો તે અપના નાહી”: 
અપના પિ'જરવહાં ખસે, અમમ અગોચર માહીં, 


૧૬ તત્ત્તચિ'તન* 
તામ ૧૬ સી જાન્યુઆરી. 


એક સાચ્ચા ગૃહસ્થ યા ગૃહિષ્રીને છાજે એવી રીતે સુખ 
ટ્ાંતિથી અને આન'દમાં રહેદ. 


સારા વિચાર, સારા કમ કે સારા ઉધોગમાં મચ્યા રહેવુ 
એનાથી અધિક સુખ બીન કશામાં નથી. દરેક સદટ્દવસ્તુમાં 
સુખ રહેલુ' છે, અને જે હદયમાં અગર જે ઘરમાં પુણ્યને- 
સદાચારને। વાસ છે ત્યાં અધર્મ-૬ુઃખ પ્રવેશ કરી શકતાં નથી. 
સારી રીતે ગોઠૅવાયલું લશ્કર જેમ દુશ્મનને દ્રર રાખે છે, તે 
પ્રમાણે સદાચાર રૃ્‌પી દ્વારેથી રક્ષાયલ। મનમાં દુઃખને! પ્રવેશ 
થઈ શાકતે। નથી. અરક્ષિત દ્વારમાંથી જ ડુઃખ પ્રવેશ કરે છે; 
અને તેમ છવાંએ ને તે મતુષ્ય દુરાચારી હોતે! નથી તે। તેના 
ઉપર તેની પૂર્ણ સત્તા જામી શકતી નથી. દુછટ વિચાર લાવવા 
નહી', દુછ ફૃત્યો। કરવાં નહી, નાલાયક તથા શ'કા ભરેલ। ધ'ધામાં 
જેડાવુ' નહી', પણુ દરૈક વસ્તુમાં શ્રેય શોધવુ. પરમ આન'દતુ', 
શ્રેછ સુખતુ મૂળ આ જ છે. 


શહદ્દ-સાત્વિક સુખ એ અપ્ત્મપ્ની સાચી-વાસ્તવિક અને 
અપ્ન'દસચય અવસ્થ છે. 


તતતવચિ'તન. ૧૭ 
તાઃ ૧૭ મી જાન્યુઆરી. 


સત બ્યવહાર કાય' ઠપરષ૭ુનપ કાયદાને અનુસાર હોવાથી 
(નચસમસર અને કસે કસે ચાલે છે. 


છ 

ફૂળપ્રાસિ સારૂ ચિ'તા રાખશે! નહી', તેમ ભવિષ્ય 
કેવુ' નિવડશે તેનો વિચાર આણુરો। નહી; પણુ આપણામાં શી 
! ન્યૂનતા-ખામી છે તે જાણુવા અને તે દ્ર કરવા કાળજી 
॥ખશે!; કારણુ આ એક સરળ સત્ય યાદ રાખશે! કે સારા- 
તાથી નરસું કટી જન્મ પામતું નથી, અને ચાલુ પવિત્ર જીવનનુ 
વિષ્ય અશુભ નિવડતું નથો. તમે તમારા કસૌના માલીક 
॥, તે કર્મોના પરિણામના નહી'. આજના કાય* પ્રમાણે કાલે 
ડખ અગર દુઃખ આવશે, તે! ભવિષ્યમાં તમને શું થશે અને 
] નહી' તે વિષે ચિ'તતા નહી' કરતાં તમે જે પ્રકારના વિચાર 
મગર મૃત્ય કરે તે ઉપર ખહું કાળજી રાખને. કારથુ જે 
,રુષ સારાં કૃત્ય કરે છે, તે તેના પરિણામની ક્કર રાખતો 
થી અને ભવિષ્યની અડરુભ શ'કાએઓથી સુક્ત રહે છે. 


છ 
ખરેખર, ધમ તું જ રાજય ચાલે છે અને તે નિર'તર રાજ્ય 


રે છે. ન્યપ્ય તથપ પ્રેસ તેનતપ્ સનપ્તત સ'તક્રીએ॥ છે. 
૨ 


જૃ૮ તર્વચિ'તન* 


તામ ૨૧૮ મી જાન્યુઆરી, 
સત્ય તથા નિષ્કપટ વચને જ બોલને. 
ન 

બહાર તો।ફાન-શેરરબકેરર ભલે હોય, પણુ અ'તર્‌માં શાંતિ 
હોય તો તેથી તેની કાંછ અસર થશે નહી. વા વરસાદના 
ભારે તોફાનના પ્રસ'ગે પાસે સગડી હાય તેો। ઠૅં'ડીની- અસર થતી 
નથી; તે પ્રમાણે જેનુ' અ'તઃકરણુ સત્ય ત્તાનમાં-ઈશ્વરી 
નિયમમાં દઢ હશે, તે આસપાસ ચડસાચડસી અને ગભરાટ 
મચી રહેલા હશે; તોપણુ શાંતિ ભોગવતો રહેશે. મત્ુષ્યની 
સખત પક્ષાપક્ષી તથા જગતના ફેલાહલમાં આપણે સામેલ 
થઈ ભાગ નહોં લઈશું તે તે આપણુને કોધી તથા આઝુલ- 
વ્યાઝુલ કરશે નહો'. ઉલ ટુ, આપણું મન શાંત હરે તે! બહારની 
ષમચકડ આપણી શાંતિ ગાઢ કરશે, તેની ઉપચે।ગીતા વધુ 
સારી રીતે ઠસાવશે અને મતુષ્યનાં દિલ નગ્ન બનાવવા તથા 
તેમનાં મન પ્રબોાધિત કરવા સલાહસ'પનાં કાચો. કેટલાં જરૂરી 

છે, તે ખડું સારી રીતે પ્રસિદ્ધિમાં આણુરે. 
જેના મન પર કોઈને કરેલા અપકારને! ભાર નથો, જેનુ' 
સન કોઈને કરેલા તુકસાનથી સ'તાપ પામતું નથી, જેના નિદૌષ 


હુંદયમાં બીનનના વિષે દ્રેષભાવના ઉત્પન્ન થઈ વૃદ્ધિ પામતી 
નથી તે જ મતુષ્ય સુખી સમજવો, તેતુ' જીવન ધન્ય છે. 


છ 
જે બજળાની નિ'દા કરે છે તેને શાંતિનો સાગ દેખાચ જ નહીં. 


તત્તતવચિ'તન# . હહ 


તામ ૨૯ સી જાન્યુઆરી?# 

શુદ્ધાત્મા થવુ' એ અવશ્ય ડઠંષુ ડાસ છે. સઘળી લાયકાત 
ફથાવટથી મળે છે. 

જ્યારે તોફાન નરમ પડે છે અને સધળ' ફરીથી શાંત 
થાય છે ત્યારે સવ પ્રશૃતિ તે શાંતિમાં-મૂળ સ્થિતિમાં આણુ- 
નારી શાંતિમાં કૈવેો વિંસાસે। લેતી લાગે છે તેનું અવલોકન 
ઝરો. સર્જ વસ્તુઓ પર આ શાંત ચેતના-તાલાવેલી પ્રસરી રહે 
છે, તેથી જડ વસ્તુએ પણુ આ ઉત્સાહેક વિશ્રાંતિ ભોગવતી 
હેય એમ જણાય છે. એ પ્રમાણે જ્યારે અતિશય ઉત્ક'ઠા 
અથવા આકશ્મિક જખરોા આવેશ શમી જાય છે ત્યારે થઈ 
ગયલા ખનાવનું મનન કરવાને સમય આવે છે કે જે વખતે 
ચિત્તવૃત્તિ તેની પૃર્વ'સ્થિતિમાં હોય છે, અને સવે* પદાર્થા તેમના 
ખરા સ્વરૂપ તથા ચેગ્યાચોાગ્યતા સ્રુજબ દેખાઈ આવે છે. 
આવા વિશ્રાંતિના સમયમાં, આત્મ પરીક્ષા કરવાની, ડંશ્ન કોણુ ૪૬' 
વગેરે ખરી રીતે નણુવાની તક શે।ધી લેવી અને અવરજને 


સેખંધી વધુ દયાજાવથી વિચાર કરવાની જરૂર છે. શાંતિનો સમય 
એજ પરાવર્તનને।-જીવનસાક્લ્ય ડરવાને કાલ છે એમ સમજવુ. 
રેહાભિમાન ખસી જવાથી હૃદયમાં આન'દ આવી ભરાય 
છે; એનો વાસ શાંતિપ્રિય સ્વસ્થ ચિત્તવાળાએમાં હોય છે; 
તેના અમલ નિદૌષ મતુષ્યો ઉપર છે 
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તમપશા દરેક વિચાર, વાષી તથા ડસ' સાયાભાવથી ભરેલા 
વિવેડ્ચુક્ત અને નષ્પાપ કરો. 
ક નરસિ'હ સેહેતેદ-- 
એક વું એક ડું એમ સો કે! સ્તવે, કોણ હુ તે નહીં કે પિચારે; 
કયુ છું કમાં થકી આવિધો જગવિરો, જઇશ કયાં છુટશે દેહ ત્યારે, 


8૦ તત્ત્વચિ'તનરુ 


તામ ૨૦ સી જાન્યોઆરી. 


૬;ખેનપ સપ્ઠેપ સસયસ॥ સતુષ્યોપ લગભગ સત્યના સપ્ધષક થઈ 
શકે છે. 
છ 


જ્યારે તમારા નેત્રમાંથી અશ્રુ વહે અને અ'તઃકરણુ વેદના 
પાસે ત્યારે સમસ્ત જગતનું દુઃખ યાદ કરને. જ્યારે તમારા 
પર ડુઃખ આવી પડે ત્યારે એવુ' દુઃખ સૈને થાય છે એટલુ' ચ।8 
રાખજે. ૬ુઃ ખથી કોઈ સુક્ત નથી. મતુષ્યજવનમાં એ જ એક 
વસ્તુ છે, જે ધર્મની અગત્યતા સાખીત કરે છે. તમે એકલા જ 
અને તે પણુ વગર વાંકે એ ૬ુઃખ ભોગવો છે એમ કરી 
માનશે। નહોં. જગતમાં પ્રસરી રહેલા સઘળા કલેશને તે માત્ર 
અ'શ છે. સવને એને! સામાન્ય અતુભવ મળે છે. આવી સમજ 
થતાં તે આવી પડેલાં દુઃખથી તમારે ધીમે ધીસે ષમ્સનાં ગડુન 
રહુર્ય અને દયાતુ' વિશાળ, સ્વરૂપ સમજનવુ' નઈ એ, અને સજ 
મતુષ્ય તથા પ્રાણીમાત્ર તરફે રહેમદિલથી જેવું જેઈએ, એથી 
તમે વધુ સ્નેહાળ થશે। અને પૂરી શાંતિ અતુભવરો।, 


એટલુ' તો નિશ્ચષયપૂર્વક સમજજે કે જે તમારૂ' નથી તે 
તમારી પાસે આવનાર નથી, અને તે પણુ તમારા જ અન'ત 
સુખને માટે નથી, તેનું સુખ તમે ચિરડાલ ભોગવી શકશે। નહીં. 
ર ફે 
૬:ખને અ'તે અપ્ન'6 તથા શાંતિ મળે છે. 


તત્ત્વચિ'તન* ૨૨ 
તા? ૨૨ સી જનયુઆરી? 


દખ અતુભવી જાખ્યુતમરને સુખ ગપ્રપ્સ થાય છે. 
છ 


જેમ પ્રકાશ થયે અ'ધારૂ' જતું રહે છે, તોક્‌ાન પછી શાંતિ 
આવે છે, તે પ્રમાણે દુઃખ કેડે સુખ અને ઉદ્વેગ પાછળ સ્વ 
સ્થતા, શાંતિ આવે છે. દુઃખના અનુભવથી મળતી ગાઢ વિવેડ 
અુદ્ધિ, સ'કટ આવી પડતાં પહેલાં મનમાં જે ખોટો ખળભળા. 
થાય છે તે ટ્ર કરી તેને બદલે શાંત અને ચિરકાલ ટકે એ" 
આન'ટદ આપે છે. ઇંદ્રિયોનાં સુખ ભોગવવા જતાં, અને આત્મ 
ટ્રાનતુ' પરમ સુખ પામતાં પહેલાં, દુઃખ ર્પી અથે।૨ ખી" 
"પૃથ્વી પરના સઘળા મનુષ્યે પસાર કરવી પડે છે, અને.વતે” 
ઝરેથી દિવ્ય આન'દ-પરમાન'દ આપણા મિત્ર બને છે. જેર 
એહિક યાત્રામાંથી આધ્યાત્મિક યાત્રામાં પ્હૉંચ્યા છે-અસતમાંથ 
જેએા સતૂને માગે" ચઢયા છે-તેમણે દુઃખનો ઝુપથ્ય ભાઃ 
ચાળી નાખી સત્યનું તેનનેમય સ્વરૂપ ન્નેચું છે. 


સત્ય જેને। ભ*ડાર છે, ગિવેડકને અનુસરતુ' જેતુ' જીવન છે; € 
પુરુષ અખ'ડ અપત'દ ભેપ્ગવટો. અવિદ્યારૂપી વિસ્તીખ" સાગઃ 
પસાર કરેથી તે વેરાગ્યર્‌પી ધિનારે-ક્યાં સેોક્ક્સ'તાપતુ' નાર 
નથો (યાં ઉતરશે. 


શ્ર તત્ત્વચિ'તન* ર 
તાઃ ૨૨ મી જાન્યુઆરી.* 
અદર જષ્રાતા સઘળ જાલસ-અન્યાય એ અ'તર્સાં વ્યાપી 
રહેલ સડાની છાયા અને પરિણામ રષ છે. 
છ 


સુખ અને ડુઃખ, હુષ* અને શેક, સિદ્ધિ અને અસિદ્ધિ, 
જય અને પરાજય, ધસ) વ્યાપાર અને વ્યવહાર, તથા જીવનની 
સર્જ પ્રવૃત્તિમાં આપણા ચારિત્ર પર સઘળી વસ્તુને આધાર છે. 
સતુષ્યનો બહારનો સઘળો જીવનક્રેમ દોરનાર ગુસ કારણે 
તેના મન વિષે રહેલાં છે. ચારિત્ર એ કાય તથા પરિણામ 
બન્ને રૂપે છે. કમને! ફર્તા તથા પરિણામોના ભોક્તા એ જ છે. 
સ્વર્ગ, નરક, પાપસે।ચન તેમાં રહેલાં છે. દુટ્ટ અને અપવિત્ર 
વત*નવાળા મતુષ્યના જીવનમાં સુખ કે સોૉંદરયઃનાં તત્વો તેની 
સમીપ હોય તો।પણુ દેખાતાં નથી, એને અતુભવ તેને હોતે 
જ નથી; પણુ નિરદૌષ અને સદ્દગુણી પુરુષતુ' જીવન સુખમય, 
આન'દમય, રસમય હોય છે. જેવુ' તમાર્‌' ચારિત્ર બનાવશે॥ 
તેવુ' તમાર્‌' જીવન ઘડાશે. 


સસતા તથા રાગ (અહ'પહડ તથા કોષ) દૂર થાય અને 
સત્ય હેપ્ય તેજ અપ્પણે હપ્થે થાય ત્યારે જ્તાતદષિ ખુલી કહેવાય. 
ટ્પનનું અપ છેલ્ણુ' પગથીઉ' જે, 


તતતવચિ'તત ન જેટી 


તાઃ ર૩ મી જાન્યુઆરી. 
પશ્સાથ'નિછ માગ'નેોઃ ત્યાગ નહી” કરતા સધળા વિધ્નેદ 
પસાર કરી અપ્ખ૨ સુષી જે એ માગ'માં ચાલુ રહે છે તે જ 
મતુધ્ય પરમ સત્ય સમજ શાકે જે. 


જયારે મહાન્‌ વિધ્નો આવી પડે, અને ડુઃખથી ઘેરાઈ નએ 
ત્યારે તમારી આ અકળામણુના થેોગે તમારે વધુ ઠરેલ અને 
વધારે ખળવાન કાય'ચે।જવાં પડશે એમ સમજને. તમારી શક્તિ 
બહોારતું એક્કે કાય" તમને ગુ'ચવરે નહી' (તસે દરેક કાય સાધી 
શકશે). તમે નિરાકરણુ કરી શકે। નહી' એવો! એછે પ્રશ્વ-વિષય 
તમને પીડશે નહી' ( તસે ૬૨ક પ્રશ્નનો ઉકેલ આણી શકશે! ) 
જેવો સખત મામલે-વિપત્તિ તે પ્રમાણુમાં તમારા સત્વર્ન 
કસોટી, અને તેટલે। જ પૂણુ, જય હેર્ષેથો ભરેલે। તમારે વિજય 
નિવડે છે. ગમે તેવી શુ'ચવણુ ભરેલુ' કામ હશે તોપણુ તેમાંર્થ 
નીકળવાનો માગ હાય છે અને એ માગ શેો।ાધી કહાડવાને 
તમારા સામથ્યની-શક્તિની સખત કસોટી થાય છે અને € 
દ્વારા તમારાં ગુસ ચાતુય, શક્તિ અને સમયસૂચક યુક્તિએ- 
ખહાર આવે છે. તમને વશ કરવા મથનાર વસ્તુ પર જ્યાર 
કાખુ_મેળવરે। ત્યારે એ નવી પ્રાસ થયલી શક્તિથી તમન 
(એર) આન'દ્ મળશે. 

છ 


અભ્યાસે કરી સત્ય જળાષ્ઝુબાથી તથા તેની સપ્ધે લન્સય 
થવપ્થી તસ અજીત થરો. ડારણ, સત્યને કડી ગભરાટ કે ષશજયચ 


થતેદ નચી. 


૨૪ ી તત્ત્વચિ'તન? 


તામ ૨૪ મી જનયુઆરી? 


સર્પતેક ગ્રકાશ-રધશ્વરો ત્તપત તથપ તેની મુપપ્તેપ અતુભવ 
સેળવવા સર્‌ તત્ારી અહાર અથવપ દૂર (ખાહા સફ) તહીં 
નોતા *અ'તરદષિ ડરરો।. 


છ 

કેટલાએડ પ્રયાસ કર્યા પછી આપણે આગળ વધી શકીએ 
'છોએ. અસ્નુક દિશામાં શારીરિક કે માનસિક પ્રયત્ના લાગ- 
લાગઢ કરેથી આપણી શક્તિ વધતી જાય છે. ફેરી કેરીને 
મણહેૈનત કરતા રહેવાથી ખળ વધે છે. આ નિયમને અતુસર- 
વાથો પહેલવાન ઝડપી તથા સહનશક્તિ દર્શાવતાં અદ્દ્રત 
પરાકમો સિદ્ધ કરતાં શિખે છે. આવે પ્રયાસ ને સ્તાનમાર્ગ 
તરફે હોય તે તેથી અલેકિક બુદ્ધિપ્રભાવ ચા કૌશલ્ય આવે 
છે; અને તે જે આધ્યાત્મિક માગ તરફ હાય તે તેથી જ્ઞાન- 
દછિ અથવા ફ્રાર્વૌત્તમપદ પ્રાતત થાય છે. સ'જેગોના ખળે કરી 
આપણુને વધુ મહેનત કરવી પડતી હોય અગર કાય* લ'બાતું 
હાય તે! તેથી નારાજ થવુ નહી'. આપણું મન; કાયેને જેવા 
ખરાખ રૂપમાં મૂકે છે, તેવા તે આપણી દષિએ જણાય છે; 
પણુ જેએ તેના નિયમને માન આપી તેને સ્વીકાર ડરે છે, 
તેને તે કાયેચૌ સુખકર દેખાય છે. 


તસાર।॥ ન્હાના ન્હાના કાય'વ્યવહારસા-તમારા ખરા-હુદયતા 
નગર અને ગુસ દાનભે।ગેપ્માં પણ તમને સત્ય જણાશે. 

# અ અખે!દ--- 

સાચા! અ'તરન્તમી ગોર, ખબીન્ને ગુરૂ બાજગર મોહે; 

તેનો અર્થ કહેવા શોભવા, સ'સારીનુ' મન લેોભવા; 

પણુ રીધ આવે જેમ રૂપેયા વડે, તેમ અખા આતમથી આતમ જે, 


તત્ત્વશિ'તન# રષ 
તા. ર૫ સી જાન્યુઆરી? 

આકળપ્પણપ-વલેપાતનેો ત્યાગ ડર્યા સિવાય કેપ્ધપણ 

જગેપએ શાંતિ મળતી નથી. 

છ 

નિરાશા, ચિ'તા, ઉપાધિ અને તામસી પ્રકૃતિથી * 
અનિષ્ટો આપણે વારવા ઈચ્છીએ છીએ તે દડ્ર૨, કરી શકાત 
નથી. ઉલટુ', જે દુઃખો-હેરાનગતિમાંથી તે ઉદ્દભવે છે તેન 
તેએ વૃદ્ધિ કરે છે. જીવન ને ઉપચેગી અને સુખદાતા ખન 
વવુ' હોય તે। ચિત્ત દૃઢ અને સ્વસ્થ કરવાને કરેલી મહેનઃ 
ધણી જરૂરની છે. નજીવાં તેમજ ભારે સ'કટો, જેથી અ।પા 
મન આફડુળવ્યાઝુળ "રહે છે, તેની સામે ને આપણે! સ્વભા 
શ્રાંત અને સ્વસ્થ રહે છે, તો તે સ'ક્ટો હૂર થઈ નાશ પામે દે 
સ્વાથ'સાધના, મનકામના, યુક્તિપ્રયુક્તિ અને ભોગવિલાસ ૭ 
આણુવા જતાં, અડચણે્‌।ા, અટકાવ તથા હરકતો સામે આ 
છે; અને આ વિપરીત પરિણુાસે। સવિવેક અને શાંત મનચ 


સહુન કરવા જેટલુ' જ્યારે જ્ઞાન થાય છે (યારે આપણે ખ 
અને સ્થાયી સુખ અનુભવીએ છીએ. 


છ 
જ્યારે અપ્કળપ્પણુ' અને તપમસી સ્વભાવ દૂર થાય રે 
ત્યારે સ'મળ, સ્થિર અને કશ્ષાત સનનપ પ્રતપ્પે અપ્પણે સુખનપ- 
અઆન'દના ર્રતપ અને લે(કતા થઈ એ છીએ. 


રદ તત્્વચિ'તન* 


તાર ૨૬ મી જાન્યુઆરી. 


જે મનુષ્ય પેપ્તતના સનસા પવિત્ર અને ઉમદા વિચારો ઠસપ્વે 
છે તેને જ ઉત્તમોત્તમ સુખ આવી મળે જે. 


ન 

સ્થળ વૈભવો। અથવા એવા કોઇ સુસ'થોગોમાં સુખ રહયું 
નથી, ( સવ ડુઃખતનુ' મૂળા મત છે) એવુ' જાળી અતુશવ 
કરીએ છીએ ત્યારે આપણામાં વિવેકબુદ્ધિ -સાનની શરૂઆત 
થઈ એમ કહેવાય. કેો!ઈ મતુષ્ય પાસે આ અગર તે વસ્તુ 
હેય, થોડો વધુ પૈસે હેય, જરા વધારે કુરસદ મળવી હોય, 
અસુક મતુષ્ય જેટલી બુદ્ધિ હોય, અગર ખીજા કે!ઈના જેવાં 
સાધના હોય, અગર વધારે સારા મિત્રે હોય, અથવા આસ- 
પાસની સ્થિતિ વધારે અનુકૂળ હાય તો તે મનુષ્ય સ'પૂણુ* 
ઝસુખી છે એમ માની લેવુ એ તે માત્ર ભ્રમણા છે. અફ- 
સોસ ! આવી વ્યથ* ઈચ્છા રાખવામાં અસ'તેષ અને ડુઃખ છે. 
તમને ભીતરમાં સુખ ન મળ્યું તે બડારથી કરી સુખ મળશે 
નહીં. કાળચકરના સવ ફેરફારમાં સમજુ-વિવેટ્ટી-મતુષ્ય માને 
છે તેવુ' સુખ ટકી રહે છે. 

9 

અપ્પણુ' અપ્ખુ' જીવન પરિષુપ્સ રૂપી સપ્ળાથી ગુ'થપ્યલુ' છે, 

અને તેળુ' કારષ્ટુ વિચાર-આપષણ્ણ પેપ્તાના જ વિચાર છે. 
*કળખીર્‌- 
હસ્તી ચઢ કર ને ફકીરે, ઉપર ચમર ઢળાય; 
લોક કહે સુખ ભોગવે, રહે વો દોઝખ માંય. 


જગ સારા દરિદ્ર શચા, ધનવ'ત ભયા ન કેય; 
ધનવ'ત સોણી ન્તતીયે, રામ પદારથ હેય. 


તત્તવચિ'તન? રહ 
તાઃ ર૭ મી જાન્યુઆરી. 
જાન'દી અને સુખીએ છત એ અનુભષ તથ ર્ૂપનનુ' પાકુ 
પર્સ છે. 
જે 

કુદરતમાં કેટલી અનહદ ધીરજ છે તે સ'બ'ષધી મન 
કર્યું હિતકારી છે. પૂ'છડીએ તારે પોતાની ફેરી ફરી રહે 
એક હુજાર વષ' લેતે હુશે; જમીન ધોઈ નાખવાને દરીઆન 
ઇશ હજાર વષ* લાગતાં હશે; મતુષ્ય જાતિનુ' પૂણુ પ્રકટીકર૬ 
કરોડો વષે” થતું હશે; તો એક કલાક અથવા એક દિવસમ 
બનતી ક્ષણુભ'શુર ખાખત માટે જે ઉતાવળ, ધાંધલ; અસ'તેષ 
નિરાશા અને હાસ્યજનક સ્વમહુત્તા ખતાવીએ છીએ તેર્થ 
આપણે લાજવું નઈ એ. સબુરી-ધીરજ એ ઉત્તમોત્તમ મહંત્ત 
અત્યંત દીધ'દછિવાછુ કામ અને અગાધ શાંતિ આલુવામ 
કારણુભૂત છે. એ નહોં હોય તે જીવનના સત્વ તથા પ્રશાવ 
ઘણાખરા કમી થાય, અને તેથી મળતા આન'દ-સુખ પદ 
માટે ભાગે નાશ પાસે. માટે તાર્‌' કલ્યાણુમ'દિર-વિજ 

ભવન સુવ્યવશ્થિત ભગીરથ પ્રયત્ન કરી ઉભ્મુ' કર. 

હ 

જે થખત પસાર થાય છે તેનેપ ઉપચોદગ જે સતુષ્યને હપ્થે 


કલ્ચાષ્યુડારી કાર્ચામાં થપ્ય છે તેનુ' જીવન યશરબી અને 
સ'સ્કારી નિવડે છે, અને તે અષી વાતે સુખી હોય છે. 


શહ તત્વચિ'તન# 


તાં* શત સી જાન્યુઆરી, 


જીઈપષ્ટ્ર પવિત્ર વિચાર ચા તિઃસ્તરાર્થા કર્સતુ' શળ જીખદપ્યક 
નોવડયા શિવાચ રહેળુ' નથી; અને આવું દરેક પરિણામ તે તે 
વસ્તુની ચેદગ્ય પૂર્સાહુતિ છે. 


આજનો દિવસ ઉદાસીનતામાં અને ઉદગમાં પસાર થાય, 
તેથી શુ' નિરાશ થઈ જવું ? આગળ આન'દના અને સુખાકારી 
દિવસો! આવનાર છે તે શું આપણે જણુતા નથી ? જીએ, 
પક્ષીએએ ગાવાની શફૂઆત કરી છે, અને તેમના નાજીકે 
કુ'ઠંમાંથી નીકળતું કવાલ નવી વસ'તત્રતુમાં મળતી મઝાનુ 
તથા ઉન્ડાળાને પ્રસાદ-કુલક્લાદિ જેવું ખીજ ( જેની શરૂ- 
આત ) ગમગીની ભરેલા-વાદળાંવાળા દિવસમાં અસ્તાત રહેલુ' 
છે, પણુ જેનો જન્મ અને જેનો પૂણુ વિકાસ નિઃસ'શય થવાને 
જ છે તેનુ' આગમનસૂચક ચિહ્ન છે. કોઈ પણુ પ્રયત્ન 
ફેકટ જવો! નથી. તમારી મહત્વાકાંક્ષાએની વસ'તત્રતુ રૂપી 
ચહેતી થોડા વખતમાં જ-ઘણા જ થેડા વખતમાં થશે, અને 
તમારા નિઃસ્વાર્થી કર્મોતુ' ગ્રીષ્મત્રતુ રૂપી ફળ તમતે જરૂર 
આવી મળશે. 

અહુ'તા-મમતા ટ્ર થાએ; અને તે સ્થાને પરમ સત્યની 
શ્થાપન। થાએ. તે અવિકારી; અતિ સૂક્ષ્મ મારામાં વસો; 
અને અદશ્ય આત્માનો શ્વેત ઝભ્ભા નિમ'ળ રાખે. 

છ 


અ'તફ્નપ પ્રેમથી 'કામ કરવાનુ' સપ્થે લેદ એટલે તે કામ 
તમે પ્રકુલ્લ ચિત્તે અને આન'દથી કરશે. 


તત્ત્વચિ'તન? રલે 
તામ રહ મી જાન્યુઆરી, 
સઘળા અતિષ્ટ સુધારી શકાય છે, અને તેના ઉપાય હેય 
છે, એવલે તે કાયમના હોતાંજ નથી. 


(આ સ'સારમાં) દુઃખ આવે છે અને નાય છે, અને તે 
તમારી જ એક છાયા છે. તમારાં સઘળાં ડુઃ ખો, જીવતા 
બળાપા અને વિપત્તિઆ એક સીધા અને અતિશય ચોક્કસ 
કાયદાને અતુસરી તમારા પર આવ્યાં છે, અને તેતું કારણુ 
એ કે તેની જ તમને જરૂર છે, તેને તમે પાત્ર છે; અને તે 
ખમ્યા આદ તે ઉપરથી અતુભવ લઈ તમસે વધુ સત્વવાળા, 
સમજી અને ઉદાર દીલના થાએ।-આવી માત્ર કલ્પના રાખી 
ખેસી રહેશે। નહોં, પણુ ઉત્કટ આત્મપરીક્ષા ક્રારા તેના અમલ 
કરવા પ્રયત્ન કરો, જ્યારે તમારા મનમાં આવુ' સ'પૂણુ' રીતે 
ઉતરશે ત્યારે તમે ( તમારી મરજી સ્ુજબ ) તમારી 'પરિ- 
સ્થિતિ ઘડરે।, આનિષ્ટને ઈષ્ટ રૂપમાં સ્ુક્રો, અને તમારા 
ભાવિતુ' ચકે-૨ચના અતિ કુશળતાથી ૨ચશે।. 


(અધ જગતની ») અતુભશવ રૂપી નિશાળસાં હઠીલાપણુ* 
જીડી રો, અને તસારા અ'તિસ સુખ-પૂર્ણાતા સારે જે.વચ્નેઃ- 
ઉપદેશ સળે તે નસ્રતાથી તથા ધીરજથી શીખવ) શાર કરે. 


૩૦ તસ્ત્રચિ'તન?* 


તામ ૩૦ મી જાન્યુઆરી, 


“જી સત્યે તરફ પ્રેરાચેલા વિગ્રાર એ પ્રાથ'નાના ખરા બીજ 
અને સૃષ્યુગદ રષે છે. 


તમે ધણીવાર એકાગ્ર ચિત્તે શા વિચાર કરે। છે, તમને 
મળતી ષ્ુરસદના-શાંતિના સમયમાં તમાર ચિત્ત કઈ વશ્તુ 
તરષર સડુજ વળે છે એ મને ડહેશે। તે! તમસે સ્વસ્થતાના 
કૈ ઉદ્દેગના સ્થાન તરફ જાઓ છે, અને તમે દૈવી ફે પશુ- 
વતૂ જીવન પરશે। તે હું કહો શકીશ. (દેવી કે આસુરી) 
જે ગુણુનતું વારવાર મનન કરાય તેવું રૂપ ધારણુ કરવાની 
અજબ-અટલ શક્તિ તે ઝુણમાં રહેલી છે. આ ઉપરથી તમારા 
ધ્યાનનો-તમારા વિચારોનો વિષય અધમ નહીં પણુ ઉચ્ચ 
રાખશે।, જેથી જયારે જ્યારે તમે તેતુ' મનન કરશે ત્યારે 
ત્યારે તમારા ઉન્નતિકુમમાં તમને સહાચ્ય મળશે. એ વિચાર 
કૅ'ઇ પણુ સ્વાર્થી તત્વ રહિત અને નિષ્પાપ રાખવા, જેથી 
તમારં હૃદય કેવળ શુદ્ધ થઈ પરમ સત્ય તરક દોરાય અને 
માયાના પાશમાં-કીચડમાં વધુ ને વધુ નિરથક ખે'ચાઈ 
અપવિત્ર ન ખને. 

ઊ 


આધ્ચર્પતમડ જીવન અને તેન॥ ઝ્રાનની તસપ્સ ૨ દ્ધતું રહસ્ય 
સપ્ધન।ા-*સમર્પાધ્ન છે. 


કનક ૭ ---- 


* ડિ જીવરાસ ભ્રટ્ટ-- 
વિધિ નિષેધના બધા અનિત્ય ન્તણુરો।. 
તે સમે સમાપ્ધ યથોગમાર્ગ ઝાલશે।: 
ચોગમાગં ઝાલી લિગ દેહ ભાંગશે. 
લિ'ગ દેહ ભાંગી જવ શીવ થઇ જરો, ( લિ'ગમ છેહ ) 


તઃર્ચિ'તન* ૩૨ 
તા* 3૩૨ મી જાન્યુઆરી? 


જે કાંઈ સર્વપ્ગશુહ્ અને સ્વપ્થય* રહિત છે તેનુ' તમે નિરતર 
ચિ'તન કરતા રહેરે। તે! તસે પવિત્ર અને નિઃસ્વાથ' થયા સિવાય 
૧૨ેરેો। નહીં. 


સાન, શાંતિ, ઉચ્ચ-પવિત્ર જીવન અને સત્યની પુરી 
સમજ મેળવવા સારૂ તમે હ'મેશ પ્રાથના કરતા હરેી।, છતાંએ 
જે વશ્તુનું તમે ધ્યાન ધરા છે તે તમારાથી દ્રરની ટ્ર જ 
રહેતી હોય, તે એનો અથ એ જ કે જ્યારે તમે એક વસ્તુ 
સ્રાફ્‌ ચિ'તન કરતા હો છે, ત્યારે તમારા વિચાર ખીજે કરી 
રડતા હોય છે, અને વતન જુદરી રીતનું હોય છે. જે શુદ્ધ 
સત્યો! પ્રાપ્ત કરવા તમે ઘ્યાન ધરે છે. તેમાં જે જે વસ્તુઓને 
મમતાથી વળગી રહેવાથી હુરફત આવતી હોય તે તે પરથી 
મન ઉઠાવી લઇ આવું આપમતી આપણુ છોડી દેશે।; જે વસ્તુને 
તસે લાયક નથી તેની માગણી ઈશ્વર પાસે કરતા નહીં, અને 
જે ભૂતદ્યા યા પ્રીતિ ખીજાને તમે બતાવી શક્યા નથી તે 
તમારા પર વરસાવવા ( પ્રભ્નુને ) વિન'તિ કરતા નહીં. પણુ પરમ 
સત્યતું રૂપ સમજવા અને તે સ્રુજબ વત'વાની શરૂઆત કરશે। 
તો દિવસે દિવસે તે તે સત્યો તમે અતુભવતા જરે, અને 
છેવટે તમે તેમની સાથે તદ્રપ થઈ જશે. 


છ 
ઘચાનને॥ સાગ' આદરે, અને તસારા ધ્યાનને! સુખ્ચ વિષય 
-સત્ય રાખે. 


3૨ તત્ત્વચિ'તન* 
તામ ૧ લી ફેબ્રઆરી. 


'અશાંતિ-પ્ર્જાત્સ, દુ:ખ અને રશેપ્ક એ જીવના પડછાયપ 
(શનના કારણ ) છે. 


શું દુઃખ અને શે।કમાંથી છટવાને માગ' નથી ? શુ' દુઃખ- 
નાં બ'ધનાો તોડી નાખવાના કોઈ ઉપાય નથી? શુ' શાશ્વત 
સુખ અને અન'ત શાંતિ એ નિઃસાર સ્વપ્નાં છે ? ના, ના, ઉપાય 
તો છે, અને તે હું તમને રાજીખુશીથી કહોશ, કે જેથી દુઃખને। 
સમૂળાો નાશ થાય; એવી વિધિ છે જેથી દરેક દુઃખદ અવમ્થા 
3 પ્રસ'ગ ફરીથી ઉદ્દભવે નહીં એમ એક તર્‌ દ્રર કરી શકાય, 
અને એવી પણુ કિયા છે કે જેથી અખ'ડ અને અન'ત શાંતિ 
તથા આન'દ જાણી તથા ભોગવી શકાય. આ સ્તુય સ્તાનના 
માગ તરફ જવાતુ' પ્રથમ પગથીઉ', રુઃખતુ' ખર્‌' કારણુ શું છે 
તે બરોખર જાણુવુ' એ છે. ડુઃખદાઈ પ્રસ'ગોની અવગણુના 
ઝરવી, અગર હાથ નેડી નિશ્ચિ'ત બેસી રહેડું એટલુ' ખસ નથી; 
તેની નાડ તપાસવી નેઈએ-તેતુ' મૂળ નણુવું જેઈએ. 


સતુષ્યેપ ડષ્ટસાં સડયા ડરે છે તેતુ' કારણ એ છે કે જે- 
ઝસ'શેપ કપરા તેમણે બોપધ લેવેદ જેઈએ તેને! લાભ લેવા તેએ! 
શ્ઞજ નથી, અને તેમને જશ્તિએ થતી નથી. 


તર્વચિ'તત ક ડન 


તામ ૨ જી ફેબ્રઆરી. 


તસપ્રે મમતા છેડી દેવી નેઈએ, અને તસે ડેપ્ષ્હ છે તે આખઅત 
રોપધ કરવા તથા સમજવા આર'ભ કરવો! જેઈ એ. 
ી છ 


ડુઃખને ખરી રીતે સમજવામાં આવે તે એમ જણાશે 
કૈ દુનિયામાં તે (ડ$ુઃખ ) અપાર શક્તિ અથવા સત્તા નથી, 
' પણુ સ'સારઘટનાના અતુભવમાં પસાર થઇ જતા અનેક 
રૂપામાંનુ' એક રૂપ છે, અને તેથી જેઓ ડુઃખને સમજવા 
ઈચ્છા રાખે છે તેમને! તે ગુરૂરૂપ થશે. ડુઃખ એ કાંઈ તમા- 
રાથી જુટી-તમારી ખહારની-નિરાળી વસ્તુ તથી; એ તો તમારા 
પ'ડનોા-ણહૂદયનો અનુભવ છે, અને ને ધીરજ રાખી તમે તમારૂ 
[હંદય, તમારા ચુણાવગુણુ તપાસી સુધારશે। તે। તમને રક્‌તે 
રફેલે દુઃખના-અનિષ્ટના મૂળ કારણુની અને પ્રકારની ખખર 
પડરે; અને તેમ થવાથી તેનો પૂરેપૂરા નાશ થયા સિવાય 
રહેશે નહીં. સષિમાં એવું એકે દુઃખ નથી, કે જે અજ્ઞાનતાનુ” 
પરિણામ નહીં હોય; અને નને તે સમય સમજી બોધ લેવા 
આપણે રાજી હોઈએ; અગર આપણી વૃત્તિ હોય, તો 
તેથી ઉ'ચા પ્રકારતું જ્ઞાન મળશેજ, અને તે ખાદ તે દુઃખ 


વિનાશ પામશે. 
છ 
દરેક જીવાત્મા તેતે અનુકુળ વસ્તુ તરફ ખે'ચઆાય છે, અને 
તથી જે તેતુ' નથી તે તેની પાસે નજ તકપવી શકે. 
ર 


૩૪ તત્તરચિ'તન? 
તા, ૩ જી રેબ્રુઆરી. 
જેવા તસે તેવી તસમદરી દુનિચા (તસે નેરો ). 
ફર 

તમે જે કાંઇ ચે।ક્સ રીતે જાણુ! છે તે તમારા જાતી 
અનુભવમાં આવેલું હોય છે; હવે પછી તમે જે કાંઈ જાણશે 
તેને પણુ અતુશવ રૂપી ક્રારમાં પેસવું પડશે, અને તે પછી, 
તે તમારો અ'શ શુણુ થશે. તમારા પાતાના વિચારો, ઈચ્છાએ। 
અને મહત્વાકાંક્ષા એ તમારી સૃષછિએ-તસેજ ઉભાં કરેલાં 
સત્લે। છે, અને તેથી જગતમાં ને કાંઈ સો'દય*, આન'દ કે સુખ, 
અગર નિરસતા, કલેશ અને ફુઃખ દેખાય; તેના તમે જ કારણુ- 
રૂપ છે-તેતુ' કારણુ તમારી અ'દર જ છે. તમાફૂ' જીવન, 
તમારે! સ'સાર અને તમારી સ્રછિ સુધારનાર અગર ખગાડનાર 
તમારા જ વિચારો છે. તમારા વિચારખળે કરી જેયું ચણુતર 
તમે ભીતરમાં કરશે।-જેવી મનસૃષ્ટિ રચરે।-તે જ પ્રમાણે 
તમારી ખાદ્ય જી'દગી અને સ'નેગેો ઘડાશે. તમારા હૃદયના 
છેક ભીતરમાં જે કાંઇ વિચાર કર્યા હશે તે, કમના અનિ- 
વાય* નિયમ સુજખબ સોડા વ્હેલા તમારા બાહ્ય જીવનમાં 


દેખા દેશે. 
છ 
દરેક જીવન ( તેના પાછલપ ભવેો।નપ) ભેગ॥ ડરેલપ અતુશવે। 
અને વિચારોનું સ'યુષ્ત સ'સેલન છે, અને તેનું સૂપણિકરણ 
કરવા સાર્‌ શરીર તે ઉભુ' કરેલુ' એક ખેપ્ખુ'-સાધન છે. 


તત્ત્વચિ'તન?# ર કપ 
તામ ૪ થી ફેષ્ુઆરીઃ 


જેએદ પરમ રૃુપાનિધિની શેક્ધસાં છે તેસતા સત્કાર્ચસાં 
સર્જ 'વસ્વુએઃ મદદગાર થાય છે. 


બ 

જે હુંપણાને વળગી રહે છે, તે પોતાની જાતને ડુશ્મન 
છે, અને શત્રુઆથી ( આસુરી શક્તિએ થી ) ઘેરાયલેો રહે છે. 
જેણે હુંપણુ।ને ત્યાગ કર્યો છે, તે પોતાની જતને રક્ષક છે, 
અને એક કવચની પેઠે મિત્રોથી ( દેવી શક્તિઓથી ) રહ્ષાતેો 
રહે છે. નિમ'ળ અ'તઃકરણુમાંથી વહેતા એશ્વરી તેજ આગળ 
સઘળે અ'ધકાર ( જડતા ) ખસી જાય છે, અને ખધાં વાદળાં 
( સ'કટે ) ગળાઈ જાય છે. જેણે હુંપણાને વશ કર્યું તેથે જગત 
જીત્યું. દારિદ્ર, કલેશ, સ'કટો, ઉદ્વેગ, કકળાટ, અસ'તોષ અને 
નિજ'નતામાંથી છુટવા સારૂ હુંપણાને છોડી દઈ ખહાર આવે. 
તમારા ક્ષુદ્ર સ્વાથરૂપી જાનુ-જીણું  આભરસણુ ટ્રર કરી, વિશ્વ- 
વ્યાપિ પ્રેમનો નવો પોષાક ધારણુ કરે, એટલે તમારા 
ભીતરમાં જ સ્વગ' છે, એવો અતુભવ'તમને થશે, અને તેતું 
પ્રતિબિ'બ ખાહ્યા જીવનમાં દેખારી. 


ઊ 
પરમપદ અને રૃપાનિષિ, આઝ્માંડિત સેવકની રાહ જાવે ખે 


૩૬ તહ ચિ'તન ક 


તાઃ પ સી ફેબ્રખઆરી. 


મતુષ્ચોએ પૃણ' ડરેલાં સર્વા કાર્ચાની રૂપરેખા પ્રથમ મનસ 
રચાય છે, અને તે પછી તે તે ડાર્ચા સ્થૂળ ર્ષસાં દેખપ્ય છે. 


જે વિચારબળોાની દિશા સ્ૃણિના નિયમ સાથે એકરાગ 
કરવામાં આવે તે। તે બળા ઉધ્જમાગ' તરફ લઇ જનારા- 
મજખૂત અને સ'રક્ષક નીવડે છે; પણુ જે તે વિરોધી હોય- 
બ્રટ હોય તે! તે છિન્ન ભિન્ન થઇ આપણે! જ નાશ કરે છે. 
જ્યારે તમારા સઘળા વિચારો, ફકુપાનિધિની શ્રેછતા અને 
અન'ત શક્તિમાં પૂણુ અને અડગ શ્રદ્ધા રાખે એવા ગોઠવાશે, 
ત્યારે છુપાનિધિ સાથે જ કામ કરશે।; (તમે સત્યને માગે? જ 
ચઢશે। ) અને સઘળા દુઃખને ખુલાસો! કરવાતનુ' તથા નાશ 
કરવાતુ' તમારા ભીતરમાં જ છે, એવો અતુભવ-એવું આત્મ- 
સ્ાન તમને થશે. શ્રદ્ધા રાખે અને તમે સહું સુખ ભોગવશે. 
( ક્મજાવાન્‌ જમતે જ્ાનમ્‌). અવિનાશી કૃપાનિધિના અખ'ડ 
પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરી, તેનો અતુભવ લેવાથી ૬ુઃખનેો અભ્રાવ 
અતે અરાનનોા નાશ થવે એ જ સુૃક્તિનેો ખરો અથ* છે. 


શાત અને મજખબૂત-વિજયી વિચારખળેઃ જ સહુ વસ્તુઓને 
જ્રકાશ્ષમાં અ।ણે છે. 


તત્તરચિ'તન* 3૭ 


તામ € ઠો ફેબ્રઓઆરી, 
એવી એકે વસ્વુ_.તથો કે જે અડગશ્રદ્ધા અને દ્રઢ 'સ'ડહપથી 
સપ્ધી નહીં શકાય. 
ને 
સ્ુશ્કેલાં ગમે તેવી મેો।ટી હોય, પણુ તે શાંત અને સમથ” 
એકાગ્રતાથી કરૅલા વિચાર આગળ હઠી જાય છે, અને આત્મ- 
ખબળોને બુદ્ધિપૂવ"ક ઉપયે।ગ કરવાથી અને તે સ્ુજખ તેમને દે।૨- 
વાથી દરેક વાસ્તવિક કામ જલરી થયા વિના રહેતું નથી. 
વિચારની અટળ શક્તિને, તેના ખાહ્ય અને સ્થુલ વશ્તુએ 
સાથેના અભેઘ સ'બ'ધને, અને જે યોગ્ય તુલના કરી તે 
સન્‍્માગે* દોરાય તે જીવનવ્યવહાર ખદલવામાં તથા સ્થિતિને 
અતુકૂળ કરવામાં, તેની શી અદ્ભૂત શક્તિ છે, તેનો સાધા- 
રણુ ખ્યાલ પણુ, જ્યાં સુધી તસે તમારી ભીતર પ્ર₹ૃતિમાં 
ઉ'ડા અને ઝીણી રીતે ઉતર્યા નથી, અને તેમાં ભરાઈ રહેલા 
ઘણુ ફુશ્મને-વિકારો વશ કર્યા નથી ત્યાં સુષી આવશે નહીં. 
દરેક વિચાર સાથે અમુક શક્તિ બહાર આવે છે, અને તે 
તેની પ્રકૃતિ અને બળના પ્રમાણુમાં તેને અતુફરળ આવતા મતુ- 
ષ્યોમાં વાસો કરે છે, અને તમારં જ શુભ યા અશુભ રચવામાં 
સહાયભૂત થાય છે. 
ઊ 
સદ્વિચાશ્નું મતત ડરો, અને તે જ વિચારો તમને સારી 
સ્થિતિન॥ રૂપમાં-તમારા ખાલ જીવનમાં તરત સાક્ષાત્કાર થરો. 


૩૮ તત્તતચિ'તન* 


' તાઃ ૭ સી ફેબ્નઆરી. 
જે સતુષ્ય પેપ્તાની જાત (સત) ને વશ કરી ડાપણુસપ રાખી શકે 
છે તે જ અધિકાર ભોાગવવાને અને બીનાને સત્તા નીચે રાખવાને 
પાત્ર છે. 


જ 

જો તમારે ખીજનપર સત્તા ભોગવવાની શતિ સેળવવી 
હોય તે। તમારે સ્વસ્થતા અને સમતોલપણુ' રાખતાં શીખવુ 
જેઈ એ. એકલા ઉભા રહેવા પુરતું સામથ્ય' તમારામાં હોવુ 
જેઈ એ. સ્થાયી વસ્તુએ અચળ-સ્થિર હોય છે. પવત, ભારે 
ખડક, તોફાનો સાસુ' ટક્કર ઝીલતું એકતુ' વૃક્ષ, આ સહું તેમની * 
સયુછ્ત એકાકી પૈહઢતા અને દ્રઢ સ્થિરતાને લીધે જ તેમની * 
શક્તિ દર્શાવે છે; પણુ આમ તેમ ઉડતી રેતી, નમી જતી 
ડાળી, અને હાલી જતાં ખરૂ તેમની ડુખળતા ખતાવે છે; 
કારણુ, તેઓ ચલિત અને સામી ટક્કર ઝીલે તેવાં નહીં હોવાથી, 
તેમના।માં નબળાઈ હોવાનું કહી આપે છે; તેમના સાથથી નને 
જુદા પડે તે। તેએ ક'ઈ કામના નથી. સમથ સચુરુષ તે તે જ 
ગણાય કે જે તેના સઘળા સાથીઓપમાંને કેઈ મનેવિકાર 
અથવા ફોધથી ચળિત થાય ત્યારૈ શાંત અને સ્વસ્થ રહી શકે 
છે. અશ્થિર ચિત્તવાળા, બ્હીકણુ, અવિચારી અને કમ અક્કલ- 
ના મતુષ્યોને સોબતની જરૂર છે; નહીો' તે આશ્રય વિના 
તેએ।નુ' અધઃપતન થાય. શાંત, શુર, વિચારવ'ત, અને ગ'ભી૨ ' 
મતુષ્યોએ એકાંતતુ' સેવન કરવુ'; તેમ કરેથી તેમની શક્તિમાં 
સારો ઉમેરો થશે. 

છ 


એક વિક્ષાન રાખે।, તમરો ઉદ્દેશ રહ અને દિતકર હેપ્વેપ 
નઈ એ. અને તે સિદ્ધ કરવા પાછળ તમાર્‌' સ'પૂર્જ લક્ષ અપપેદ, 


તત્ત્રચિ'તન, ૩૯ 


તામ ૮ મો ફેબ્રઆરી., 
મસતા જ અધેપ્ગતિ આણે છે. 
છ 
નો તમારે ખરી પ્રતિછા સેળવવી હોય તેો।, બીજા ધણા 
ધારે છે તેમ એવે વિચાર તમારા મનમાં ન ઘુસાડશે! કે 
સરળ માગ હાથ ધરવાથી તમારા પાસાં અવળા પડરી.સ્* 


ન્યાયમૂત્તિ'ની શ્રેણતા સ'બ'ધી તમારી શ્રદ્ધા છે તેને હરીફાઈ 
શખ્દથી ડગવા દેતા નહી. હરીફાઈના નિયમો! બાખત લેકે 


ભલે તેમને ફાવતું બેલે, પણુ શાશ્વત નિયમ ( શત્યં ત્રયતે ના- 
જઝલમ્‌ ) વખત આવે પેલા સહું નિયમોને વેરણુખેરણુ કરી 
નાખે છે, અને સત્યશીલ સુરુષના હૃદયમાં તથા જીવનક્રમમાં 
પેલા નિયમોને! જમાવ થવા દેતે નથી, તેની સત્તા શું મારી 
જાણુ બહા? છે? એ નિયમ નાણયા પછી તે સધળજીુ' અ- 
પ્રમાણિકપણુ' સ્વસ્થ ચિત્ત ડું નેતે। રહી શકુ' છું. કારણુ, તેમને 
અચૂક નાશ કયાં થશે તે હું જણુ' છુ. જેઓ સત્યના ધોરી 
માગ'પરથી ખશ્યા છે, તેએ હરીફાઈ સાસું-હરીફાઈતું નામ 
આગળ ધરી-પેોતાનેો (ખોટે) બચાવ કરે છે; જેએ હમેશ 
સત્યને માગે" જાય છે તેમજ એવો બચાવ કરવાની જરૂર 
રાખવી નહી. 
9 
તસે ગસે તે ધદિથિતિસાં હેપ્,ર પષ્ઠુ તમને જે વપ્સ્તવિડ 


લપ્ગે તેજ કરજો, અને તે અચળ નિયસસાં શ્રહ્પ રાખજેડ એશ્વફી 
સત્તપ્માં વિશ્વાસ રાખજે એલ્લે તસાર્‌' નિર તર રક્ષષણુ થશે. 


*વેપારીથી સાચુ' ન જ બોલાય, એક શાવન જ ર્ખાષ, અને તેમ 
કરવા ન્નય તે! ઘરાકી ખુને એવી માન્યતા ગુજરાતીઓમાં ધણી છે. 








૪૦ તત્ત્તચિ'તનત# 


તામ ૯ મી ફેબ્રઆરીઃ* 
પૂજ *પ્રેસ પૃષ્યુ' સત્તર સસમાન છે ( પ્રેસસ્તરૂપને સહુ અપધીન છે). 


છે 

સવિવેક પ્રીતિ રાખતું હૃદય, અધિકાર ચલવ્યા સિવાય 
પણુ પોતાની સત્તા ચલાવે છે. જે મનુષ્ય પરમ પુરુષને1- 
પરત્માના સેવક છે, તેને સઘળી વસ્તુએ અને સહુ 
મતુષ્યો વશ રહે છે. તે કાંઈ પધારે છે, પછી જુવો ! એટ- 
લામાં તો તે પૂર્‌ થઈ ગયું હોય છે. તે બોલે છે, પછી 
જાએ। ! સમસ્ત જગત તેના શુદ્ધ વચન-પડતા બેો!લલ ઝીલવા 
ઉભજુ' હોય છે. તેણે તેના વિચારો, અવિનાશી અને અજેય રશાક્તિએ। 
સાથે એકરાગ થતા કર્યા છે, અશક્તિ કે શ'કા વિશ'કા શું 
એમ તે નણતે। નથી. તેને! દરેક વિચાર ચોક્કસ હોય છે, તેતુ' દરક 
કાચ પૂણુ થાય છે. ઈશ્વરી નિયમ સાથે તે એક થઇ ચાલે છે, અને 
તેની સાસુ' એની નજીવી સ્વાર્થી જીદને એ જવા દેતે! નથી, 
એટલે દૈવી સત્તાનો પ્રવાડુ એના જ દ્વારા નિવિધ્ન-અશ્ખ- 


લિત અને પરોપકારી રૂપા માં-કાચો માં વહે છે. આ રીતે તે 
પોતે જ તે શક્તિરૂપે-સત્તારૂપ થઈ રહિ છે. 


ત 
પૃષુ પ્રેસ એ પૂણુ જ્તાપ્ન છે. ( જેનપ્મદે પૂર્ણા ચેમ વ્યપ્પી. 
૨૯ો હેક્ચ તેને સ*પૂખ્યુ ર્રાન ગ્રાસ થયુ' જી. ) 


# કવિ નરશેરપ્મ 
મન્યા પ્રેમ તરજનાર, મગન યઇ મનમાં કુલી; 
કહાન કહાન કહી કરી, ભાન દેહીનું ભુલી. 
પ્રેમ વિદુરૂતી નાર, નહાતાં નાગી ધાઈ; 
એ લક્ષણ્‌ પ્રેમનું, જઇ ભેરી જદ્રાઈ. 
તે ગળ'ને કાઢી નાંખતી, છોડાં ભુખે ધરાય છે; 
કહે નરભેો પ્રેમનું પારખુ', ્છાબલેદ છોડા ખપ્ય છે. 


-“ «--------------------------- 


તત્તતવચિ'તન? ૪૨ 
તામ ૧૨૦ મો ફેખઅ આરી. 


જે તમે *સત્યતું રશોધત ખરેખર કરતપ હે! તેદ તેની પ્ર્પાસિ 
અથે જેઈતા પ્રયત્ન ડરવા તેયાર ૨હેરો. 


ચિ'તન અને નકામી ધૂન, એ બે જુદા હોવાતુ' પ્રથમ- 
થી સમજવું જેઈએ. ધ્યાનમાં કશ]' સ્વપ્તવતૂ કે ખિન ઉપ- 
ચગી નથી. એ (ચિ'તન?) તે! એક એવી ખારિક કસોટી 
અને અદલ વિચાર કરવાની રૂઢી છે કે જેમાં સરળ અને 
અણુશુદ્ધ સત્ય સિવાય ખીજી કાંઈ રહેતું નથો. આ રીતે 
ચ્ચાન ધરતાં તશૈ તમારી જાતને તમારી શ'કા-વિશ'કામાં 
ખાંધી રાખશે। નહીં, એટલુ જ નહો' પણુ દેહાભિમાન-ડુંપણ' 
ભૂલી જઈ તમે સત્યને જ શેપધે। છો એટલુ' તમને યાદ રહેશે. 
અને આ પ્રમાણે ભૂતકાળમાં તમારી આગળ પાછળ ઉભાં 
કરેલાં ખોટાં સત્લો-ભ્રમણાએ તમે એક પછી એક ટ્ર કરશે, 
અને જયારે તમારા તે દોષો જેઈએ તેટલા નાશ પામશે, 
ત્યારે સત્યને પ્રકાશ લેવા તમે શાંતિપૃૂવ'ક રાહે નેશે।. 


ક 
તસદરા ચિ તતનેપ સુખ્ચ વિષય સત્ય રપ્ખેદ. 


ક કવિ જેોર્ટમ 


સતચિત આન'દ શ્રોત રાખ્દથી, રૂપ નીરૂપણુ થાય; 
તત્બવમસી એ વાકય વિચારે, તો ઈશ્વ૨ ઓઆલખાથ. 


૪૨ તત્ત્વથિ'તન* 
તાઃ ૨૧૨ સી ફેબ્રઆરી? 
ગ્રાતઃકપ્ળનેપ પ્રકાશ લેવા જેમ ફેલ તેની પાંખડોઓ-પુષ્પદળ 


ઉઘાડે છે, તેસ સત્યનેપ ઉત્મૃછ પ્રકાશ ઝીલવપ તમારા આત્મપ વધુ 
ને બધુ 'ખીલવે।. 


આધ્યાત્મિક ચિ'તન અને આત્મ-સુધારણા એકસેકથી 
જદા પડાય તેમ નથી; તેથી તમારી નાતને કસોટી ઉપર 
ત્રઇ, તસે કોણ છો એ સમજી શકાય તેડું ચિ'તન ડરવું 
શરૂ. કરો; કારણુ, એટલુ તે યાદ રાખજે કે તૈ સત્યને 
સાક્ષાત્કાર કરે, તે સારૂ તમારા સઘળા દેષે। પૂણુ રીતે ટ્ર 
થવા જેઈએ, એ મહાન ઉદ્દેશ તમારે ધ્યાનમાં રાખવાને। છે. 
તમારા હેતુએ; વિચારો અને કસોૌને તમે તમારી ઉચ્ચ 
ભાવના સાથે સરખાવી, અતે તે શાંત સમદર્શો નજરે જેવા 
પ્રયત્ન કરી, ખરૂ' ખોાડુ' ક્યુ, તેની તપાસ કરશે।. આ સુજખ 
તમે માનસિક અને આધ્યાત્મિક સમતેોલપણુ' વધુ ને વધુ 
નિર'તર શેળવ્યા જરે।, જેના વગર આ સ'સારસાગરપર 
મડુષ્યોનુ' જીવન છિન્નભિન્ન-અસહોાય્ય તૃણુવત્‌ છે. 


સહદટ્વપ્ડાંક્ષાપર્‌પી 'પાંખેપ ઉપર ઉ'ચે ઉડે, નિડર રહે, અને 
ઉમ્ચસાં ઉચ્ચ જીબન પ્રાસ કરવું ક્ષક્ય છે એવી હ્ાદ્ધદ રાખે!. 


તત્વચિ'તન? ૪૩ 


તામ ૧૨ મી ફેબ્રુઆરી. 

કોઈપષ્ઠ ગ્રપરભ ગસશુક ડાયનેપ હેળુ છે, અને તેથી તેનું 

પરિણુપ્મ તેની પૃ'ડે ચાહ્યું જ અપ્વે છે. 
છ 

શરૂઆતને જુસ્સો જે પ્રકારનો હોય, તે ઉપર તેના 
સમસ્ત પરિણામનો આધાર રહે છે. આર'ભ ઉપરથી તેનો 
અત; પરિપૂણુ'તા, ક્તેઢુ અગર ઉદ્દેશ, આગળથી સષજી 
શકાય છે. દરવાજામાંથી અસ્રુક માગ પર જવાય છે; અને 
તે માગ ચોકસ સ્થળે પ્હાંચાડે છે; એવી રીતે આરભ 
ઉપર-પ્રથમ પગલા ઉપર-પરિણુામોાનેો આધાર હાય છે, અને. 
પરિણુપ્મો પૃણુંતા આણે છે. 


(જગતમાં ) પ્રારંભ સારા અને ખોટા હેય છે, જેના 
પરિણામ તેમના ગુણુને મળતા આવે છે. તમે સારાસાર વિચાર 
જરી, ખોટો પ્રારંભ નહીં કરતાં સારો પ્રારંભ કરરે! અને એ 
રીતે અનિષ્ટ પશિણામથી ખચી જઈ) શુભ ફૂળ ભે!ગવશે।. 
સુખી જીવન-પરમાન'દનું જીવન સાધવા સારૂ આપણે દરરોજ 
જે પ્રારંભ કરીએ છીએ-એટલે દરરૈ।જના જીવનની શરૃઆત 
કરીએ છીએ; તે સરળ શરૂઆત કેવી રીતે કરવી, અને તે 
વાસ્તવિક છે કે નહો તે ન્નેવું જરૂરવું છે. 

9 
'હમેશ સળ કારણના રૂપ-ગુષ્ટ જેશું જ કાય નીવડે છે. 


૪૪ તસ્તત્રચિ'તન# 


તામ ૧3 સી ર્બ્ુઆરી. 


રાજના જીવનતવ્યવહદરની સાધારણ ખાખતેપ્સાં પષ્ટ 
વિવેકથી ચાલપાનું હોય છે. 


ઊ 

સ્છિમાં દરેક વસ્તુ ન્હાની ન્હા'ની ચીજેની ખનેલી છે; અને 
મોટી વસ્તુની પરિપૂણુ'તાનો આધાર ન્હાની વસ્તુની પૂણુ 
દશા ઉપર રહેલો છે. સૃછિની કાંઈપણુ વિગત અપૃણું હોય 
તો આખુ ખ્રદ્દાંડ ખોડખાંપણુ વાછી'' રહે. ને અણુમાત્ર રહી 
જાય તે! એક'દ૨ સમૃૂડ અટકી પડે. ધૂળની રજ વિના દુનિયા 
ઘડાત નહોં, અને આખી દુનિયા ર'પૂણુ-ખોડ વિનાની રીસે 
છે તેતુ' કારણુ એ કે ધૂળની રજ પરિપૂણુ છે. ન્ડાની 
ખાખતેોમાં બેદરકાર રહેવાથી મોટી ખાખતોમાં ગડબડ ગોટાળે 
થાય છે. બરકેનુ' ટીષું તારાના જેવું જ સવોગશુદ્ધ હોય છે; 
ઝાકળતુ' બિંદુ ગ્રહના જેવું આકારશુદ્ધ હોય છે; સૂક્મ 
જ'તુને! ઘાટ માણુસના જેટલી જ ચેોકસાઇથી ઘડાયલે! છે. 
એક પર ખીને પત્થર મૂકી, પૂણુ રીતે ગોઠવી, ઓલ'બામાં 
રાખી ચ્હોાટાડવાથી છેવટે આખુ' મ'દિર તેની કારીગીરીની 
'ખુખી બતાવતું ઉભ્રુ થાય છે. 


છ 
ઉપામેપ દેપમ્ષ રહિત બનાવ્યા હેઇ્ચ, તેદ અપખુ' અ'ગ એબ 
વવતાનું બને. 


તત્ત્તચ'તન* ૪પ 
તામ ૧૪ મો ફેબ્રઆરી. 


ન્છપ્નાં કાસે। છેડી દેવાં, અગર ઉપરચેપ્ટીઅધ સરખાં 
બેફિકરાઈથી કરવા, એ મૂર્ખાઈ અને બેસમજનું ચિહ્ન જે. 


વખત (ઘડી પળ ), વાણી, સુખારકબાદીના ઉચ્ચારે, 
ખાણાંએ, લુગડાં, પત્રવ્યવહાર, આરામ, ધ'ધો રોજગાર, છુટા 
છવાયા પ્રયત્નો, ક્ષણિક ફેરજે-વાયદાએ અને એવી હજારો 
ન્હાની વસ્તુઓ જે ધ્યાન ખે'ચી રહે છે તે-સારાંશમાં 
જી'દગીની સામાન્ય વિગતો કેટલી ખધી કિ'મતી છે તે મોટો 
પુરુષ સમજે છે. દરેક વસ્તુ દેવી નિયમ સુજખ ગોઠવાયલ્ી- 
બ્હૅ'ચાયલી છે અને તેતું જીવન સુખમય અને ઉત્જુષ્ટ કરવા 
સાર્‌ તેણું શાંત વિચાર અને વતન લાગુ કરવાં જરૂરનાં છે 
એવું તે પુરુષ જુએ છે. તે કાંઈ છેડી દેતો નથી, ઉતાવળ 
કરતે। નથી, અને દોષ કે બેવઝુફાઈ સિવાય બીજા કશામાંથી 
નાસી છ્ઠટવા માગતે। નથી; જે ફેરજ તેના માથા પર આવે 
તે તે જ વેળા ધ્યાન દઈ બજાવે છે; અને તે કામ લ'બાવતેો 
નથી ફે જેથી પસ્તાવું પડે. તેના હાથ પર જે કામ હોય તે 
તન ૬ઈ પૂરેપૂફરે કરવાથી તેનામાં બાળક જેવી સરળતા- 
અનન્ય ભાવ અને દેહાભિમાન વગરને। પ્રભાવ એકત્ર થયલાં 
આવે છે, જેને પ્રભુતા કહે છે. 


ચાલુ સ્થિતિમાં વિવેકથી અને દહ રીતે કામ કર્યા સિવાય 
વિવેક અને સામથ્ય પ્રાસ કરવાને. બીજે રસ્તેપ નથી. 


૪૬ તત્તવચિ'તન# 


તા. ૨૫ ફેબ્રઆરી* 
જે સનુષ્ય ન્હાની આખતોમાં નિપુણતા મેળવે છે, તે મ્હોટી 
બરસતુને! ખરેદ અધિકપ્રી થાય છે. 
ર 9 
મૂખ મતુષ્ય એમ સમજે છે કે ન્હાની કસુરે, થોડી 
નિરઝુશતા-આસક્તિ અને ન્હાનાં-નજીવાં પાપો કરવામાં આવે 
તો કાંઈ હરકત નથી; તે એમ માની લે છે કૈ ન્યાં સુષી 
તેલે ધોર અનીતિ આચરી નથી ત્યાં સુધી તો તે સદાચારી 
અને પવિત્ર પણુ ગણાય; પરતુ આવા વતનથી તેનામાં નીતિ 
અને પવિત્રતા રહેતાં નથી, અને જગત્‌ તે। તેને તે સ્રુજબ 
એળખે છે. તે તેને માન આપતું નથી, પૂજ્ય ગણતું નથી, 
અને ચાહતું નથી; તે તેને જતો કરે છે; તેનો ભાવ કેઈ 
ચુછતું નથી, અને તેની સત્તાનો-માનમરતબાને। નાશ થાય છે. 
જગતને સદાચારી ખનાવવા ખદલ આવા મતુષ્યોના પ્રયત્ને, 
તેના બ'ધુ જનોને મહાન્‌ ફ$ુરુ'ભે। છેડી દેવા અપાતા ઉપદેશો, 
સદ્વ વિનાન! અને નિષ્ફળ નિવડે છે. જે ન્હાની ન્હાની 
અનીતિઓએ તરફ તે આંખમીંચામણાં કરે છે-તેને નજીવી ગણે 
છે, તે જ ક્ષુક્કતા તેના આખા જીવનમાં ઉતરી આવે છે, અને 
તેથી જ તેની માણુસાઈની-પ્રભાવની કિ'મત અ'કાય છે. 


છ 
જે પોતાની ન્હાનામાં હાની ડસુરેને ભચભરેલી ગણે છે 


તે સ'ત થાય જે. 


તત્તતાચ તન ૪૭ 
તામ ૧૬ મી ફેબ્રઆરો. 
અતિ સૂક્ષ્મ વસ્તુએપ્માં સત્ય છુપાયલુ' છે. 
છ 
જેમ અનેક પળોની પરપરાતુ'-ગણુનાતુ' વષ ખનેછું છે 
તેમ અઝ્નુક વિચારશ્રેણી અને કાય*ક્રમોથી ઘડાયલું, મતુષ્યનુ' 
જીવન અને ચારિત્ર હોય છે, અને આખા સ્વરૂપમાં તેના 
અગેની (ભિન્ન ભિન્ન પરમાણુએની ) છાપ હાય છે. ન્ડાના 
સરખા ઉપકારો, ઉદાર વૃત્તિ અને આત્મવ્યાગથી માચાળુ અને 
અમીરી વતન ઘડાય છે. ખરે પ્રામાણિક મતુષ્ય તો! તેના 
જીવનની ન્હાનામાં ન્હાની બાખતોમાં ચોખ્ખો રહે છે. કુલીન 
મતુષ્ય જે ક'ઈ કરે છે અને બોલે છે, તેમાં તેની ખાનદાની- 
એશ્વય' દેખાય છે. તમારૂ' જીવન તમે એક સામટ્ુ' ભોગવી 
લેતા નથી; તે તો કકડે કકડે ભેો।ગવાય છે, અને તે દ્વારા 
તમારૂ આખુ સ્વરૂપ-જીવનપટ ૨ચાય છે. તમે ધારો તો 
તમારા જીવનની દરેક પળ-તેનેો દરેક ભાગ ઉદાત્ત રીતે 
વાપરી શકે, અને તેમ થચેથી તમારા આખા જીવનમાં 
દુ્જત્તિના અ'શ માત્ર રહેશે નહીં. 


જે 
સ'પૃષુતા એ અલોકિડ અણ્દપ્રભપ્વનું લક્ષણ છ. 


૪ તતત્વચિ'તન* 


તાઃ ૨૧૭ સી ફેબ્રઆરી. 


સત્યતુ' સ્વરૂપ અવણુ નીય છેં” અતે તે તેપ તેજુ' જીવન 
ઞ॥ાળનપ્ર જ અડુભવી રાકે. 


વિશ્વમાં સત્ય, એજ એક સાચી વસ્તુ છે, એજ જ-ત્ર 
અનાહુૅવત, ચુદ્ધ ન્યાય અને શાશ્વત પ્રેમ છે. એનામાં વધારે 
ફે ઘટાડો થઈ શકતે! નથી. એને કે।ઇ મનુષ્ય પર આધાર 
રાખવો પડતે નથી, પણુ સઘળા મતુષ્યે! તેની સત્તા નીચે 
રહે છે. જ્યાંસુધી સ્%ૂળ દ્રષિથી, ખહારની ખાજુએ નેશે। ત્યાંસુધી 
તમે સભ્તુ' સૌદદય' જેઈ શકશે। નહો'. તમે હુ"પદવાળા હેસે। 


તો! તમારી પોતાની ખડાઈ ખતાવવા દરેક વસ્તુ મીડુ' મરચુ' 
ભભરાવી કહેશે।. જને કામાસક્ત હશે! તો તમાર્‌ અ'તઃકરણુ 


અને મન; કામવાસનાની જવાળા અને ધુમાડાથી ઢ'કાઇ જરે 
અને તેમાંથી દરેક ચોજ વિરૂપ દેખાશે. ને તમે અભિમાની અને 
રીતિ (આખરૂ) ઝ'ખનાર હેશે। તો સમસ્ત જગતમાં તમારી 
પોતાની ક્રીતિના-તમારા પોતાના વિચારના મહત્વ અને 
ગોરવ સિવાય બીજુ કશુ' દેખાશે નહોં, સત્યને ચાહનારેોા 
નસ્ર જીવ સત્ય અને કીતિ (આખફૂ)ને ભેદ સમજતાં 
શી'ખ્યો હોય છે. 


જેનાસા ઉદારજત્તિ-પ્રોતિભાવ વપષપરે તેનામાં સપ્ચાઈવપારે હૅપ્ચ છે. 


# અખેપ ભશગત-ચિત્ત વિચપર સ'વદદ 
કહું ઉપાચ એક છે ભલ્ષો, પણુ રહે ત્યાં અનુભત્ર એકલે।; 
તેત૨િપદ આદ્ય વિચારે વેદ, કેવળ ઈશ્વર જીવને! ભેદ. 
કેવહ્યતા સહા ભરપૂર, કલ્યો ન નય નિકટ કે દૂર; 
ઇશ્વરમાં એશ્રયં છે ખઠૂં, સામથં નામ ઇશ્વર કહે સહ્‌, 
તેણે મોાલહ્યો આરા કરે, દીનતા ભાખે કાં. પર્વરે; 
અસ ભાવના રે વિપરીત, એ ચિત ન્તણે। જીવતી રીત. 





તત્તવચિ'તન ને ટ્્હ 


તા* ૧૮ મી ફેબ્રઆરી? 
દુનિયામાં એક જ ધસ છે, અને તે ધમ *સત્યને છે. 
ઊ 

જને શાંત ચિત્તે તમારૂ મન; અ'તઃકરણુ અને વત'ન 
તપાસશે। તે! તમે સત્યના ફૂરજ'& છે કે તમારા દેહેના પુજારી 
છો, એ સહેલથી નણી શકાશે. તમે વહેમ, વેર, ઈષ્યય; 
વિષયવૃત્તિ અને મગરૂરી ભર્યા વિચારે ધારણુ કરો છે કે તે 
સામે બળપૂર્વક લઢો છે ? ને પ્રથમ કહ્યું તેમ હોય તે! તશે 
તમારા દેહના બ'ધાયલા છે, પછી ભલે ગમે તે ષમ' પાળતા 
હો; ખીજી બાખત કહ્યા પ્રમાણે તમે હો તે, તમે ફેોઈઈ પણુ 
ધમ પાળી ખહારને દેખાવ (ડોળ) ન રાખ્યો હોય તોપણુ 
તમે સત્યના સુચ્નક્ષુ છો. તમે તામસી, મમતવતી, તમારા 
પોતાનો જ સ્વાથ સાધનારા, મનગમતા ભેગ ભોગવનારા અને 
મતલખી છે, કે નસર; માયાળુ, નિઃશ્વાર્થી, કોઈ પણુ લાલસા 
વગરના અને પૉોતાતુ' ( ખીજને ખાતર ) આપવા હેશેશ્ઞા 
તત્પર રહા તેવા છે? પ્રથમ કહ્યા સુજખ હો તો દેહના 
તસે ગુલામ છે; પછીથી કહ્યા સ્રુજબ હો તે તમને સત્ય 

વહાલું છે. 

ઊ 
સત્યના પ્રેમીને એળખવાનાં ચેહનેપ કાંઈ હાંકયા રહેતાં નથી. 
ક કવિ ગાપાળ- કિ રી 
વણુ પ્રિછે તમે કાં કરો, ભાઈ કહ્પિત ધમ; 
ધમે' ભમ જ ઉપજે, ન મળે પરિભ્રહ્મ, 


હું સહારે મત નવ ટળ્યું, ન ગળ્યું અભિમાન; 
દોષ રહલા સવ' #છિમાં કીધું ગજસ્તાન. 








૫૦ તરવચિ'તન* 
તાઃ ૧૯ મી ફેબ્રુઆરી 
લેપ્ભ નિર'કુક વપ્સનાનેપ અાશ્રય લે છે, અને તેને જાઝૃત કરે છે, 


દૈવી જ્તાનની ભૂમિકા પર ચઢાય નહીં ત્યાં સુધી, લાલ સા- 
ભર્યા વિચારો, મહેત્વાકાંક્ષી મતુષ્યને ઉંધે નાખભા- આગળ 
'જતો અટકાવવા તેયાર હોય છે, પણુ તે ભૂમિની હદ ઓળ'ગી 
તેની પુ'ઠે જવાનું તેમતું ગજુ' નથી. જયારે મતુષ્ય મોટી સોટી 
આશાઓ ખાંધવાની શરૂઆત કરે છે ત્યારે જ લાલચો તેની 
આગળ ખડી થવા માંડે છે. મતુષ્ય પોતાની જાતને પૂણુ રીતે 
શ!ળખી શકે તે સારૂ, તેનામાં ચુસ રહેલી દૈવી અને આસુરી 
શક્તિએ ને મહત્વાકાંક્ષા જાગૃત કરે છે; કારણુ, જયાં સુધી મત્તુષ્ય 
પોતાને પૂણુ' રીતે આળખતે। નથી ત્યાં સુષી તે પોતાના દેહને 
જીતી શકશે નહોં. કેવળ પશુવૃત્તિવાળા મયુષ્યમાં લોભ 
ભાગ્ચે જ સ'ભવે છે, કારણુ લોભનો ભાવ જ દેખાડી આપે છે કે 
શુદ્ધતર સ્થિતિ પ્રાસ કરવા યત્ન ચાલે છે. પશુવૃત્તિ અને 
તેની તૃપ્તિ, એ તે। જે મતુષ્યને મહત્વાકાંક્ષા થઈ નથી તેવાને 
સ્રાધારણુ પ્રજુતિગુણુ છે. તેને તેના વિષયભોાગ સિવાય ખીજી 
એકે ઈચ્છા નથી, તેથી વધુ સારી વસ્તુ જેઇતી નથી, અને 
હાલ તરત તો એટલેથી સ'તોષ માને છે. આવે! મતુષ્ય 
હજી સુધી ઉંચો ચડયો! ન હોવાથી, તેને પાડવા લોભને 
આગળ કરી શકાય નહીં, 


છ 
સહત્વાકાંક્ષા સતુષ્યને સ્વગ'સાં લઈ ૪૪ શાકે છે. 


તત્તચિ'તનઃ ૮ પર 
તાઃ ૨૦ મી ફેબ્રુઆરી* 
જે મતુષ્યે સત્ય સસમજળું હેય તેણે પેપ્તાને એપ્ળખવે। જોઇએ. 
છ 


" લાલચમાં પડેલ્લા મવુષ્યે આટલુ' ધ્યાનમાં રાખવું કે 
લાલચમાં પડનાર અને પાડનાર બેઉ તે પોતે જ છે; તેના 
સઘળા શત્રુએ તેના ભીતરમાં છે; અને જે ખુશામતીઆએઓ તેને 
ફૂસાવે છે, જે મામિક શખ્દો-સ્હેણાં તેનું અ'તઃકરણુ વી'ધે છે- 
તેની આખરૂને એખ લગાડે છે, અને અ'ગમાં જે ભભુકા ઉઠે 
છે તે સહું, તેનાં અજ્ઞાન અને દોષનાં પડો, જેના પાશમાં તે 
આજ સુધી પડયે! રહ્યો ત્યાંથી સ્કુરે છે. આટલુ' જાણું એટલે 
દુઃખ ઉપર પૂણુ' ફ્તેડ મેળવવાની તેને ખાતરી થાય. જ્યારે 
તેની સખત કસોટી થાય ત્યારે તેણે ચિ'તા કરવી નહી', પણુ 
ખુશી થવું કે તેના ખળની પરીક્ષા થાય છે, અને તેની નબ- 
ળાઈ ખહાર આવે છે. કારણુ, જે પોતાની નખળાઈ ખરેોખર 
જાણે છે, અને વિનયપૂવ'ક કખૂલ કરે છે; તે ( પોતાની ભૂલે 
સુંષારવા માટે ) સામથ્ય પ્રાતત કરવા વાર લગાડરે નહી”. 


જે પેોપ્તાની આસુરી૧ૃત્તિ સાસુ' બેધડક ઉભે! રહી શકતે! 
નથી તે ત્યાગના ખપડાખેયપ્વાળા ફિખરેો ૫૨ ચહી કકરો નહી. 


પ૨ તત્ત્વચિ'તન* 
તા, ૨૧ સી ફેબ્રઆરી. 
ખરા સતથી ત્રદષિજીવનને માગ રો. 
છ 

બહારની વસ્તુએ। ફૂક્ત છેડી દેવી એ આત્મત્યાગથી દેહા- 
ધ્યાસને ત્યાગ કયોચ કહેવાય નહી'. તે તો (મનના) ભીતરનાં 
પાપો; ભીતરમાં રહેલા દોષોાના ત્યાગમાં રહેલો છે; નહી' કે 
ભભકાદાર કપડાં નહી' પહેરવામાં, નહી' કે પૈસો છેડી દેવામાં, 
નડો' કે અસ્રુક ખોરાક ત્યજવામાં કૈ મીઠા સીઠા શખ્છો બેો।લ- 
વામાં. ફક્ત આટલી ખાખતે ડરેથી સત્ય મળતું નથી. પણુ 
ખાલી ભપકે મારવાની વાસનાને ત્યાગ કરવાથી, ધન 
તૃષ્ણા છેડી દેવાથી, મનગમતા વિષયભેોગથી ટ્ર રહેવાથી, 
તિરસ્કાર, કલહ, પરનિ'દા અને સ્વાથ'સાધના છેડી દેવાથી, 
અને અ'તઃકરણુ શાંત તથા પવિત્ર કરેથી-અઆ સહુ થયે 
સત્ય મળે છે. 


દેહાભિમાનનેપ ત્યાગ સત્યના માગ પ૨ લઈ જાય જે. 


તત્વચિ'તન? ર પડે 
. તાઃ ૨૨ મી ફેબ્રુઆરી? 


' જે પોક્તાની વાસનાને। ઝુલાસ થતે॥ નથી, તે (તેના) અદણ 
ભાવીતું મ'દિર ચતુરાઈથી બાંધે છે 


પોતાનાં આવેશ અને સ્વાર્થી ઇચ્છાએ દાખી; મતુષ્ય 
જયારે તેનામાં રહેલા ઉચ્ચ અને શાંત અ'તર્સાનનો આશરે 
લે છે, અને અસ્ુક સિદ્ધાંતને વળગી રહે છે ( તેનુ' એક સરખુ” 
મનન કરે છે ) ત્યારે તેનામાં અસ્રુક શક્તિ ખીલતી જાય છે. 


સ્તાનદછિથી અચળ સિદ્ધાંતોની સત્યતા સમજાય ( ચિત્તમાં 
અચળ નિયમોને! સાક્ષાત્કાર કરાવાય )) એ ઉચ્ચતમ શસષ્તિતુ' 
મૂળ અને રહસ્ય છે. 


ઘણી શૈેાધખોાળ, વિટ'બણુ। અને ભાગ આપ્યા પછી; 
જયારે મહતૂ તત્ત્વનો પ્રકાશ અ'તરાત્મા પ૨ પડે છે ત્યારે 
દેવી શાંતિ પ્રસરે છે, અને હૃદયને ઉક્લાસ આપતે। અકથ્ય 
અન'દ પ્રાતત થાય છે. 


જેણુ આ તત્વ અતુભવ્યું છે તે આમ તેમ ભટકતો નથી, 
પણુ સમતોલપણામાં તથા સ્વસ્થ ચિત્ત રહે છે. 


જે કામ અવિનાશી સિહ્ધાત પર-નીતિનિયમ ૫૨ ભાય છે 
તે જ મુક્ત ટઢજી ર૨1કે છે. 


પ૪ તત્ત્રચિ'તન* 


તાઃ ૨3 મી ફેબ્રઆરી, 


ખરા એશ્વય'વાળા અને લાગણી (અ'તઃપ્રવપ્હ)વાળાં સ્રો- 
પુરુષો જુજ હેય જે. 


મતુષ્ય જયાં સુધી પોતાની મીલકતનેો ઉપભોગ કર્યા કશે 
છે ત્યાં સુધી સલાહશાંતિ, ભ્રાતુભાવ અને વિશ્વવ્યાપી 
મ્રેમના સિદ્ધાંતો તે માને છે, અને તેને વળગી રહે છે. એવી 
માન્યતા મયુષ્ય સહેલથી રાખી શકે; પણુ જયારે તે ઉપ- 
ભાગોને ધોકે પ્હાંચ્યા છે અગર પ્હાંચશે એવી ભીતિ લાગે 
ત્યારે, લડાઇ શરૂ કરવા સાર્‌ તે મોટેથી પોકાર કરે છે; અને 
શાંતિ, ભ્રાતૃભાવ્ર કે પ્રેમનાં નહીં, પણુ કલહ, સ્વાથ અને 
તિરસ્કારના સૂત્રોને તે માને છે, અને તેને ટેકે! આપે છે એવુ' 
વતન દાખવે છે. 


એહિક દરક વસ્તુનો ત્યાગ કરવાનો સમય આવે, અરે, 
પ્રતિણા અને જી'દગી ખોવાં પડે તોપણુ, જે મતુષ્ય પોતાના 
સિદ્ધાન્ત ત્યજતે। નથી, તે જ એશ્વય*વાન કહેવાય, તેનો જ દરેક 
ખોલ (વચન) ટકી રહે છે, અને તેને જ તેના પછીને! જમાનો 
માન આપે છે, નમે છે અને પૂજે છે. 


આધ્યાત્મિક બળ પ્રશ્સ કરવા સાર્‌ અ'તર્ફ્માન અને ક 
સુષપ્રણા સિવપ્ય બોનને રસ્તે। નથી. 


તત્ત્વચિ'તન* પષ 
તામ ૨૪ મી રેબ્રઆરી* 


સઘળી વેદના અને ૬ુ:ખ અપ્ધ્યાત્મિક પોાષષણુની ખપ્મીને 
લીધે છે, અને મહત્વલેભની વાંછતા એ તેનું પોષષ્યુ છે. 


મનુષ્યનું ખરૂ' અસ્તિત્વ અ'તરસ્ુખ, અદશ્ય, આધ્િયા- 
ત્મિક છે, અને એ કારણુથી તેને તેતુ' જીવનબળ, રસપોાષણુ 
અ'દરથી મળે છે, બહારથી નહીં, બહારની વસ્તુઓ તો 
માત્ર નહેરો રૂપે છે, જે દ્રારા તેની શક્તિઓનો ઉપયોગ 
થાય છે, પણુ પુનજી'વન માટે તેણે અ'તરની શાંતિ ઉપર જ 
આધાર રાખવો ન્વેઈએ. ઇન્દ્રિયાના ભરપૂર સુખભેોગમાં 
મતુષ્ય જીવ આ શાંતિને જેટલી દાબી નાખે છે, અને 
બહારની વસ્તુએના-જગતના કોલાહલમાં મચ્યા રહેવાતું 
કરે છે, તેટલી જ પીડા અને ઉદ્ધેગ તેને ભોગવવાં પડે છે, 
અને છેવટે જ્યારે આ સઘળું અસહ્ય થાય છે ત્યારે, 
અ'તશ્ની શાંતિ આપનારને ચરણે, અ'દરના એકાંત શાંત 
મ'દિરમાં તે જ વસ્તુએ તેને પાછા જવાની ફરજ પાડે છે. 


મતુષ્ય પોતતાનપ સ્વર્પને ફ્કત એકાંત સેવનસાં જ બરોબર 
જોઈ શાકે જે. 


પદ તરવગચિ'તન? 
તા. ૨૫ મી ફેબ્રુઆરી* 
અ'તરનેદપ એડકરાગ એ અપ્ધ્યાત્મિક બળ છે. 
ક 

દૈવી પ્રેમતું સૂત્ર લે. અને તે પૃરેપૂરૂ' સમજાય તે 
સ્રારૂ શાંત રીતે ઉલટથી તેતું મનન કરે।. તમારી આદતો, 
તમારાં કર્સા, તમારી વાણી અને અવરજન સાથનું વતન, 
તમારા દરેક છુપા વિચાર અને વૃત્તિ પર તેને! સમર્થ 
પ્રકાશ નાંખો. આવી રીતે મ'ડયા રહેશે। તો, ઈશ્વરી પ્રેમ 
તમે વધારે ને વધારે સારી રીતે સમજરે।, અને તમારી 
પોતાની ખામીએ, તેની સરખામણીમાં વધારે ને વધારે 
ઉઘાડી દેખાઈ આવશે, અને તમને તમારો પ્રયાસ ચાલુ 
રાખવા પ્રેરણુ! થશે; તે અક્ષય સૂત્રના અતુપમ ગોરવની 
ઝાંખી એકવાર થચેથી તમે તમારા દોષ, તમારા સ્વાર્થ 
અને તમારી ન્યૃનતા સાથે કદાપિ પડી રહેશે! નહીં, પણુ 
જ્યાં સુધી એકેએક વિરેષ્રી તત્ત્તનતા નાશ કરી તમારી 
જાત પ્રેમ સાથે પૃણ્‌' રીતે તન્મય થાય નહી' ત્યાં સુધી 
તમારે પ્રયત્ન ચાલુ રાખરે।. 


તમરા આત્માનું છેક ભીતરશનું અપ્યશ્ષ્ુ જ્યાં સુપી નિષ્ક્લ'ક 
ન ચાય ત્યાં સુપી અઢટકરે। નહીં અને વિશ્માંતિ લેશેદ નહીં. 


તર્વચિ'તન?# પ૭ 


તાઃ ૨૬ મી ફેબ્રુઆરી, 

જીવનસાં આવી પડતા સુરકેલીએપ અને લલુતાએ।ને પહોંચી 

વળવા સાર્‌ે સતુષ્ય જીવ એકાતસાં જેઇતી શકિત ભેગી કરે છે. 
9 

શરીરનું વપરાઈ ગયેલું ખળ ફરી સૈળવવા સારૂ તેને 
જેમ આરામની જરૂર છે; તેમ પોતાની શક્તિએ તાજી 
થાય તે સારૂ જીવને એકાંતવાસ જર્‌રી છે. જેમ શારીરિક 
સ્વસ્થતા સાર્‌ ઉ'ધ, તેમ મતુષ્યના આધ્યાત્મિક શ્રેય સારૂ 
એકાંતવાસ અગત્યનો, છે. શરીરને જેમ ઉદ્યોગ તેમ એકાં- 
તમાં કરેલા શુદ્ધ વિચાર અગર ચિ'તન જીવને ઘણા 
જરૂરના છે. સુરતા આરામ અને ઉ'ઘ સિવાય જેમ શરીર 
તુટી જાય છે-ઢીલુ' પડી જાય છે, તેમ પુરતી શાંતિ અને 
એકાંતવાસ વિના જીવ-આત્મા નરમ પડી નાય છે. જે 
નશ્વર વસ્તુઓના ખનેલા ખાહ્ય જગતથી તે વખતોવખત 
ટર થાય નહી“-પોતાતું' મન ખસેડે નહી', અને અ'તરમાં 
ચિરશાશ્વત સત્યોનુ' ધ્યાન ધરે નહી' તો, એક આધ્યાત્મિક 
જવ તરીકે મતુષ્યનાં સત્વ, નીતિખળ અને શાંતિ ટકી 
શકે નહોં, 

ક 

જે સત્યને ચાહે છે, જે જરાતની રોપધમાં રહે છે અનેતે 

મેળવવા પચેછે છે, તે ઘણુ'ખરૂ' એકાંત સેવે છે. 


૫૮ તર્વચિ'તન.* 
તામ ૨૭ મો ફેબ્રુઆરી? 
સપ્તુષિક સ્નેહ એ દેવી પ્રીતિના પ્રતિ(બ*બ છે. 
9ર 


મતુષ્યો દેહાભિમાનને તથા ડુઃખની ડુષ્કર છાયાને 
વળગી રહી, દેવી પ્રેમ એ તે કે ડ્ર રહેતા, અગમ્ય 
પ્રજુની માલિકીની એકાદ વસ્તુ હેય-તે પ્રેમ જાણે તેમની 
પોતાની બહાર હોય અને જાણે સદાય તેમનાથી ખહાર 
રહેવાના હોય એવું માની લે છે. ડા, ઈશ્વરનો પ્રેમ રેહુ- 
ભિમાનીના માગથી હુમેશ ટ્રર જ હોય છે, પણુ જ્યારે 
હુંદથમાંથી અને મનમાંથી દેહાશિમાન દ્રર કરાય છે ત્યારે 
તે નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ, તે વિશિછ પ્રેમ, જે ઈશ્વરનો પ્રેમ કે 
જુરૂણાનિધિને1 અશ છે તેનો 2મ'તરમાં કાયમને સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. 


અને આ પવિત્ર પ્રેમના જેના અ'તરમાં સાક્ષાત્કાર 
થાય છે તે પ્રેમ બીજા કોઈનો નહોં, પણુ તે પરમ પુરૂષને 
છે, જે સારૂ મોટી મોટી વાતો થાય છે, પણુ તેને ફોઈ 
ભાગ્યે જ ગ્રહેણુ કરે છે, જે પ્રેમ જીવને પાપમાંથી સુકત 
કરે છે એટલુ જ નહી', પરતુ તેને લલુતાના પ્રભાવમાંથી 
ઉ'ચક્ી લે છે. 


દૈવીપ્રેમને દઃખ અને ફેરફાર નડતદ નથી-ડુઃખ શુ' અતે 
પ શિવત'ત શુ', એ દેવીપ્રેસ જાણુતેપ નથી. 


તત્તતચ'તનમ પ૯ 


તામ ૨૮ મી ફેબ્રુઆરી* 


સતુષ્ચે આત્સબળ પર વિશ્વપ્સ રપ્ખતા શીખવું જેઇએ. 
છ 


મતુષ્યને પોતાના અ'તરમાં જ શાંતિ નહી' મળે તો એ 
બીજે કયાંથી મેળવી શકશે ? જને એને એકલા એકાંતવાસ 
કૅરતાં ભય રહેતે હોય તે! ચાર સ્નેહો સાથે રહેવાથી તેનૅ 
શી દ્રઢતા પ્રાતત થશે? ( એતુ મનોબળ શી રીતે વધશે ? ) 
જે પોતાના વિચારો સાથે એકરાગ થવામાં એને આન'દ્ 
નહી' મળતે। હોય તો! ખીજાના સ'બ'ધમાં આવતાં તે દુઃખથી 
શી રીલે સ્રુકત રહેશે ? જે મતુષ્યને આજ સુધી પોતાનામાં 
એવી એકે વસ્તુ માલમ પડી નથી ( જેણે એવી શક્તિ ક્રે 
ખળ પ્રાપ્ત ક્યું” નથી ) કે જેના આધારે તે ટકી રહે, તેને 
શાશ્ચત શાંતિની કયાંચે જગો મળવાની નથી. ખહાર-જગ- 
તમાં ફેરફાર, નાશ અને ભય છે, અ'તરમાં સઘળુ' સહી- 
સલામત અને સુખદાયી છે. આત્મા પોતેજ સ'પૂણુ છે, * 
જયારે જરૂર પડે છે ત્યારે તેના અઢળક ખજાને। ઉઘાડો છે, 
તેનો ભ'ડાર રેલછેલ થાય છે. તમારો કાયમ વાસ ભીતરમાં છે. 


સસુશ્ડિવાન-ગુસુવાન થાએ, સ'પૂષુ' ખને. 


જુઠ તરવચિ'તન.* 


તા, રહ મી ફેબ્રુઆરી. 


તસમપ્રૂ' સધ્યખિ'દુ-અ।થ્રયસ્થાન રોપ્ધે॥, અને એકલા; કોઈની 

સહાય સિવાય ઉભ રહી શકાય એવા થાએ. 
ઊ 

જ્યાં સુધી ભૂત્ત કે પામર જીવોના; દેવ કે મનુષ્યોના 
સાઝ'દશનની-સલાહની આશા રાખ્યા સિવાય, તમારામાં 
સત્યનો જે પ્રકાશ છે તેના બળે કરી તમે તમારી જાતને 
દેરી એકલા ઉભા રહી શકે નહીં ત્યાં સુધી તમે બધન- 
જ્ુકત અથવા સ્વત'ત્ર નથી અને તસે છેક સુખી પણુ નથી. 
અહે'તાને આત્મબળ તરીકે ગણુવાની ભૂલથાપમાં પડશે 
નહીં. અહં'કાર રૂપી ખરી જતા પાયા પર ઉભા રહેવા 
યત્ન કરવો, એ તે। તદન અધઃ પતન થયું સમજવું. અહુ- 
કારી પુરૂષ જેટલે! ખીજે કે!ઇ પુરૂષ અવરજને। ઉપર આધાર 
રાખતે। નથી. તેતુ' સુખ કેવળ બીજાઓના જ હાથમાં છે. 
એથી ઉલટુ', આત્મબળ પર ટકી રહેલો પુરૂષ, આત્મા- 
ભિમાન પર નહી', પણુ તેના અ'તરના શાશ્ચષત કાયદા, નિયમ, 
થ્ચેચ, સત્ય પર આધાર રાખે છે. તે પર તે પોતાની તુલના 
ઝરી જુએ છે, કારણુ, બહારના મતમતાંતર-આખરૂ્‌ રૂપી 
વાવાઝોડાં કે અ'તરમાં મચી રહેલા મનોવિકાર રૃપી સોજા, 
તેને તેની મજબૂત ભૃમિકા પરથી ખસેડી શકતા નથી. 
ુ શૈ 

ખરી સહેનતન॥ પારેણાકસે મળેલી સ્વત'ત્રતાથી થતે। આનદ, 


સ્ુસ્વસ્થતાથી આવી મળતી શાંતિ અને સ્વાભાવિક સામથ્ચ સા 
૨ શેતા જીુખની ખે!ળ ડરે. 


તત્તચિ'તન.? નુ. 1 


તામ* ૧ લો માર્ચ. 


છુપા-ગુપ્ત ઝરામાંથી જેમ છુવારો ૪ુટે છે તેમ મતુપ્ય જીવન 
તના અ'તઃકરણુના ગુપ્ત પ્રદેરોપ ર૫ વહે છે. 


જેવું જેતું જીવન તેવું તેતુ' હૃદય. અ'તરની ઘટનાએ 
હે'મેશ ખહાર પ્રગટ થાય છે. કાંઇ પણુ છુપું-પડદામાં રહેતું 
નથી. જે કાંઈ છાનુ' છુપું' રહે છે તે થોડા વખત સારૂ જ. તેને 
પણુ પરિપાક થાય છે અને આખરે તે ખહાર આવે છે. ખીજ, 
વૃક્ષ, ફ્ૂ'પળ અને ફેળ-આ ચાર રૂપમાં જગતનો કુમ છે. 
મનુષ્યના હુંઠયની સ્થિતિ દ્વારા તેની જી'દગીને। સ્થિતિકમ 
ખહાર આવે છે-તેતુ' જીવન રચાય છે. તેના વિચારો કમ'ફૂપે 
ખીલે છે, અને તેનાં કમા તેના ભાવિના-કિસ્મત્‌ૂ અને 
ચારિત્રના ફળરૂપે ખહાર આવે છે. 


જીવનફમ હૅમેશ અ'તરમાંથી ફાલે છે અને બહાર 
પ્રકાશમાં આવે છે, અને અ'તરમાં ઉત્પન્ન કરેલા વિચારો 
આખરે વાણી, કસી અને પરિણામ ફૃપે દેખા દે છે. 


મન પેોપતતાની આસપાસનું વાતાવરણ પોપ્તે જ સરજે છે. ' 


હર્‌ તત્તવચિ'તન* 
પિ 
તાઃ ૨ જી માચ.. 


પોતાની ળલને સિદ્દાવસ્થાએ પ્હોાચાડવો તેના ડરતા ઉ'ચી 
એકે વિદ્યા નથી કે ઉમદા કાય નથી. 


જીવનનો આખો કેમ મનટ્વારા વહે છે એટલું મતુષ્ય 
સમજ્યો પછી જુએ; પરમાન'દને। માર્ગ-તેને માટે ખુલ્લે થઈ 
ગચે। હેય છે. કારણુ, તેને તે પછી એવી સમજ પડશે કે પોતાના 
મનને અ'કુશમાં રાખવા તથા તેને પોતાના અવ્યંગ (ધ્યેય) 
સ્ુજબ ખનાવવા પુરતી તેનામાં સત્તા છે. એટલે તદન ઉત્તમ 
વિચાર અતે ડૅમમાગ' પ૨ દઢતાથી અને એક નિશ્ચયથી જયું 
તે પસ'દ કરશે. તેને તેની જી'દગી સુંદર અને પવિત્ર લાગશે, 
અને મોડો વ્હેલેો તે સધળાં ડ$ુઃખ, સુ'ઝવણુ અને પીડાને ટ્ર 
ઝરી શકશે; કારણુ, જે પાતાના અ'તઃકરણુતું દ્રાર સતત પરિ- 
શ્રમથી સ'ભાળે છે તેને શાંતિ, સાન અને સુક્તિ મળ્યા સિવાય 
રહેતાં જ નથો. 


જેની નેમ કશ્ષાંત, વિવેજી અને ઝાપનવાન સન પ્રાપ્ત કરવાની 
છે, તેવોા। મનુષ્ય હરકે।!ઇ મનુષ્યથી થઇ શાકે તેવ સર્વાપઞમ 
ેપ્પ'સાં રૈપ્કાચેલેપ્ રહે છે. 


તત્તવચિ'તન# ૬ 
' તાઃ ૩ જી માર્ચ 
જે વિચાર વાર'વાર આવે, તે આખરે ટેવર્ષે ખ'ધાયષ જે. 


અતુભવોની પર"પરાથી જ્ઞાન મેળવવું એવી મનની પ્રમુતિ 
છે. શરૂઆતમાં જે વિચાર સમજાય નહી' અને મનન થાય 
નહી', તે મનમાં વાર'વાર ધારણુ કરવાથી, આખરે સહેજ- 
સ્વાભાવિક અને પ્રજુતિરૂપ થઈ જય છે. એક ધ'ધો શીખવાની 
શરૂઆત કરતા છોકરાને, જેમ તેના હૈથીઆર ઝાલતાં પણુ પૂર્ર્‌ 
આવડતું હોતું નથી, એટલે તેનો ખરેખર ઉપચોગ થવે। જ 
સુશ્કેલ, તે છોકરો લાંબા અભ્યાસ અને મહાવરા પછી જેમ 
પૂણુ ચપળતાથી અને સર્વૌત્કૃણ ચતુરાઈથી તેને વાપરે છે, 
તેમ જે મનની સ્થિતિ, પ્રથમ આત્માતુભવ કરાવવી જ સુશ્કેલ 
દૈખાય તે સ્થિતિ ખ'ત અને અભ્યાસથી આખરે મેળવી શકાય 


છે; અને તે સ્થિતિ પ્રમૃતિજન્ય અને સ્વાભાવિક ચારિત્ર્યરૂપે 
ખ'ધાય છે. 


પોતાની ટેવો, પોતાની સ્થિતિ રચવાની અને તેને સુધા- 
રવાની મનની આ શક્તિમાં મનુષ્યના મોક્ષતું મૂળ છે, અને 
હુંપણા ૫૨ કાખુ આવેથી પૂણુ સ્વાત'ગ્યને માગ ખુલ્લે થાય છે. 


જે અ'તઃકરણુ નિર્દોષ હેચ તેદ સધળી બહારની વસ્તુએપ 
તનાં કર્મો) પખુ શુદ્ધ હોય જે. 


૬૪ તત્તરચિ'તન. 
તા* ૪ થી માર્ચ. 
દરેક દોષ દૂર ડરી શકાય. 
છ 

મતુષ્યનું જીવન, પહેલેથી છેલ્લે સુધી તેના મનમાંથી * 
ઉદ્ભવે છે. વળી એતું મન ખાસિયતો-ટેવોનું ભરેલુ' છે, 
( એની અનેક ટેવો એતુ' મન રચે છે, ) જે ટેવો ધીરજપૃૂવ'ક 
પ્રયત્ન ડરેથી, જેટલે દરજ્જે સુધારવી હોય તેટલી સુધારી 
શકાય, અને તેના પર પૃણુ' સત્તા અને કાખુ મેળવી શકાય. 
મતુષ્ય આટલુ સમજ્યો! એટલે પૂણુ છુટકારાનુ'-મો[ક્ષનુ' દ્રાર 
ખોલી શકે એવી મુ'ચી તેના હાથમાં તરત આવી જ ગઈ 
એમ સમજું. 

પણુ જી'દગીનાં દુઃખે। ( જે મનના જ દુઃખે! છે » તેમાંથી 
સુક્તિ મેળવવી તે સારૂ તે અ'તરમાં એક સરખે પ્રયાસ થવો 
જેઈએ; બહારથી એકાએક આવી મળતા લાભે જેવું તે નથી. 
જ્યાં સુધી તેણે પોતાની સર્વૌત્કુછ્ પવિત્ર ધારણાઓતુ' અવ્ય'ગ 
-લક્ષ્ય નિષ્કલ'ક વિચારોથી અને સરળ વૈરાગ્ય વૃત્તિમાંથો ઘડી 
કહાડચું નથી ત્યાં સુધી ઘડીએ અને પળે તેણે તેવા વિચારે 
કરવા તથા તેવી વૃત્તિ ધારણુ કરવા મનને કેળવવું જેઈએ. 


ઉચ્ચ વિચાર, વાષ્ણી અને કાયસાં પ્રવત'ગુ' એ ઉચ્ચ જીબન જે. 


તત્તરચિ'તન# દપ 
તાઃ પમી માચ? 


ખરી રીતે ફરજ બજાવ્યપ સિવાય ઉચ્ચ સદ્ગુણેપ સમજાઈ 
શકાતા નથી. 


સઘળાં કતગ્ય પવિત્ર સમજવાં નેઈએ;, અને તે નિમક- 
હેલાલીથો અને નિઃશસ્વાથ'બુદ્ધિથી ખજાવવાં, એ એક સુખ્ય 
નિયમ પાળવો જેઈએ. પોતાતુ' કામ કરતી વેળા સઘળા 
સ્વાર્થી-પ'ડને લગતા વિચારે કાઢી નાંખી ટૂર કરવા જેઈએ; 
અને જ્યારે આ પ્રમાણે થાય ત્યારે ડત'બ્ય (ફરજ-ધમ” ભાર 
રૂપ નહી' લાગતાં આન'દજનક લાગે છે. જેને કાંઈ સ્વાર્થી 
ઉપભે।ગની અભિલાષા હોય અગર અ'ગત લાભ લેવે। હોય, 
તેને તેતુ' કર્તવ્ય ક'ટાળા ભરેછુ' લાગે છે. પોતાનુ' કામ ત્રાસ રૂપ 
સમજી ધુંવાંપુંવાં કરતા મતુષ્યે પોતાનુ ભીતર નેવું જેઈએ, 
એટલે તેને જણાશે કે તેનો ક*ટાળા કામને અ'ગે નહીં પણુ 
તેમાંથી નાશી છુટવાની સ્વાર્થી ધારણાથી ઉત્પન્ન થયે! છે. 
જે પાતાતુ' કામ, ન્હાતુ' કે મોટુ”, ખાનગી કે જનસમાજને 
લગતું છેડી દે છે તે સદૂવર્તન-ધમ'માગ' ત્યજે છે, અને 
જેનુ' હુંદય ફેરજ બજાવવા જતાં ખળભળી ઉઠે છે તે સદ્દ- 
વત'નની સાસ્ર' થાય છે એમ સમજવુ. 


સદાચપરી મતુષ્ય પોતાની ફરજ પૂષ્યુ રીતે બજાવવામાં 


પોપ્તાનું સન એકાચ ડરે છે. 
પ 


હદ તત્વચિ'તન? 


તામ ૬ કી માચ, 
મતુષ્ય તેના કર્સાનેો ડર્તા છે, અને તેથી તેતુ' ચાશિ2ચ 
ધડનાર તે પેપતે જ જે. 


ઊ 

જે જે આપત્તિએ મનુષ્ય પર આવી પડે તે વેની 
ચ્રાતાની જ મુતિની છાયાએ। છે; જે દેવ તેની પાછળ પડયું, 
જેનાથી પ્રયત્ન કરી ખચવા અગર પ્રાથનાએ કરી જેને ટ્રર 
કરવા તે અશક્ત હેતો તે તેના પોતાના દુષ્ક્સાની નિદ'ય 
છાયા-પ્રત્યાઘાત રૂપે હતુ; અને આ તેનાં કુકમા, બદલે! માગી 
તે લેવા અમલ કરતા હતા; જે આશિષાો અગર શાપેોા અણ- 
ચિન્તવ્યા-અણુતેડયા આવે છે તે તેણે સે।કલેલી વાણીના 
પ્રતિધ્વનિ રૂપ પડઘા છે. 

મતુષ્ય પોતાની જાતને કાય'કારણુની પ૨ર'પરામાં ગુ'ચવાયલે। 
જુએ છે. જોતું જીવન કારણે। અને તેના પરિણામોથી ભરેવુ* 
છે. વાવવુ' અને લણુવુ' ખ'ને આ જીવનમાં જ છે. તેના દરેક 
કાયમાં અસ્રુક હેડુ હોય છે-તેતું' દરેક કાર્ય કારણુરૃપે હોય 
છે, જેના બદલે। પરિણામ રૂપે આવવો જ' નેઇએ. કાય*ની 
પસ'દગી તે કરે છે, (આ તેની આપઅખત્યારી-સ્વત'ત્ર 
૨૨છા છે ) તેતું' પરિણામ પસ'દ કરવાની કે બદલવાની 
કૈ ટ્ર કરવાની શક્તિ તેનામાં નથી ( નસીખ તે આ છે), 
આ પ્રમાણે પોરષવાદ-સ્વત'ત્ર ઈચ્છા એ કારણે।ની ઉત્પાદક 
શક્તિ છે, અને એ પરિણુામેો।ની-ફ્ળાની શુ'ચવણુ ભરેલી 
રચના એ કિસ્મત્‌-દેવ છે. 
હ ૦ 
ગ્ાશિશ્ય એ જ દેવ છે ( જેજ્ીં ચરશિત્ર્ય તેલુ' કિસ્મત, ). 


તર્વચિ'તન* ૧૭ 


તા. ૭ મી માચ 
હરેક જાતની પીડા મનની અસ્વસ્થ-ખરાબ સ્થિતિમાંથી 
સ્ઝુરે છે. 
ડી 


સઘળાં પાપ અસ્તાનને લીધે થાચ છે. બીન ફેળવાચેલા 
અને મગજનો વિકાસ નહી' પાસેલા મતુષ્યોની આ સ્થિતિ 
હોય છે. ખોટો વિચાર કરનાર અને ખોટુ' કમ કરનાર 
જીવનર્‌પી શાળામાં નિશાળે શીખવા જતા અજ્ઞાન નિશા- 
ળીઆ જેવા છે, યોગ્ય વિચાર અને વતન, એટલે સછિ- 
કૅમને અનુસરતા વિચાર અને વર્તન, કેવાં નેઈ એ તે તેલે 
શીખવાતું છે. ભણુતે વિદાથી" પોતાનો પાઠે ખરખર ન 
કરે ત્યાં સુધી બેચેન રહે છે; તે સ્રુજબ પાપ પર જીત 
મેળવાય નહી'-પાપ કરવામાંથી સ્ક્ત થવાય નહી' ત્યાં સુધી 
શ્ુઃ:ખમાંથી છુટા થઈ શકાતું નથી. 

જીવનક્રમ એ ઉપદેશે। (ધડો) લેવાની શાળા છે. 
(જ'દગીમાં કેટલીએ શિખામણ મળે છે.) જેટલાક મનુષ્યો 
ખ'ત રાખી તે ઉપદેશે। શીખી લે છે; અને તેઓ સદાચારી, 
ગ્રાની અને પૂણુ' રીતે સુખી થાય છે. બીજા જે બેદરકાર 
શહે છે અને તેટલો શ્રમ લેતા નથી તેઓ દોષિત, મૂખ' 
અને ડુ: ખી રહે છે. 


છ 
મનની શાંતિ એ જ સુખ છે. 


૬૮ તૃ જ્વચિ'તન ને 


તા, ૮ મી માચ. 
જેને શાંતિ સેળવવા ઈચ્છા હોય તેણે કોધ દૂર ડરવેદ જોઈએન 
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સ્વાથ*વૃત્તિ યા કોધ, સ્થલ-વેષવિક લાલસાઓ માં અને 
મનના અનહેદ સ્વછ'દ વત'નમાં જ સમાઈ જાય છે એમ 
નથી; પરતુ આત્મશ્લાઘા અને અહુ'વૃત્તિ સાથે સ્થૂલ સ'બ'ધ 
ધરાવતા છાનાણછુપા દરેક વિચારને પણુ તે સચેતન કરે છે; 
અને જ્યારે આપણુને બીજાની સ્વાથ'વૃત્તિ સાસે બે।લવા 
અગર તેમને તે સ'બ'ધમાં ઠપકો આપવા અગર તેમની 
નિ'દા કરવા પ્રેરે છે ત્યારે તે ઘણી જ ભૂલથાપ દે છે અને 
ભમાવે છે. જે મતુષ્ય વારવાર બીજાની સ્વાર્થવૃત્તિ વિરુદ્ધ 
ખોલ્યા કરે છે તે તેમ કરવાથી પોતાની મતલખ દાખી 
શકવાનો નથી. બીજાને ઠૅપકેો દીધાથી નહીં, પણુ પાતાના 
પ'ડને નિમ'ળ કરવાથી મમતાની પાર જઈ શકાય છે. 
ખઓજાઓએ ઉપર ત્રાસદાયક-તેમને સ'તાપ થાય તેવા આરોપો 
સ્ુકવાથી નહોં, પણુ પોતાના મન ઉપર કાબુ સૈળવવાથી 
કેોધમાંથી શાંતિમાં જવાય છે, બીજાઓની સ્વાથ*વૃત્તિ 
દાબવા હોૉંસથી પ્રયત્ન કરવા જતાં આપણે તે 
રાગખદ્ધ રહીએ છીએ; આપણી પોતાની મતલખ-આપષ્વાર્થી- 
પણા પર ધીમે ધીમે કાળુ મેળવવાથી આપણે મોક્ષ માગે 
ચહીએ છીએ. 


છ 
ઉધ્વ"સાગ' હસેશ આપષ્‌ી પાસે જ હોય છે. એ માગ 
હુ'પષ્ય પર-દેહાભિસાન પર કાખુ મેળવવાને છે. 


તત્ત્વચિ'તત# હહ 


જા. € મી માર્ચ 


સ'તપુરુષેપ્ને પરમાન'દ મહાત્વાકાંક્ષામા-પરસપદપ્રપસિસાં છે. 
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મહત્વાકાંક્ષા રૂપી પાંખો ઉપર ઉડી મતુષ્ય પૃથ્વી પરથી 
સ્વગ'માં, અજ્ઞાનમાંથી જ્ઞાનમાગ' તરફે, ઘેોરર તિમિરમાંથી 
ઉચ્ચ પ્રકાશમાં જાય છે. તે વિના એનું જીવન નીચ પશુવતૂ , 
રાગી, વિષયી, અન્નાન અને અપ્રબોધિત (પ્રેરણા રહિત ) 
રહે છે. 


ઉચ્ચ વસ્તુએ-સત્ય, દયા, નિદટીષપણું, પ્રેમ સાર્‌ ઈચ્છા 
એ મહત્વાકાંક્ષા છે. એથી ઉલટું, ભૌતિક વસ્તુઓ -સ્વાર્થી 
ઉપભેોગે જેહુકમી (સ્વસત્તા) અધમ વાસનાઓ, અને 
વિષયસુખોની તૃસતિ તે લલ્રુતા કહેવાય છે. અસુક મનુષ્યને 
ઉચ્ચ આકાંક્ષા ઉત્પજ્ત થવી એને। અથ એ કે તેની અષમ 
સ્થિતિથી તેને અસ'તેષ થયે! છે, અને તેથી તે વધુ ઉચ્ચ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરે છે. પશુવતૂ ઘોર નિદ્રામાંથી 
તે જાગ્યો છે, અને પૂણુ જીવન તથા ઉત્તમ ગુણ્‌। મેળવી 
શકાય એવું તે સમજ્યો છે તેની એ ચોકકસ નિશાની છે- 
તેનું એ શુભ ચિહન છે. 


સહત્વપ્કાંક્ષને સધળી વસ્તુએા સપ્ધ્ય જે. 


૭૦ તત્વાચ'તન# 
તામ ૧૦ મી માચ, 


સ્વર્માચ ઉગ્સ ભૂમિકા પર જવાને, મામ મહત્વાકાંક્ષી 
પુરુષ જોઈ શાકે છે 


ક 

ઉચ્ચ જીવન પ્રાપ્ત કરવાને આવેશ જયારે મનમાં ઉદ્ભવે 
છે ત્યારે તે મનને પવિત્ર કરે છે, એટલે તેમાં રહેલી મલિન- 
તાનો મેલ જવા માંડે છે; એટલુ' જ નહીં, પરતુ જ્યાં સુધી 
ઉચ્ચ જીવન પ્રાત કરવાને! વિચાર મનમાં ૨મે છે ત્યાં સુધી 
એકે અપવિત્ર-મલિન વિચાર ત્યાં દાખલ થઈ શકતે। નથી; 
કારણુ મનમાં પવિત્રતા અને અપવિત્રતા બેઉ એકીવખતે 
રહી શકે નહીં. મહત્વાકાંક્ષા સાર્‌ થતો પ્રયત્ન થોડીવારમાં 
નરમ પડી જાય અને થોડી સુદત ટકે તેવે! હેય છે. મન 
પાછું તેની ડુમેશની બ્રમણામાં પડે છે; માટે તેને વાર'વા૨ 
સતેજ રાખવું જેઇએ. 


નીતિ-ન્યાય સાર્‌ તૃષ્ણા રાખવી, પવિત્ર-નિદીષ જીવન 
સારૂ ઉગ્ર ઈચ્છા કરવી, દેવી સુખની વાસનારૂપી પાંખો ઉપર 
પવિત્ર પરમાન'દમાં ઉંચે ઉડવું-એ જ વિવેક, સાનના સરળ 
રસ્તે છે; એ જ શાંતિ મેળવવાના વાસ્તવિક પ્રયાસ છે; એ જ 
દિબ્ય પ'થની શુભ શરૂઆત છે. 


શુદ્ધ જીવનનેપ પ્રેસી તેનું મન સહત્વાડાંક્ષા રૂપી સત્યવર્ષક 
ત્રકડાશથી હસેશ તાજુ' બનાવે જે. 


તત્ત્વચિ'તત. ૭૨ 


તા* ૨૧ મી માચ. 


અસત ચાળીને જુદુ' કહાય છે. સતફપી સપનું ઢફી રહે જે. 
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મનનું સામાન્ય રીતે જે સ્વાર્થી વલણુ મતુષ્ય માત્ર અને 
ભોતિક વસ્તુએ તરક્‌ હોય છે, તે તદન પલટાઈ જાય ત્યારે 
આધ્યાત્મિક રૂપાંતર થયું-મનની ગતિ ધર્મકૃત્ય તરફ વળી 
કહેવાય, અને આ ફેરફાર થવાથી તદ્‌ન નવા જ અતુભવે 
જેવામાં આવે છે. એ રીતે અચ્નુક મોજશે।ખની ઈચ્છા ત્યનય 
છે, તેના મૂળમાંથી તેને છેદી નખાય છે અને ચિત્તમાં તેને 
માટે સ્થાન શખવામાં આવતું નથી; પણુ જે મનોબળ તે 
ઈચ્છાએ દર્શાવ્યું તેના નાશ થયે। નથી, તે તે! વિચારના ઉચ્ચ 
પ્રદેશમાં ગયું છે અને તેની ગતિ-તેની શક્તિ શુદ્ધ-ગુણુકારી 
રૂપમાં ફ્રેરવાઈ ગઇ છે. સ્થલ તેમજ સૂક્મ સૃષ્ટિમાં સર્જાત્ર શક્તિ 
સ'રક્ષણુનાો કાયરો એકસરખી રીતે લાચુ પડે છે, અને અધોમાર્ગે 
તરક્‌ જવા દેવા નહીં દીધેલુ' બળ આધ્યાત્મિક-અએશ્ચરી કાર્યોના 
ઉમ્ચ પ્રદેશો તરફ જવા છુટું' થાય છે. 


એશ્વરી જ્તાતના પ્રદેરો શુદ્ધ અને તિમ'ળ હેપ્ય છે. 


૭૨ તત્ત્વચિ'તન?* 


તા, ૧૨ મી માર્ચ? 
એશ્વરી મપ્ગ" તરફ વળત॥ સનની શરૂઅપ્તની અવસ્થપ ડથ!- 
વઢની-$૬ુ:ખદાચયક હેપ્ચ છે, પણ્‌ તે થેપ્ડેર વખત નભે છે, કારયુ 
તે ૬:ખ તયત શુદ્ધ દધ આન'દસાં ફેરવાઇ જાય છે. 


દેવી જીવન સાધવાના પવિત્ર માગે' જતાં થતા ફેર- 
કારોમાં અધમાગે  સમર્પણુ-પરિત્યાગ ફૂપી પ્રદેશ આવે 
છે, તે ત્યાગની રણુભૂૂમિ છે. તે રણુભૂમિમાં જુના વિકારો, 
જુની કામના, જુની લલુતા અને વિચારે દૂર કરી ત્યજવામાં 
આવે છે, પણુ તે (સધળા) કાંઈ વધુ સુંદર; વધુ સ્થાયી, અને 
વધુ લાંબો કાળ સ'તોષ આપે એવા રૂપમાં ફેરી દેખા દે 
છે. લાંબો કાળ સાચવી રાખેલા કિમતી દાગીનાશ દિલગીરીન 


ની સાથે-ઝળઝળીઆં ભરી આંખે ગાળવાના ચરૂમાં નાંખ- 
વામાં આવે છે, પણુ તે ખાદ તેના જ નવા અને ખોડખદંપણુ 
વિનાના આભૃષણે। કે્‌રી ઘડાય છે. તેવી જ રીતે આધ્યાત્મિક 
કિસિયાગર લાંખા કાળના ભરી રાખેલા વિચારે અને તેવા 
છોડવા પ્રથમ તો નારાજ હાય છે, પણુ આખરે ત્યજે છે 


ત્યારે, થોડો વખત વિત્યા ખાદ, આન'દપૃૂવક જીએ છે કે તે જ 

(પ્રયુતિ ચુણ્‌।) નવી દક્ષતા-ચતુરાઈ અલોકિક એશ્વર્યા, અને 
ક ૦ ૨૩ રે 

નિમ'ળ આન'દ-એવાં દેવી આભૃષણે। નવા નવા એપ ચઢેલા, 

સુંદર અને ચકચકિત રૂપમાં તેને પાછાં મન્યાં છે. 


જુ 
ડાહ્યો મનુષ્ય અપકડારને બદલે ઉપકાર વાળે છે, વૈરભ્રાવ 
કપ્ખતા મતુષ્ય પર પ્રેસ રાખે છે, અને કરોધી-તામસી પ્રજૃુત્તિવાળા 
મતુષ્ય સાધે શાંતિથી વતે છે. 


---------.:.ૂૂ-“-- ---* -----૦---------૦ -- 


* દાગીના બીજી ન્તતના અથવા નવી ફેરાનના ન્ેઇએ તે માટે નાણાંની 
સવડ ન હોવાષી અને જીના દાગીના કાઢવા જીવ ચાલતે। નથી તેથી ન છુટકે 
«ના દાગીના-નવી ફેરાનનોા દાગીનો કરાવવા માટે ગાળવા સાર્‌ આપવામાં 
આવે છે તેથી દિલગીરી લ!ગે છે-આંખમાં ઝળઝળીઆં ભરાઈ આવે છે, 





ખન નનન ૭ 


તત્તવચિ'તન* ૨૭૩ 


તાઃ ૧૩ મી માચ. 


અપ્જ સુધીમાં બની ગચેલો સઘળી બીનાએપ્નો સ'બ'ધ ચાણુ 
સ્થિતિ સપ્ધે છે. મતુષ્યજીવે જે કાંઈ વિચપર કૈ વતત કેઈ પષ્યુ 
વખતે ડચુ હેપ્ય તેતું ચેપખ્ખુ' પરિષણુપ્મ તેની સપ્થે લપગેલુ' છે. 
(તેનું ભર્પવિ, તેનું ફળ તેની સાથે નેડાયલુ' છે. 


ફં 

કમનો પરિપૂર્ણ કાયદો સઘળી વસ્તુઓને લાગુ પડે 
છે, અને સૌથી શ્રેછ છે; સ'પૂણ' ખરા ન્યાયનો અમલ 
સઘળા માતુષિક વ્યવહાર સાથે હોય છે, અને તેમને તે 
ખરેખર તોડ કહાડે છે-આ જાતના જ્ઞાનથી સદાચારી મતુષ્ય 
તેના દુશ્મનોને ચ્ડાવા શક્તિમાન થાય છે, અને તિરસ્કાર, 
ગુસ્સો કે કકળાટ વગેરેથી દ્ર રહે છે; કારણુ તે જાણે છે 
કે જે કાંઈ તેતુ' પાતાનુ' હશે તે જ તેની પાસે રહેશે. વળી તે 
જાણે છે કે ભલેને તે દુશ્મનોથી ઘેરાયેલો હોય; તોપણુ તેએ 
તે અવિશુદ્ધ ક્મફળના-પ્રતિકિયાના અરસ્રાન-આંખ વિનાના 
શઅરૂપે છે; અને તેથી તે તેમને દોષ દેતે નથી, પણુ પોતાતુ' 
ફળ (ભાવિ) શાંતિથી ભોગવે છે અને સ્વસ્થ ચિત્ત તેનુ' 
સદસત્‌ (ખરૂં) દેવુ' અદા કરે છે. પણુ એટલુ' બસ નથી. તે 
તેનુ' દેવુ' વાળે છે, એટલુ' જ નહી', પરતુ ખીજુ* વધુ દેવુ ન 
થાય તેની સભાળ લે છે. તે પોતાના વતન પર નજર રાખે 
છે અને શુદ્ધે-દોષ વિનાનાં કમો આચરે છે. 


મનની બ'ધાઇ ગયલી ટેવો એ પ્રજાતિ ગુણે।-વિરોષ ગુષે। 
કૅશેવાય છે, જે ક્સોના પરિષ્યાસે। છે. 


૭૪ તત્ત્તવચિ'તનઃમ 
તાઃ ૨૪ મી માચ. 


ઉથ્વ'શાાતિ અને અધેપ્ગતિ-સ્થ્ગ અને તરક અદ દુનિયાસઃ જે. 


કોઇ પણુ વસ્તુ અણુબોાલાવી આવતી નથી; પ્રતિબિ'બ 
જેનુ' હોય, તે મૂળ વસ્તુ તે હેવી જ જેઈએ. મનુષ્યંજવને 
જે કાંઈ આવી મળે છે તે તેના પોતાના કસેતુ' ફેળ હોય છે. 
આન'દજનક-ઉમ'ગ ઉપનાવે તેવો ધ'ધો વધુ કામકાજ અને 
વધુ સ'પત્તિની પ્રાત્તિ ડરાવે છે અને ખોટાઈથી કરેલાં અથવા 
ખેદિલથી હાથ ધરેલાં કામથી ઓછો મહેનત સાથે કમાઈ પણુ 
એણી થતી જય છે. આવી જ સ્થિતિ જી'ગીની વિવિધ અવસ્થા- 
એમાં આપણુને માલમ પડે છે, અને આ સૌ પ્રત્યેક ઇસમના 
વિચારે અને વત'નોાએ ઉભાં કરેલાં અદૃષ્ટો-કસોૌનાં પરિણામે! 
હોય છે, અનેક લિદ્ઞ ભિજ્લ સ્વભાવવાળા મતુષ્યે। આપણુ જેવામાં 
આવે છે, તેનુ" પણુ એ જ કારણુ છે. તે સે। વાવેલાં કર્મની 
પરિપાક દશાને તેયાર થતો! ફાલ છે; એ વાવેતર અત્યારે 
દૈખાતી-ચાલુ જ'દગીતુ' જ છે એમ નથી, પણુ તેની મર્યોદા 
તો અન'તકાળ જેણે જન્મ મરણુના અસ'ખ્ય દ્રારા એ ળ'ગ્યા 
છે, અને જે અન'ત લવો પણુ નેરે, ત્યાંસુધી પહોંચે છે. તે 
તેનો પોતાનો પાક લણુશે અને પોતાના કર્માતુસાર મીઠાં 
અગર કડવાં ફેળ ચાખશે. 


ચપ્વિત્ર ખીલવવા માટે જીવન એક સહપ્ન કશપ્ળદ રેપે છે. . 


તર્વચિ'તન* ' ૭૫ 


તાઃ ઉપ મી માર્ચ 


શુદ્-નિર્હોષ વસ્તુઓતુ' વાર'બાર ચિ'તન કરેઘી અ'તઃકરણુ 
પવિત્ર થપ્ય છે. 


મતુષ્ય એક વિચારવ'ત જીવ છે, અને તેની જી'દગી અને 
ચારિત્ર તે વાર'વાર જેને વિચાર કરે છે તે પરથી ઘડાય છે. 
અભ્યાસ, સ'ગત અને સહુવાસ-મહાવરા વડે વિચારો વધારે 
સહેલાઈથી અને વાર'વાર ઉપરાઉપરી આવવા કરે છે, અને એ 
રીતે તે સ્વાધીનગતિક ( પોતાની સૈળે ચાલે તેવુ' ) કમ જેને 
ટેવ કહે છે તે ઉત્પન્ન કરી, અસ્ક દિશામાં ચાચિત્રનુ' 
ખ'ધારણુ કરે છે. નિત્ય પવિત્ર વિચારેતું સ્મરણુ કરેથી ધ્યાની 
પુરુષને શુદ્ધ કસમ તથા યથાન્યાય ખન્વાતાં કાર્યો હાથ ધરાય 
છે. પવિત્ર વિચારોના નિર'તર રટણુથી, તે તેવા વિચારોની 
સાથે છેવટે તન્મય થાય છે અને શુદ્ધાત્મા બને છે, અને 
તેનાં શુદ્ધ કમો તે અલોકિક ચુણુને માણુસ છે એ ખતાવે છે. 


બ્યવદમાર્‌ જીથનસાં નિદોષપણું-એવી સાધુતપ ખતપવી અપપ- 
વાથી એશ્વરી ઝ્ાપ્તની પ્રધ્સિ થાય છે. 


૭૬ તત્વચિ'તનમ 


તા* ૨૬ મી માચ, 


જે પોતાના મનને કાખુમાં રપ્ખરો, તે તેતા સવ* દુ:ખને 
અ'ત આણારો. 


પોતાની જાતને તારનાર કે મારનાર પોતે જ છે એવું 
મતુષ્ય જે વખતે સમજે છે તે દિવસ, તે નહીં ભુલાય તેવા 
દિંવસને ધન્ય છે, તેના સધળા દુઃ ખોનું અને અજ્તાનતું મૂળ 
તેના અ'તરમાં જ છે, અને શાંતિ, સ્તાન તથા પવિત્રતા એ 
સહુનો ઝરો પણુ ત્યાં જ હોય છે. સ્વાર્થી વિચારો, અપવિત્ર 
વાસનાએ। અને સત્યથી કલ્પાયલા નહીં એવાં (દ્રષિત) કર્મો, 
એ જ ઝેરી-નાશકારક બયાં છે કે જેમાંથી સઘળાં ડુઃખે! 
ઉદભવે છે. એથી ઉલ ટુ', નિઃસ્વાર્થી વિચારે, નિદીષ આકાંક્ષાએ; 
અને સત્યથી કલ્પાયલા મધુર ડમે એ એવાં ખીયાં છે કે 
જેમાંથી ઈશ્વરજુપાનો સધળે અતુભવ મળે છે ( એવું મતુષ્યને 
જે દિવસે સમજાય છે તે દિવસને ધન્ય છે ). 


જે હુ"પણું છેડશે ( સ'યતેન્દ્રિય થશે ) તે, જ્યાં શરતને 
વાસ છે તે પવિત્ર ધામ શેષ્ધી શકશે: 


તત્વાચ'તન? ૭૭ 


તાઃ ૧૭ મી માચ * 
જે પોપ્તાના સનને #નિર્સળાકરશે તે પોકતાનું સધળુ' અજ્ઞાન 
નાશ પસપ્ડશે. 
9 


જે પોતાની જી વશ રાખી શકે છે તે ખુદ્ધિવિષયક 
ક્ષેત્રમાં જીત મેળવનાર વાદકર્તા કરતાં મોટો છે; જે પોતાનું 
મન સારી રીવે કાખુમાં રાખે છે તે ઘણી પ્રજાઓના રાજા 
કરતાં મોટો છે; અને જે પોતાની જાતને-પોાતાના દેહાભિમાનને 
પૂણુ' તાબે રાખી શકે છે તે દેવો અને ફ્રિસ્તાએ કરતાં મોટો 
છે. દેહના ગુલામ થઈ રહેલે। પુરુષ, જ્યારે એમ સમજે છે કે 
તેની જાતને ઉદ્ધાર તેણે જ કરવાને છે, ત્યારે મતુષ્યત્વમાં 
રહેલા દેવી ગુણુના ગૈ૨વથી ઉન્નત થતે। તે કહેરો કે “ હુવે 
પછી મારા શરીર રૂપી પ્રદેશનો હું માલિક થઈશ, અને 
(આજ સુધી હતો તેવો) તે કેદખાનાનો ગુલામ થઈ 
રહીશ નહીં. 

મતુષ્યને જ્યાં સુષી આ ભાન થશે નહીં, અને તેનુ' આંતર્‌ 
જીવન ખ'ત રાખી શુદ્ધ કરવું તે શરૂ કરશે નહોં, ત્યાં સુધી 
શાશ્વત શાંતિને માગ તેને જડશે નહીં. 

છ 


અપ્ત્મસ'થમ અને આત્મજ્તાન વડે પૂર્ણા શાંતિ અને 
સુખષાળીુ' જીવન પ્રપ્ષ્ત થાય છે. 


#કંબીર-- 
મન એસો નિર્મળ ભયો, જેસો ગગા નીર, 
પિછે પિછ્ઠે હર ફીર, હય કબીર્‌ કખીર, 


૭૮ તર્વશિ'તન# 
તાઃ ૨૮ મી માચ, 


અધિરાઈ-વલેપ્પપત એ અપ્વૅગની-અધફસ્મિક પ્રજીુશ્તિની 
દાસી છે, અને તેણે કોઈ મનુષ્યને ક્હાપિ સહાય કરી નથી. 


ઉચ્ચ નીતિના નિયસૈ વિષે તથા નિત્ય જીવનમાં તે 
નિયમોને લાગુ કરવા ( અતુભવવા ) વિષે દરરે।જ નિદાન 
એક કલાક શાંત ચિ'તન કરવામાં તમે ગાળશે। તે! તમને 
ઘણુ! લાભ મળશે. એ રીતે તસે નિશ્ષલ, શાંત ખળ ઉત્પન્ન 
કરશે અને ચોખ્ખી સમજશક્તિ તથા શુદ્ધખુદ્ધિ ખીલવશરે।. 
કાચો ઘણી ઉતાવળે કરી દેવા આતુર થશે! નહોં. તમારી 
ફેરજ પૂરેપૂરી ખજાવે[; નિયમિત અને હુંપણા વગરતુ' જીવન 
ગાળો; આવેગને કાખુમાં રાખે, અને તમારાં કાચો નીતિ અને 
પર્મના સિદ્ધાન્તને અતુસરતા; અને નહીં કે તમારી મનોવૃત્તિ 
પ્રેરે તેવાં કરા; તે સાથે એટલી ખસુસ શ્રદ્ધા રાખને કે તમારી 
પારણા#* વખત આવે પૂરેપૂરી પાર પડરી. 


છુ'સેશ્ઞ લપ્યકપ્ત સેળવતા ભએ, અને જેમ જેસ દેપ્ષ રહાત 
શતા જરે, તેમ તેમ એપ્છી ભૂલે। કરરે અને ઓછી પીડા પાસરેો।. 
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#અખે। ભગત-- 
પુરણુ પુન્ય હ્ેચ પાછલાં રૈ, નિત્ય નીમીત હરી ધ્યાન; 
અનેક જન્મને આંતરે રે, તેને પ્રગટ મળે ભગવાન, 


તરવચિ'તતઃ * છૂ 
તા# ૧૯ મી માચ 


ન્યપ્ચી--સાત્વિક જીવન એ સત્યરૂપી-આત્સપ્રૂપી ૨૫૦નેપ 
સુઝુઢ છે, શાંતિરૂપી ર૫જ૬'ડ તેને! રા7૬'ડ છે, કને મનુષ્ય જાતના 
ઇ૬દચસદે તેનું તખ્ત જે. 


દરેક હૃદયમાં બે જણુઃ રાજ્ય ચલાવે છે; પણુ તેમાંને 
એક રાન્યગાદી પચાવનાર અને જુલ્મી છે; તેત]ું નામ દેહા- 
ભિમાની જીવ છે; અને તેના વિચારે! તથા કસો વૈષથિક, 
ક્રેષભાવનાવાળા, રાગી અને ચડસાચડસીના છે; ખીને જે 
હકદાર રાજા છે, તેતું નામ સત્ય-આત્મા છે, અને તેના 
વિચારો તથા કમો નિમ'ળતા, પ્રેમ, નચ્રતા અને શાંતિવાળા 
છે. હે ભાઈ, હે બહેન, તું કયા રાજાને નમીશ ? તારા હુદય- 
માં તે* કયા રાજાને સ્થાપન કર્યો છે? ને તું એમ કહીરા કે 
“હં સત્યરૂપી-આત્મારૂપી રાજાને નસું છુ; અને મારા 
હેદચના ગૂઢ પ્રદેશમાં મે' શાંતિરૂપી રાજાને સ્પ્રાપ્ચે છે, ” 
તે તારા આત્માવું ભલું થશે. જે પુરુષ અ'તરમાં; દિવ્ય 
જગ્યામામાં તે ન્યાયમૂતિરૂપી રાજા શોધી કહાડશે અને 
તેતું હુંદઠવય તેને નમન કરશે તે અમર થરી, અને તેનું જીવન 
ધન્ય છે-તે ખરેખર પરમાન'દ ભોગવશે. 


હદયના નિર્દોષપણુાસાં સત્તા વસે છે: જગતની સઘળી 
વસ્છુએપ તે।॥ માત્ર તાસર્પ-ચિહ્ધનેઃ છે. 


૮9 તતત્વચિ'તન* 


તાઃ ૨૦ મી માચ., 


અ'તરતા દેપ્ષપેપ અને મલિનતાએપ નિસ'ળ કરેથી જ સત્યનું 
જ્ઞાત પ્રાસ થાય જે. સમાન અને કાતિને બીજો સાગ' નથી. 


તે ગૂઢ-અગસ્ય શાંતિ એવી છે કે તેને કોઈ પણુ ખનાવ 
યા સ'જેગ ડગમગાવી કૈ ઓછી કરી શકે તેમ નથી, કારણુ 
એક તોફાન (વાવાઝોડા) પછી ખીજા તોફાન દ૨મિયાન થીડો 
વખત જ શાંતિ હોય છે, તેવી કાંઈ આ શાંતિ નથી; એ તે 
જ્ઞાન વડે ઉદ્દભવેલી કાયમની શાંતિ છે. મનુષ્યોને આવી શાંતિ 
રીતી નથી, કારણુ તેએ સમજતા નથી, વળી તેએ। (આ શાંતિ 
જીવી હુશે તે) જાણુતા નથી. તેએ સમજતા નથી અને જાણુતા 
નથી તેનું કારણુ એ કે તેમના પોતાના દોષો અને મલિન 
વાસનાઓને લીધે તેએ અરસ્તાન અને અ'ધ બની ગયા હોય 
છે. અને આ અવગુણે્‌। છોડવા નારાજ હરશે ત્યાં સુધી તેઓ 
રવી નિયમોથી તદન અણુજાણુ રહેવા જ ભેઇએ. 


જ્યાં સુધી મતુષ્યને વાસનપ વહાલી હેપ્ય ત્યાં સુધી દવવેક- 
ટ્પાન-તશ૨ફે હેત-વલષ્હુ થઈ ફાકે જ તહીં. 


તત્તવચિ'તત? ન 
તામ ૨૧ મો માર્ચ 


આપણુ પર પડતા દુઃખે।, ક'ઈક અ'શે પષ્યુ, બીજાને લીધે 
હેપ્ય તે! તે દુઃખેપ ગેરવ્યાજબી કહી શકાય. 


આપણાં ડઃ :ખો। અને વિટ'બણુા।એ। કેવળ આપણી પોતાની 
અર્તાનતા અને અપશૃત્યે।-ભૂલેનાં ફળ છે કે તે સહું થોડે 
અ'શે યા સર્વા'શે ખીજાએને લીધે યા બાહ્ય સ'જેગે!ને લીધે 
આવી પડયાં છે? 


આપણાં ડુઃખોા વ્યાજબી છે, અને તે સહુ આપણી 
પો!તાની અજ્ઞાનતા, દોષ અને કુકર્મનાં પરિણામ છે. 

તમારૂં દુઃખ તમારા પોતામાંથી જ ઉદ્દભવે છે, તે સિવાય 
ખીજુ' કાંઈ તમને નડતું નથી. જે એ પ્રમાણે ન હોય, ને કે।ઈ 
મત્ુષ્ય દુષ્કમ' કરી બચી નય અને તે કમ'નાં પરિણા।મ નિર- 
પરાધી મતુષ્ય ભોગવે, તે ન્યાયરૂપી કાયદો! ( જગતમાં ) 
છે જ નહીં એમ કહેવાય, અને આવા કાયદા સિવાય 
જગત એક ક્ષણુભર પણુ નભી શકે નહોંઃ સવત્ર અ'ધડાર, 
તદ્ન અવ્યવસ્થા થાય, ઉપરચોટીએ જેતાં, મતુષ્યો ખીજાને 
લીધે (બીજના પાપતુ' પરિણામ) ભોગવે છે એમ દેખાય છે, 
પણુ એ માત્ર ભ્રમણા છે, જે ભ્રમણા પૂર્‌ સાન મળેથી દ્ર 
થાય છે. 


સતુષ્ય ખાહય સ'જેગેપ્થી ઘડાતે। નથી, પણુ તે બપ્હા સ'જોગે। રચે છે. 
મ 


૮્જ તસ્તરચિ'તન# 
તાઃ ૨૨ મો માર્ચ, 
સત્યના જ્ઞાતમાં સ્વાત'ત્ય-સુક્તિ છે. :- 
ઊ 


મતુષ્યો દુઃખી થાય છે તેતુ' કારણુ તેમને તેમને દેહે 
વહાલે છે, અને ન્યાયમૂતિ વહાલી નથી. દેહે ઉપર પ્રીતિ 
થવાથી તેએ તેમનાં ખ'ધનેો ચાહે છે, અને એજ કારણે તેએ 
બ'ધતમાં આવી પડે છે. નીતિ-ન્યાય ઉપર પ્રેમ રાખવે 
અને ન્યાય આચરવે! એ એવી સુક્ત દશા છે જે તેની જત 
સિવાય-તેના દેહાભિમાન સિવાય ખીજુ' કોઈ તેની પાસેથી છિનવી 
લઈ શકે તેમ નથી, ખીજી સઘળી ગસ્ૃક્તિએ।ને। આમાં સમાવેશ 
થાય છે. નરેશ તેમજ ચાખખા ખાતો અને સાંકળે બ'ધાયલ્લો 
(દૈહરૂપી) બ'દીવાન, તેના એક સરખા અધિકારી છે, અને જે 
આ સૂુઉ્ત દશામાં પ્રવેશ કરરી, તે દરેક ખ'ધધન તોડી નાખશે. 
આ રીતે ખ'દીવાન તેની ઉપર જુલમ ગુનારનાર ( તેના 
જુલમગાર-દેહાભિમાન )ની હાજરીમાંથી ચાલ્યો! જરે, અને તે 
જુલમગાર તેને રોકી શકશે નહીં. આ રીતે નરેશ તેની 
આજુખાજુનાં ભોગવિલાસોથી ભ્રટ થતે અટકશે, અને ખરે 
નરેશ ( નર-ઇશ )» થશે. 


છ 
ન્યાયી દૃદચને ખહારને। જીલમગાર દુ:ખ દઈ શકે નહીં. 


તત્તતરચિ'તત# ૮૩ 
તામ ૨૩ મી માચ 
નિષ્પાપીને અપ્ત'દ હોય જે. 
છ 


વિવેકી મતુષ્ય સતૂને જાણે છે. તેને ચિતા, ભય, નિરાશા 
અને અજ'પોા હોય જ નહીં. તે ગમે તે સ્થિતિમાં ચા સ'નેગમાં 
હોય, તો'પણુ તેની જ્ાંતિમાં ખલેલ પડતી નથી, અને તે દરેક 
વસ્તુને વિવેકથી અને વિશાળ ખુદ્ધિથી વશ કરે છે અને 
(પોતાને) અતુઠૂળ કરે છે. તેને કશાથી ચિન્તા થતી નથી. 
તેના મિત્રે માંસથી ભરૅલે! દેડ છેડે તે વેળા જણે છે કે 
તેએ (ખરી રીતે નેતાં ) સદાય હયાત છે; અને તેથી તેમણે 
ત્યજેલાં ખોખાં પાછળ તે શે।ક કરતે! નથી. તેને કોઈ પીડા 
કરી શકતું નથી, કારણુ જે અચળ છે-જેને ફેરફારો અસર 
કરી શકતા નથી, તેની સાથે તે એકરૂપ થઈ ગયે છે. 


જે જ્ઞાનથી શાંતિ મળે છે, તે જ અવિચળ નિચમોનુ' 
સાન છે. એ સઝ્તાન; નિદૌષ સદાચ'ર અને ન્યાયના આચરણથી 
મળે છે, અને એ જ્ઞાનની સાથે એકરાગ થવાથી મતુષ્ય અજર 
અમર ખની જન્મમરણુના ફેરામાંથી સુષ્ત થાય છે. 


નિર્દોષ મતુષ્યને શાંતિ હેપ્ય છે. 


૮૪ તર્વચિ'તન# 
તા* ૨૪ મી માચ, 


પ્રેસ, નગ્રતા, ખૃરદ્‌તા, પોતાના પ'ડના દોષ, ક્ષમા, પેય 
(ખાસેપ્શ) દયા, ઠંપકો-આ આત્મપાતા ઝુણેા છે. 


દેહુ ખુશામત ફરે છે; આત્મા ઠંપકે। દે છે. 

દૈહ વિચાર કર્યા વગર ( ઇન્દ્રિયોને) ભેગ કરાવે છે; 
આત્મા (તેમને) વિવેકપૃવક-ચતુરાઇથી કેળવે છે. 

દેહને ભેદ, ગુપ્તપણું ગમે છે; આત્મા ચોખ્ખો અને 
નિખાલસ છે. 

દૈહ મિત્રે કરેલું' તુકસાન સ'ભારી રાખે છે; આત્મા કટ્ટા 
$દુશ્મનને માફી આપે છે. 

દેડે ધાંધલીએ। અને ઉદ્ધત છે; આત્મા શાંત અને જુપ।ળી છે. 

દેહનો સ્વભાવ-પ્રકૃતિ હુરવખત બદલાય છે; આત્મા 
હેસ્જેશ શાંત હોય છે. 

રડ (ઈન્દ્રિયાને) અધીરાઈ અને ગુસ્સે શિખવે છે (જીવ 
અધીરો ખતે છે તથા ગુસ્સે થાય છે; આત્મા (તેમને) 
પૈયથી અને શાંતિથી કખજે રાખે છે ( આત્મા ધૈય'વાળાો અને 
શાંત છે ). 

દૈડ અવિચારી છે; આત્મા વિચારશીલ છે. 

છ 


તિરસ્કાર, અહ'કાર, કઠેમ્સ્પણું, બીજાપર દોષારેપ, વેર 
(ખાર) ગુસ્સે।, નિદ'યતા અને ખુશષપ્મત-આ। દેહના ગુણે! છે. 


તત્ત્તાચ'તન. ૮પ 


તસે જેટલા ઉન્ઞત અને પવિત્ર થયા હશે તેટલા પુરતા જ 
ઓજાને સુધારી શકયો. 


સવ્યતું પ્રથમ જ્ઞાન થાય છે; અને પછીથી તેને સાક્ષા- 
તકાર થાય છે, સાન ભલે તરત થાય, પરતુ તેના સાક્ષાત્કારની 
કિયા હમેશ ઘણુ'ખર્‌' ધીમે ધીમે પ્રકાશ આપવાની હેય છે. 
તસે એક ખાળક છે એમ સમજીને પ્રેમ રાખતાં શિખવું 
જોઈશે, અને તે અભ્યાસકુમમાં નેમ વધતા જશે તેમ તમા- 
રામાં રહેલ્લી દૈવી શક્તિ ખુલતી જરે. પ્રેમ એ દેવી શક્તિ 
છે એમ ગણી તેતુ' નિરંતર સ્મરણુ ડરવાથી અને દિન પ્રતિ- 
દિન તમારા સઘળા વિચાર, વાણી અને કર્મો તેને અતુકૂળ 
જ્ુરેથી જ તમે પ્રેમ રાખતાં શિખશે।. તમારા વતન પ૨ 
બારિક નજર રાખો, અને નિર્દૌષ, નિઃસ્વાથ' પ્રેમથી ઉદ્દભવ્યું 
નહીં હોય તેડું કાય મન, વાણી કે કમ*દ્રારા થાય ત્યારે એ 
દિશામાં હવે પછી વળતાં પહેલાં સાવચેતી રાખીશ એવે! 
નિશ્ચય કરે. તેમ કૅરૈથી દિવસે દિવસે તમે વધુ શુદ્ધ, વધુ 
ઝેોમળ હદયના, વધુ પવિત્ર થશે।, અને પ્રેમ રાખવો એ તો 
સહેલું છે એમ તરત સમજશે! તયા તમારામાં રહેલી દેવી 
શક્તિ અતુભવશે।. 


જ્યારે પ્રેસની ખરી ખુખી ખીલે છે અને હદયમાં પ્રગટ થાય 
છે ત્યારે આત્માનું જ્તાન થાય છે-આત્માને ઓળખવામાં આવે છે. 


૮૬ તત્તવચિ'તન* 
તાઃ ૨૬ મી માચ. 


તમરા અ'તરનેપ-અગસ્ય પ્રડપ્કષ-તમારી આત્મશત્તિ જ્યા 
રારે ત્યાં શ્રહ્ા રાખી જાએ।. 


 લતમારી પોતાની ખોાડખામીથી વાકેફ થવું એ હિતકારી 
છે, કારણુ તે જાણી લીધેથી અને તેમને દ્રર કરવાની જરૂર 
લાગેથી, તમે વહેલા મોડા તેમનાથી પરન્તેમનાથી ઊંચા-ધમેના 
અને નિઃસ્વાર્થ પ્રેમના પવિત્ર વાતાવરણુમાં ફ્રશે।. તમારૂ 
ભવિષ્ય નખળછીુ' છે એવા ખોટા વિચાર કરશે! નહીં, અને ભવિષ્ય 
ખાખત કાંઇપણુ વિચાર કરતા જ હો તે। તે ઉ#જવલ હોવું 
જોઈએ એવે વિચાર કરજે; તે ઉપરાંત તમારી રોજની ફરજ 
ખજાવે,, અને તે આન'દથી તથા નિઃસ્વાર્થ વૃત્તિથી કરતા રહે, 
એટલે દરરોજ તમને તેટલે આન'દ અને શાંતિ મળરો, અને 
તમાર્‌' ભવિષ્ય ઘણું સુખમય નિવડશે. તમારા દોષે। દૂર કરવાને 
સોથો સારો ઉપાય એ છે કે, અ'ગત લાભને! વિચાર ડર્યા 
સિવાય તમારી ફૂરજેો એકનિછાથી બજનવવી, તમારી શક્તિ 
સજ્ુજબ ખીજાને સુખી ફરવા પ્રયત્ન કરવો, સૈ। સાથે માયા- 
ભાવથી રહેવું, તમારાથી ખને તે! દયાવૃત્તિનાં કામે! કરવાં 
અને ખીજાઓ તમારા સ'ખ'ધમાં ભુ'ડુ' બાલે અથવા એવું જુત્ય 
કરે તો તેના સામે તમારે તેવાં થવું નહીં. 


ચાલુ કાળમાં જ સન દઈ કાસ કરે।, અને પળેપળ, ૬રેક ડ્લપ્ક 
અને દરેક દિવસ આત્મસ'યમ આને નિદોષ જીવનમાં ગાળે. 


તત્તતવચિ'તન* ૮૭: 
તા, ૨૭ મો માર્ચ 


ન્યાયી પુરુષ અજીત છે. કોઈ પણ્‌ શુ તેને! પરાશવ ડરી 

શકે તેમ નથી. 
9 

ન્યાયી પુરુષ જેને કાંઈ ગુપ્ત રાખવાતુ' નથી, જેને સ'તાડગું 
પડે એવાં કસમ કરવાનાં નથી, અને બીજાઓને જાણુવા નહોં 
દેવા જેવા વિચારો કે ઈચ્છાઓ મગજમાં લાવવાં નથી, 
તે નિડર હોઈ સ્હોં છ્પાવતો નથી. તેતુ' પગછુ' ખીટ, તેનુ” 
શરીર ટટાર, અને તેની વાણી સરળ હેય છેઃ દ્વિઅર્થી હોતી 
નથી. તે કોઈથી ખ'ચાતે નથી. જેણે કેોઇતુ' પણુ ભુ'ડુ' કર્યુ 
ન હોય, તને કોઈની પણુ બીક શાની હોય ? જેણુ કેઇઇને 
છેતચોૌ ન હોય તેને કોઈની પાસે નીચુ' મ્હૉં શા માટે ધાલવું 
પડે ? ફ'ઈ પણુ અનિષ્ટ એના હાથે નહીં થવાથો, તેતુ' અનિષ્ટ 
જરોઈથી કદી પણુ થાય નહો'. કોઈ પણુ રીતની છેતરપીંડી 
નહો' કરવાથી તેને કોઈ છેતરી શકે નહો'. અસત્‌ સતને 
જીતે, પાપ પુણ્ય ઉપર ફાવી જાય એ કટી ખને નહો', અને 
તે કારણે ન્યાયી પુરુષને અન્યાયી પુરુષ હુલકે।-નીચે। પાડી 
શકે જ નહી. 

છ 

જેનું હધય સો સપ્ધે મળી ગયું છે તેને અક્ષાંતિ કે ત્રાસ 

હેપ્ય જ નહી”. 


નાન તત્ત્વચિ'તન, 
તા. ક્‌ સી માર્ચ 


રાષ દેવે! અને ધિકાર ડરવા, તેન ડરતા પ્રીતિ રાખવો 
એ હિતકર છે. 


 (ફેઇ કોઈ વાર ) મત્ુષ્યને ગુસ્સો ચઢી આવે છે, જે 
“ ગુસ્સો સકારણુ 7” હોાવાતુ' કહેવાય છે. તે વ્યાજખી જણાય 
છે ખરો, પરતુ નીતિ નિયમો।ના-વત'નના ઉચ્ચ પદક પરથી 
(સ્રાનદણિથી) વિચાર કરતાં તે વ્યાજબી નથી એમ જણાય છે. 
કોઇને અન્યાય થતે। હોય અથવા ડુઃ ખ દેવાતુ' હોય, તે સામે 
ગુસ્સો બતાવવો એ ઉચ્ચ ખવાસતુ' લક્ષણુ છે. એ વર્તન 
બેપરવાઈ ડરતાં ખરેખર ઉચ્ચ અને ઉમદા છે; પરંતુ તેથી 
વધુ ઊંચી અમીશઈ પણુ છે, જે પરથી એમ સમજાય છે ડૈ 
ગુસ્સાની કદી પણુ જરૂર નથી, અને તેની જગે।એ ને પ્રેમ 
અને મૃરુતાથી કામ લેવાય તે। અન્યાય વધુ સરળતાથી ડ્ર 
થાય છે. જેને નુકસાન થયું હોય તેના પર દયા લાવવી નનેઈએ; 
પણુ જે પુરુષ અન્યાય કરે છે તેની આપણે વધુ દયા ખાવી 
જોઇએ; કારણુ તે અજ્ઞાનથી તેનાં (ભવિષ્યનાં) દુઃખને! ટોપ્લે। 
ભરે છે; જે અન્યાયરૂપી ખીજ તે વાવે છે, તેતુ' ફળ તેને 
મળવુ જ જેપએ. 


ઊ 
જ્યપ્રે દેવી દયાની ખુખીતું પૂણુ રીતે જ્ઞાન થાય છે (ચરે ફ્રેપેષ 
અને સઘળી નાતના વિકારો આપચી ઉપર સત્તા ચલપ્વતા અટકે જે. 


થદ 


તર્વચિ'તન# હ 
તામ ૨૯ મી માચ, 


જે સતુષ્ય સાર્‌' કાસ કરવા ઇચ્છા રાખે છે, છતા તેવું કામ 
ફેક્તેપ નથી તે એ રીતે ઊંચુ” પ૬ પામતે॥ નથી, પષ્ અધેપ્ગતિએ 
"હેંથે છે-તેની ચોગ્યતપ ધટે છે. 


સદાચાર-ભલમનસાઈ એક નખળે।-નિરસ ગુણુ લેખ- 
વાને નથી; એ તો અ'તરનેો-ખગસ્ય સદૂગુણુ છે; જેના 
ખળ અને સત્તા ખુદ્લા પરિણુા।મ રૂપ છે; એટલે ભલે।-સદાચારી 
પુરૂષ કમઅઝલ હોતે નથી, અને કમઅક્કલ પુરૂષ સદાચારી 
હાતે! નથી. 

બીજા મતુષ્યજીવો તરફે તિરસ્કારયુક્ત નજરે આપણે 
જેવું નહોં, પરતુ આપણું પોતાનું જીવન અને વર્તન કેવાં છે 
તેનો ખ્યાલ પરિણામે। ઉપરથી જેઈ શકીએ. એ તો ચોકસ 
સમજી લેવું કે કુકર્મ કરનારને તેનું કુકર્મ" પીડા આણે છે, જે 
તુરત દેખાઇ આવે છે; અને સદાચારી પુરુષને તેના સદાચારથી 
'સુખ નીપજે છે. 

એતે ખરૃ' છે કે કોઈ પુરુષ અધમીં હોવા છતાં લીલા 
વડવૃક્ષની પેઠે ફાલે; પણુ તે સાથે આપણે એટલુ' યાદ રાખવું 
કે તે વડનું ઝાડ આખરે સુકાઈ જાય છે અગર કપાય છે. 
આવું જ તે અધર્મી ષસુરુષનું ભાવિ સમજવું. 


" સહપ્ત્સા ઉશ્ચ ચરિત ન હેોચ એ અસ'ભવિત છે, અને 
'સેમ હેો!ઈ શકે ૪ નહો. 


૯૦ તત્તતવાચ'તન* 
તા* ૩૦ મી માચ, 
સદપ્ચારથી વધુ ઉચ્ચ હેપ્ય એજું કાંઈ નષણુવપ્મપ નથી. 
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મતુષ્ય જાતના ગુરૂએ થોડા હેય છે. આવા ગુરૂના 
આગમન સિવાય હુજારે વષ' ચાલ્યાં પણુ જાય; પણુ જમારે 
ખરા સદગુરૂ પધારે છે ત્યારે તેમના વિશેષ ગુણુતુ' અભિજ્ઞાન 
તેમના જીવનદ્વારા જણાય છે. તેમતુ' વત'ન અવરજનેથી જુદુ 
હોય છે. તેમનો બોધ કેઈ મતુષ્ય યા પુશ્તકદ્રારા મેળવેલો 
હાતે નથી; એ તો એમના પોતાના જીવનમાં સેળવેલા 
અતુભવેો ઉપરથી તેએ આપે છે. ગુરૂજી તેવું જીવન પ્રથમ 
ગાળે છે, અને તે પછી ખીનાઓ તે સુજખ શી રીતે રહે 
તે શિખવે છે. તેમના શિક્ષણુની-ર્ાનાપદેશની સાખિતિમાં- 
સાક્ષીમાં તેએ પોતે-તેમનું' જીવન છે. મતુષ્ય જાત અસ'ખ્ય 
ઉપદેશફે।માંથી એકને જ છેવટે ખરા ગુર્‌ તરીકે માને છે, 
અને આ પ્રમાણે જે માન પામી ઉચ્ચ પઠ મેળવે છે તે જ' 
ઇશ્વર હોવાતું મનાય છે. 


સધળ। પખેકની શ્રેછ નેમ, મતુષ્યાોએ કેળું જીવન ગાળવું તે. 
રિઃખવવાની જે. 


તત્વચિ'તત. . હશ 


તા, 3% મી માચ. - 

સઘળ સ્વાર્થ વિચારથી પ્રેમ અત્ય'ત અળનગે! છે-ચ્રેમમાં 

સ્વાર્થ હોતતેપ જ નથી, અને પ્રેમી જીવન ગાળી શકાય છે. 
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જગદ્દગુરૃએ જગતને નિયમોનો એક સ'ગ્રડ આપ્યો-અગ્ુક 
નિયમો! ખાંધી આપ્યા, કે જે પાળવાથી સરવ મતુષ્ય પર- 
માત્માના પુત્રો થઈ શકે, પૂણુ'-નિર્દોષ જીવન ગાળી શકે. 
આ નિયમો યા નીતિવચનો એવાં સહેલાં, સરળ અને ભૂલ 
થાપ નહોં ખવાય તેવાં છે કે તે સમજવામાં ખાટા અથ*- 
ગેરસમજ થાય જ નહી'. તે એવા સાદા અને સ્પટછ છે કે 
એક અભણુ ખાળક પણુ તેને ખુલાસે। સહેલાઇથી ગ્રહણુ કરી 
શકે. મતુષ્યના નિત્યનિયમ સાથે તે સઘળાનેો ઉઘાડો સ'બ'ધ 
છે, અને મતુષ્યજીવ તેની પોતાની રહેણીમાં તેનો ઉપચોાગ 
કરી શકે. આ નિયમ! હેતુપુરઃસર નિત્યજીવનમાં પાળવા એ 
તેના જીવનની પૂરી ફરજ છે; અને તેમ થયેથી મતુષ્ય જીવને 
તેનાં દેવી ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિતુ ઈશ્વર-પરમ કૃપા- 
નિધિની સાથેની તેની એકતાનું (તદ્ૂપતાનુ') સ્તાન 
પ્રાતત થાય છે. 


સદાચાર એ દેવી ગુષ્યુ છે એમ સવ* ડેડપ્ષુઃતા મનુષ્યો 
પેપ્તાના ગૂહ હદયમાં સમજે જે. 


હર્‌ તત્તચિ'તન* 
તાઃ ૬૨ લી એપ્રોલ# 


સતુષ્યત1 ચારિ2ય, આત્મધ અને જીતરનથી તેના વિચારે 
અને ડર્મા જુદા હોય એ સ'ભવતુ' નથી. 

દરેક મતુષ્ય, તે જે વિચારે કરે છે અને કમો આચરે 
છે, તેના મનની જે સ્થિતિ હોય ' છે અને જે જીવન તે 
શુજારે છે, તેને માટે જુષ્સેદાર છે. કોઈ પણુ સત્તા; કોઇ 
પણુ બનાવ, કે!ઈ પણુ સ્થિતિ તેને દુષ્ટ કામમાં અથવા 
દુઃખી અવસ્થામાં ઘસડી શકે તેમ નથી. પોતાની જાતને 
ધસડનાર તે પોતે જ છે. તે તેની ઈચ્છા જ્રુજબ વિચાર કરે 
છે અને વતે" છે. કેઈ પણુ જીવ; પછી તે ગસ તેવે ખુદ્ધિ- 
શાળી ચા મહાન્‌ હોય-ભલેને પરમાત્મા પોતે હોાય-તે 
પણુ તેને સદાચારી અને સુખી કરી શકે તેમ નથી. તેણે 
પોતે જ સદ્ૂવસ્તુ પસ'દ કરવી જેઇએ, અને એ રીતે સુખી 
જીવન શોધવુ નેએ. 

આ વિજયી-પૂણ* જીવન, જેએ અધમ દશાઓથી સ'તોષ 
માને છે તેમને સારૂ નથી; એ તો જેઓએ તે સારૂ લાલસા 
પધરાવે છે, અને તે મેળવવા રાજી હોય છે તેમને વાશ્તે છે. 
જેમ ફ'જુસ માણુસ પેસ! માટે; તેમ જેએ। નેકી વાસ્તે આતુર 
હાય છે, તેમને સારૂ તે જીવન છે. તે હેસેશ આપણી નજીક 
છે, અને સૌ કેઈ તેનો અ'ગીકાર કરી શકે તેમ છે. જેઓ 
તેને સ્વીકારે છે અને માત આપે છે; તેમતુ' જીવન ધન્ય છે. 
તેએ સત્યની ડુનિયામાં-સત્યલોકમાં દાખલ થશે, તેએ 
પૂણુ શાંતિ મેળવશે. 

પાપ કરવું અને દુ:ખ ભેશગવવું, એથી વધુ વિશાળ, ઉચ્ચ, 
ઉમદા દેવી જવન છે. ' 


તસ્વચિ'તનમ હડ 
તા, ૨ જી એપ્રાલઃ 
સનુષ્યજીવ જેવા વિશ્વાર કરે છે તેવેપ તે થાય છે. 


મતુષ્યતુ' જીવન ખરૂ', તેના વિચારો ખરા, તેના કર્મો 
ખરા. જે વસ્તુએ છે-જે આપણા નેવા જાણુવામાં છે, તે 
સ'બ'ધમાં તપાસ ડરવા રોકાવું એ ડહાપણુનો માગ છે. 
મતુષ્યને તેના મન અને વિચારથી જુદે, દ્રર કે ઊંચે ધારવે। 
એ તર'ગી-કાલ્પનિક કહેવાય, અને તે વાસ્તવિક નથી. જે 
વસ્તુએ નથી તેતુ' ધ્યાન ધરવામાં ગુ'થાવુ' એ સૂષ્માઈ નો 
માગ: છે. 


મતુષ્યને તેના મનથી જુદ્દો પડાય તેમ નથી; તેતુ' જીવન 
તેના વિચારોથી જુદુ' કરાય તેમ નથી. મન, વિચાર અને 
જીવન એ ક્રકાશ, ભભક અને રગની માફક એકમેકથી જુદા 
પડાય તેમ નથી. આ વસ્તુએ પોતાતુ' બધું કામ સહાય 
વંગર કરી શકે તેવી છે, અને તેમનામાં તેમને લગતા સઘળા 
સાનને પાચે। છે, 


જીવન ગ।ાળવુ' એટલે વવચાર કરવે। અને વર્તનુ'$ અને વિચાર 
કરવા અને વલવુ' એટલે ( જીવનસ!) ફેરફાર ડરવા. 


હ૪ તર્વચિ'તન* 


તા'૩જી એપ્રોલ# 


સતુષ્યને (આત્મા રૃપે નલ પરતુ )ે સત રપે ગખણ્‌ુતા તેમા 
જકે્‌રફાર થવપ પાત્ર છે. એ ડાઈ માટીના ઘડા જષેઢે “ઘડી 
શપ્ખ્ચેપ” હેતેપ નથી, કે એની છેવટની પૂણુ દક્ષા હોતી નથી; 
પણુ તેનામા પ્રગતિની-શદ્ધેની શક્તિ રહેલી હેય છે. 
છછ 
*દૃંદયશુદ્ધિ, સદ્વિચારતું' મનન અને સદાચારી વર્તન, 
આ સહું ઉચ્ચ ઉમદા વિચારની પ્રેરણા નડોં તો ખીજી' શું 
છે ? વધુ સત્તાવાળા, વધુ ઉપચે।ગી, વધુ સુખશાન્તિના ઊંચા 
પ્રદેશોમાં લઇ જય એવા વિચારો મન દઇ પસદ કરવા 
માકે આ ઉત્તેજક ખળો મતુષ્યે!ને પ્રેરે છે. 
મહત્વાકાંક્ષા, ધ્યાન-ચિ'તન, ભક્તિ આ જ સુખ્ય ઉપાચે। 
મતુષ્યોએ સર્જ કાળમાં સ્તાનના વધુ વિશઃળ પ્રદેશ, શાંતિની 
વધુ ખુલ્લી હવા; વિચારની ઉચ્ચ ભૂમિકા પ્રાતત કરવા હાથ 
ધર્યા છે. કારણુ, તેના અ'તઃકરણુમાં તે જેવા વિચાર કરે 
છે તેવો તે થાય છે. વિચારની નવીન ઢેવે। ( સદ્દવિચારે » 
મનમાં ઉત્પન્ન કરેથી, વિચારશક્તિના નવીન ઉપયે।ગ કરનાર 
થયેથી, નવીન મતુષ્ય થયેથી તે તેના પાપ અને ડુઃખથી 
પોતાની નતને ઉગારી લે છે. 
ર. 


સતુષ્યતા જીવનમાં તેના દરેક વિચારથી રૃપાતર થાય છે. 
દરેક અનુભવ તેન ચારેત્ય પ૨ અસર ડરે છે. 





* કવિ છોઢમ-- 
ઉપર શુષ્દ્દ થાય રનાનથી, મન જુદ્ધ થાયે જ્ઞાને; 


ખાદ્યાભ્ય'તર રહે નિરમળો, કરતાં પ્રભુને ધ્યાને” 


તરતચિ'તત# લ્પ 


તાઃ ૪ થી એપ્રોલ* 


મુઝ્ત સદ્વિચારાની પસ'દગી અને અતરશ્ય ડરીને સહ્ડસોતું 
આસચરણુ ઝ્ાનના સાગે* દોરે છે. 


લેોકસમૂડે, તેમના આધ્યાત્મિક સ્વરૂપ ખાખત અણનાણુ 
રાવાથી પોતાના વિચારના-મનના વેગના ગુલામ હોય છે. 
પરતુ સ્તાની પુરુષ વિચારનો સ્વામી હોય છે. જનસમૂહ 
આંધળાની પેઠે દોરાય છે, જ્યારે જ્ઞાની વિવેકપૂર્વક પે!તાને 
રસ્તો પસ'& કરે છે. જનસમૂહ તાત્કાળિક સુખને અને 
આન'ઠનાો વિચાર કરી આવેગને તાબે થાય છે, જયારે જ્ઞાની 
જે અવિનાશી-પરમ સત્‌ છે તેના પર આધાર રાખી પોતાના 
આવેગ પર કાણુ રાખે છે અને હુકમ ચલાવે છે. જનસમૂડ 
અ'ધ આવેગને તાબે થઇ નીતિનિયમ તોડે છે, જ્યારે જ્ઞાની 
મનોવેગને તાબે કરી નીતિનિયમ પાળે છે. સત્તાની પુરુષ 
જી'દગીના ખનાવોને-વસ્તુશ્થિતિને અતુફૂળ હેય છે. વિચારતુ' 
સ્વરૂપ તે જાણે છે. તેના જીવનનુ સૂત્ર-કાયદેો તે સમજે છે 
અને તે મ્રુજબ વવે'* છે. 


ચાકિત્ય, દશપ (સ્થિતિ), ઝ્તાન એનેદ નિષ્યુંચ વિશ્ચાર ઉપર 
૨હેલ્લો! છે. (જેવા વિચાર તેવું ચારિશ્ય, તેવી દશ, તેવુ' સાન થાય છે.) 


હદ તર્વચિ'તન, 


તા. પ મી એપ્રોલ. 


કાયદો કેટલાકને લપ્ઝુ પડે અને બીજાને નહીં, એસ બની રાક્રે 
નહીં. તે બધાતે એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે; તે નહીં પાળવાથી 
અપ્પણને દુઃખ થાય છે, તે પાળેથી અપ્પણે સુખી થઈએ છીએ. 


છ 

આપણા સત્કમ'ના પરિણાસે સુખનો ઉપભોગ આપવામાં 
(પ્રભુની) જેવી મુપા છે, તેવી જ ખોટા ક્કની શિક્ષા અપ- 
વામાં પણુ છે (એમાં પણુ અ'તે પરિણામ સારૂ' જ હોય છે). 
આપણા અરસ્તાન અને પાપના ફેળાદી આપણુ ખચી જઈએ 
તે સઘળી નિંશ્ચ'તતા જતી રહે અને એકે આશરે રહે નહીં; 
કારણુ એ રીતે તો આપણા વિવેકસ્રાન અને સદાચારના 
પરિણામને લાભ પણુ મળે નહી'. આવી ચે।જના તે! તર'ગી 
અને કૂર કહેવાય; અને ફાયદે। તે ન્યાય અને દયાની વ્યવચ્થા છે. 

ખરેખર, શ્રેષ્ઠ કાયદો અક્ષય દ૬યાતું-અન'ત* મગળ 
મૂતિતુ' દૈવત છે. તેના અમલ અચૂક થાય છે, અને તેને 
વખત આવે ત્યારે, ગમે તે કાળે ( અન'તકાળ સુધી ) લાગુ 
પડે છે. તે નિયમ ખીન્ને કોઈ નહી પણુ “ શાશ્વત, હમેશ 
પૂણુ, અને નિરંતર નિરકુ'શ વહેતો પ્રેમ 7, જેતુ' સવ પ્રજા 
યશે।ાગાન કરે છે તે છે; જેને ખુદ્ધમાગીએ। ની કવિતામાં 
અતે આજ્તાપત્રીમાં “ દયાનિધિ-દયાસાંગર?' ના નામથી 


આલેખેલે। છે. 
છર 
જે કઈ પણુ ૬ુ:ખ અપ્પણે ખમીએ છીએ તેથી ડેવી 
વિધપ્નપ જાન તરફ અપ્પણે વધુ ને વધુ જઈએ છીએ-એથી 
દૈવીધટના વધુ સમજાય છે. 


તત્ત્વચિ'તન?# હ્૭ 
તા* ૬ ડી એપ્રોલ. 


સ'સારની અએતર્‌ વ્યવસ્થા ખાખત બ્રાંડ સ'બ'ધી જ્ઞાત 
ધરાવનારા ખડખડાટ કરતા નથી-સઘછુ' શાંતિથી સહે છે, 


જગતના સદસત્‌ના કાયદાને ખુદ્ધભગવાન હુમેશ એક 
ઉત્તમ કાયદો] ગણુતા, તે ચેગ્ય નથી એવે વિચાર માત્ર થાય 
તો તે બરોબર સમનાયે। નથી એમ ખરેખર કહી શકાય; 
કારણુ તેમાં દોષનો અ'શ માત્ર નથી, કરતાતુ' એકપણુ તત્ત્વ 
નથી, વજ હૃદયના રાક્ષસની માફે્‌ક તેતુ' કામ નખળાને છ'દી 
અને અજ્તાનીને મારી નાખવાતુ' નથી; તે દિલાસાભયે, પ્રેમરૂપ 
અને પરહિંત સાર્‌ દયાશીલ હોઈ સાથી ગરીખને ઇજાથી 
અચાવે છે, અને સૈથી ખળવાનને તેના ખળને। કેવળ ફ$ુરપચોગ 
કરતાં વારે છે. તે સધળાં પાપને નાશ કરે છે, અને સધળી 
સદ્વસ્તુના બચાવ કરે છે. ન્હાનામાં ન્હાના કણુને તેની 
સ'ભાળ હેઠળ તે લે છે, અને અવોરરતમ પાપનો પ્રુ'ક માત્રથી 
-પળવારમાં નાશ કરે છે. એ પ્રમાણે ( સ્ાનદૃષણિથી ) નેતાં 
આંખને પરમાન'દ થાય છે; એ પ્રમાણે સમજવું એ સ્વર્ગીય 
સુખ છે. જેએ (જ્ઞાનદષિથી) જુએ છે અને સમજે છે તેઓ 
શાંત હોય છે; તેએ હમેશ આન'દમય હોય છે. 


વિવેકજ્ઞાનવાળે। મતુષ્ય દેવી નિયમને અતુસરાય તેવી રીતે 
પોતાની ઈંશ્છાને તાબે કરે છે અને મનેપ્જૃત્તિને વાળે છે. 
૭ 


લ્૮ તત્તચિ'તન# 
તા. ૭ મી એપ્રીલ? 


પાપની લાલચથેપથી દૂર રહે।-ઊંચે ચહે।, અને સ્ાનસ' દિરમાં- 
પરસમહ'સજીવનમા દાખલ થાએ. 


જગતના ફ્રેરટ્ટારની ક્રિયામાં એડ વાર એવે। વખત આવે 
છે કે જયારે પાપ ઘટવાથી અને સત્કેમ' વધવાથી મનમાં એક 
નવી દછિ, નવી ચેતના-સત્યનિષ્ઠા, નવું મતુષ્યત્વ સ્કુરે છે, 
જ્યારે આ સ્થિતિએ પ્હાંચાય છે ત્યારે સ'ત પુરુષ ક્ષિ 
અને છે, માનવ જી'દગી-સ'સારસૈ।હું છેડી તે દેવીજીવન 
ષારણુ કરે છે. તેનો “નવે! જન્મ થાય છે,” અને તેને નવા 
અતુભવોા મળે છે. તે એક નવી સત્તા ધારણુ કરે છે, તેની 
આધ્યાત્મિક દેછણિ આગળ એક નવી સ્ૃછિ ખડી થાય છે. આ 
સર્વાત્તમ-પરમહેૅ'સની ભૃમિકા છે. આને હું પરમહુ'સ- 
પદ કડું છુ. 

આ પરમહ'સપદે પ્હાંચાય ત્યારે હું, મારૂ-ડારૂ', એવા 
મમત્વમાં રચીપચી રહેતે જીવ છુટે થાય છે, અને તેને દૈવી 
જીવનનું ભાન થાય છે, પાપથી સુક્તિ મળે છે, અને સત્‌ 
સર્વમચ થઈ રહે છે-(બધષામાં એક જ આત્મા રમી રહ્યો છે 
એવું તેને જત્રાન થાય છે. ) 


શે 
જેમ શાગજત્તિ-કોધ દેહાલિસાની જીવનનું લક્ષણ છે તેસ શાંતિ 
સર્વાત્તમ જીવનનું લક્ષણ છે. (પરસહ'સ જીવનની'ઝુ'ચી છે.') 


તત્ત્વચિ'તન# લ્લ 
તાઃ ૮ મી એપ્રીલ? 


જ્યારે પૃષ્ટુ' સત્ય અતુભવાય છે અને સમજી શકાય છે ત્યારે 
ક્ષાંત અ'તર્દદિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


પરમહંસ-સર્વાતતમ જીવનનો આધાર રાગવિરાગ પર નહીં, 
પરતુ અસ્ુક :ધેોરણુ-યિદ્ધાન્તે પર રહેલો છે. તેતું ખ'ધારણુ 
ક્ષણિક વેગો પ૨-મનની મો।જ પર નહોં, પણુ શાશ્વત નિયમે। 
પર રહેલુ છે. તેના શુદ્ધ વાતાવરણુમાં સધળી ચીનેને। કમ 
નિયમાતુસ।ર દેખાય છે, જે જેવાથી પક્ચાત્તાપ, ચિન્તા 
કે દુઃખનો વાસ રહેતો નથી. મતુષ્યો જ્યારે પોતાન! દેહના 
મોહમાં મચેલા રહે ત્યારે તેએ જ'જાળથી દખાયલા હોય છે, 
ઘણી ચીજને પાછળ ચટપટી રાખે છે. સૌથી વધારે તે! તેઓ 
યોતાના ન્ડાના-નિજેવ, દખાઈ ગચેલા, દુઃખથી ઘેરાયલ। જીવ 
સારૂ ઉચાટ રાખે છે; કારણુ તેના ક્ષણિક ભોગવિલાસો 
સારૂ, તેના રક્ષણુ અને નભાવ સારૂ, અને તેની કાયમની 
સલામતી તથા સતત વાસ સારૂ તેએ ચિન્તાતુર હોય છે. 
જ્ઞાની અને સદાચારી પુરુષ આ સોની પાર ગચે। હોય છે. 
સાર્વજનિક કામે! આગળ અ'ગત લાભોને તે ફેરે સુકે છે અને 
તેથી કરીને તેના પોતાના ભાવિ અને ભ્ોગવિલાસોને લગતી 
ચિન્તા, શ્રમ અને સ'તાપ, રાત્રીના ચ'ચળ સ્વપ્નાની પેઠે 
ઉડી જાય છે. 


છ 
(જ્યપરે પૂણુ સત્‌છું સાન થાય છે ત્યારે) વિશ્રમાં સત. દેખપ્ય છે. 


૧૦૦ તર્વચિ'તનમ 
તા* હ મી એપ્રીલ* 


પાપજર એ એક અતુલવ પ્રપ્સ જ્તાન છેઃ એનામાં કાઈ 
સજ નથી. 


જગતમાં પાપવૃત્તિ એક સ્વત'ત્ર શક્તિ હોત તે! તેને 
કોઈ જીવથી પરાભવ થઈ શકત નહીં. ને કે એક સત્તારૂપે 
તે ખરી વસ્તુ નથી, પણુ એક અવસ્થા, એક અતુભવરૂપે તે ખરી 
છે, (એ સ્થિતિ પણુ આવે છે અને એના પ્રભાવને અતુભવ 
પણુ ખરેખર મળે છે ) કારણુ સઘળે અતુભવ સવ્યના રૂપે 
છે. તે અજ્ઞાનની-અવિકાસની અવસ્થા છે અને તેથી જેમ 
આળકંનું બુદ્ધિવિષયક અજ્ઞાન; દિનપરદિન વધતા જતા જ્તાન 
આગળ દ્ર થાય છે, જેમ ઉગતા પ્રકાશ-અરૂણાદય આગળ 
અ'ધકાર નાશ પાસે છે, તેમ સાનના પ્રકાશ આગળ તે 
પાપવૃત્તિ ખસ્રી જાય છે અને અ'તધ્યોન થાય છે. 

જેમ જેમ શુભ આચારવિચારના નવા નવા અતુભવોા 
જ્ઞાનની ભૂમિકા પર ચઢી કખન્ને કરતા જાય છે, તેમ તેમ 
પાપવાસનાના અતુભવે-દુઃખદ અતુભવોા જતા રહે છે. 


દેહાભિમાનના રાજ્યથી પર અને દૂ૨ હેદય તે જ સર્વાત્યુણ 
સતુષ્ય ડહેવાય. તેણે પાપજશત્તિ કેરે સુછી હે।ચ છે. 


તર્વચિ'તન# ૧૦૨ 
તામ ૨૦ સો એપ્રીલ? 


જે કાંઈ સદાચારી પુરુષ પર અપ્વી પડે છે તેથી તેને દ:ખ 
3 ગભરાટ થતે। નથી, કારણ તે શપ્થી અને કયાંથી ઉદ્દભવ્યું 
તે તે જાણે છે. 

ઊ 

દેહાભિમાની જીવનમાંથી જે ઉચ્ચ સ્થિતિએ પ્હૉંચ્યો તે 
જીવનના પર નજર કરતાં, દેવી ચેતનાવાળે પુરુષ એટલું જુએ 
છે કૈ તે જીવનના સૌ ડુઃખેો।, તેના ગુરૂરૂપે શિખામણુ દેતા હેતા, 
અને તેને ઉધ્વમાગ* તરક દોરવતા હુતા, અને તેમનું રહસ્ય 
તે જેટલું ઉકેલી શકચે।, અને તેમનાથી પોતાની જતને તારી 
શક્ચે।, તેલા જ પ્રમાણુમાં દુઃખો તેનાથી ટ્ૂ૨ થયાં છે. તેને 
શીખવવાને[; તેને સન્માગે* દોરવવાને તેમને હૅતુ-તેમનું કામ 
પૂરૂ થવાથી તેએ તેને તે ક્ષેત્રમાં વિજેતા તરીકે-પૂણુ' સ્વામી 
તરીકે જ્રેકી ગયા; કારણુ નીચલા ધેોરણુવાળે ઉપરના ધોરણુ- 
વાળાને શિખવી શકે નહીં, અજ્ઞાનથી જ્ઞાનને ઉકેલ થાય નહો, 
પાપથી પુણ્ય પ૨ પ્રકાશ પડે નહી', અને શિષ્ય તેના ગુરૂને પાઠ 
આપી શકૅ નહીં. જે પગથીએથી ચઢયા તે પગથીઉં ઉપલા 
પગથીઓઆને પ્હાંચી શકે નહી'. પાપવાસના તે। તેના ઝુ'ડાળામાં 
શિખવી શકે, ત્યાં તે ગુરૂરૂપે મનાય છે. પુણ્યવાસનાન ક્ષેત્રમાં 
તેનો પગ નથી તેમ સત્તાએ નથી. 


સત્યના ધેરી માગ પર ચહેલેદ પ્રતાપી સુસપ્ફર પાપને 
જક્ાપ્ધીન ચલું એ સમજતે। જ નથી;તે તેપ પુણ્યને નમન કરળું માનેછે. 


૧૦૨ તતતત્રચિ'તન# 
તા, ૧૧ મી એપ્રીલ* 


જે બીજાને જીતે તે શૂરવીર ગણાય, પણુ જે પોતાની જાતને 
જીતે છે-મનને વશ ડરે છે તે સો।ટો સહપ્ત્સદ છે. 


દેહાભિમાન પર જીત સેળવેથી પૂણું શાંતિ પ્રાસ થાય 
છે. જયાં સુધી બહારના ઝતુની-તોાકફ્‌ાની વાતાવરણુથી કંટાળી 
ટ્ર જવાની ખાસ અગત્યતા તે જેતે! નથી અને અ'તરની 
પાપવૃત્તિ સામે પ્રબળ લહત ચલાવવાની શરૃઆત કરતે! નથી 
ત્યાં સુધી મતુષ્યજીવ ઉપલી વાત સમજી શકતે। નથી, તેને 
પ્હાંચી શકતો નથી. જગતને। શત્રુ ખહાર નહી' પણુ અ'તરમાં 
છે, તેના પોતાના અનિયમિત વિચારે! ગરખડ અને તોફ્‌ાનના 
મૂળ છે; તેની પોતાની અપવિત્ર વાસનાએ। તેની શાંતિમાં 
અને જગતની શાંતિમાં ખલેલ પાડનાર છે, એવે। જેને અનુભવ 
થયે1 છે તે ભક્તિમાગ' પ૨ ચઢી ચુકયો! છે એમ સમજવું. 


જે મતુષ્યે ફુર્વાસના અને ફોધ, તિરસ્કાર અને અહુ'કાર, 
સ્વાથવૃત્તિ અને લોભ જીવ્યા તેણે જગત જ્યું. 


જેણે બોજાના ઉપર જીત સેળવી છે તેને કોઈ વાર હારગુ* 
પણુ પડે; પણુ જેણે પોતપના દેહા!ભમાન પર જીત સેળવી છે 
તેને કેઃઈ તાબે કરી શકે નહો. 


તત્તતચિ'તમ.  કૂહડુ 
તામ ૨૨ સી એપ્રોલ. 


ખળ અને દ્રોહ ઝતુન અને ખ્હીક ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ પ્રેસ અને 
શાંતિ ખીજાના અ'તઃકરણુ પ૨ અસર ડરે છે અને તેને સુષારે છે. 


9 
જે બળજેરીથી હાથો હોય તેનું હૃદય તેથી હાર્યું હોતું 
નથી; વખતે, પહેલાં કરતાં તે વધુ દ્રેષભાવ પણુ રાખતે। થાય; 
પણુ જે શાંતિરૂપી ભાવનાથી હાચોૌ હોય તેનું હૃંદય તેથી 
ખદલાય છે. જે એક વેળા શત્રુ હતો તે મિત્ર બને છે. 
નિદોષ અ'તઃકરણુવાળા અને વિવેકન્ઞાની પુરુષોના હદયમાં 
શાંતિ વસે છે, તે તેમનાં ક્ષૌમાં પ્રવેશ કરે છે-તેમનાં કમો 
પણુ તેવી શાંતિવાળાં હોય છે. તેમના જીવનમાં તેનો તેએ 
ઉપયોગ કરે છે. તે કલ્લડ કરતાં વધુ બળવાન છે. જ્યાં બળ 
જાવે નહીં ત્યાં તે ફાવે છે. તેની પાંખો ન્યાયી પુરુષોનું રક્ષણ 
કરે છે. તેના રક્ષણુ હેઠળ નિદૌષ જીવોને ઈજા પહઢેતી નથી. 
સ્વાર્થી તકરારની ટપાટપીમાં તે એક નિભ'ય આશારે દે છે. 
તે હાર પામેલાઓને રક્ષણુના એક સ્થાન રૂપ, ભુલા ષડેલાને 
એક મકાન રૂપ, અને નિદૌષ જને સાર્‌ મ'દિર કપે છે. 
જ 


જ્યારે દેવી સદાચાર આચરવાસાદ આપવે છે ત્યારે જીવન 


સુખમય બની રહે છે. સુખી અવસ્થા એ સદાચારી મતુષ્યનું 
સાધારણ જીવન છે. 


૧૦૪ તત્ત્તચિ'તન# 
તાઃ ૧૩ સી એપ્રીલ? 
જેણે દેવીગ્રેસ અનુભવ્યેઃ છે તે નું જીવન ગાળે છે. 
9 


જેએ દેહાભિમાન ત્યજી દેવાને તેયાર છે અને જેએ તે 
ત્યજવાથી શું ટૂળ આવશે તેની વિશાળ ભાવના સમજવા નઅ્પણે 
તેયાર છે; તેમને આ પ્રેમ, આ જ્ઞાન; આ શાંતિ, હૃદયની 
અને મનની આ સ્વસ્થ સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે, અને તેમનાથી તે 
અતુભ્રવાય છે. જગતમાં નિરકુ'શતાતુ' રાજ્ય નથી-જગતને 
કારભાર ગેરકાયદેસર ચાલતો! નથી. દૈવના જખરામાં જખશાં 
ખ'ધનો જેમાં મતુષ્યો સપડાયેલા હોય છે તે તેમના દેહાભિ- 
માને જ ધડેલાં હોય છે. જ્યાંથી દુઃખ જન્સે છે-જે ૬ુઃખોતું 
મૂળા છે તેની સાથે મનુષ્યો બ'ધાચેલા છે, કારણુ તેમને તેવી 
સ્થિતિ ગસૈ છે. તે બ'ધનેોમાં તેમને મોહ છે. તેએ એડું 
ધારે છે કે તેમની ન્હાની ઇેહરૂપી અ'ધારી કોટડી મધુર અને 
સુંદર છે, અને તેમને ભય લાગે છે કૈ જે તે ત્યજાય તો 
તેમનું સ્વસ્વ-જે ખરેખરૂ' અને રાખવા જેવું છે; તે સઘળુ' 
જતું રહેશે. 

તમે તમારા દેહાભિમાનને લીધે દુઃખી થાએ છે; 
તમારા પર કોઈ નેરજુલમ કરતું નથી; તમાર્‌' જીવતર જન્મ- 
મરણુના ફેરામાં જ પૂફ' કરો એડું કોઈ તમને કહેતું નથો. 


દૈવી રપ નવાળાને સન જ્ાપ્ન અને પ્રેસ એકસેડ સાધે 
વળગેલ્રાં હેપ્ય છે. 


તત્તવચિ'તન?# ૧૦૫ 
તામ ૧૪ મી એપ્રીલ* 

નિ:સ્વાથ પ્રેમ કેવો। હેય તેનું જતસમૂહને ભાન હેાતુ' નથી, 

ફાશર્યણુ તેએ। તેમના પોતાના ભોગવિલાપસસાં ૨શ્યાપચ્ચપ રહે છે. 
છે 

જેમ પ્રતિમાની સાથે છાયા, અને અગ્નિ સાથે ધુમાડો 
હોય, તેમ કાય સાથે પશિણામ હોય છે, અને સુખ તથા દુઃખ 
મતુષ્યોના વિચારો અને કમને અતુસરે છે. આપણી આસ- 
પાસ જગતમાં એવું એકે પરિણામ નથી કૈ જેતુ' ખુલ્લું કે 
શુ કારણુ નહોં હોય, અને તે કારણુ અદલ ઈનસાફ્‌ ઝ્રજખ 
હોય છે. મતુષ્યો પર દુઃખના ઢગલે આવી પડે છે, કારણુ 
ચાલુ કાળમાં અથવા થોડો વખત અગાઉ-ખા જન્સમાં કે 
ખીજા જન્મમાં -પાપનાં બીજ તેમણે વાવેલાં હોવાં નેઈએ; 
તેવી જ રીતે તેમને અપાર સુખ મળે છે, તેનું કારણુ તેમણે 
પોતે જ પુષ્યનાં બીજ રોપેલાં હોવાં જેઈએ. મતુષ્યે આ ખાખત 
ધ્યાનમાં લેવી, આ ( કમ્'નો નિયમ ) સમજવા પ્રયત્ન ફરવે।, 
અને તેમ કૅરૈથી તે પુણ્યનાં બીને જ વાવવા શરૂ કરશે, 
અને તેની હૃદયરૂપી વાડીમાંથી પ્રથમ ઉગાડેલાં કાંટા અને 
ઝાડવાં-નકામા છેડ બળી નાખશે. 

છર 

અપ દેવી પ્રેસ પૃષ્ટ રીતે સસજવા-અતુશવવપ સાર્‌ અપખુ” 

જગત સથન ડરે જે. 


૧૦૬૬ તતત્વચિ'તલ* 
તામ ૧૫ મી એપ્રીલ. 


જે ચેપ્તાનું અ'ત:કરણું જીદ્ધ-નિર્દોષ ડરે છે તે જગતને પર્સ 
હિતકર્તા છે. 


જે કાળમાં નિઃસ્વાથ' ગ્રેમ અતુભવાય છે તે સત્યયુમ 
હોલ ડુનિયામાં નથી અને ઘણાં વર્ષો સુધી આવશે પણુ નહીં, 
જે તમારી વૃત્તિ હોય તો તસે તમારા સ્વાર્થી દેહની પર 
જવાથી-સ્વાથ' રહિત થવાથી, અને શ'કાવિશ'કા, તિરસ્કાર અને 
નિ'દા વૃત્તિએ છેડી દર, નસ્ર તથા ક્ષમાશીલ પ્રેમ તરફ 
વળવાથી, ચાલુ કાળમાં તે ્્ુગમાં દાખલ થઈ શકશે. 


જયાં તિરસ્કાર, અણુગમે। અને નિ'દા વસે છે ત્યાં નિઃસ્વાર્થ 
પ્રેમ હોતો નથી. જે હૃદયમાંથી નિ'દા સમૂળી ગઈ છે 
ત્યાં તેના વાસ છે. 

સવ વસ્તુઓના અ'તરમાં પ્રેમ વસે છે એ જેણું જાણ્યું 
છે, અને તે પ્રેમની સર્જ વાતે પૂણુ શક્તિ જેણું અતુશવી છે, 
તેના હૃદયમાં નિ'દા સારૂ એફે સ્થાન નથી. 

છી 

આ્રીએપ અંને પુરુષોએ અપ માગે વળજુ' જોઇએ, પછી. 

જીઓ ! સત્યયુગ અપ્પણે બારણે છે. 


તત્તતવચિ'તનત? ૧૦૭ 
તા. ૧૬ મી એપ્રીલ, 
શુદ્ધ-નિર્દોપ હુદચવાળા જ ઇશ્વરને જાએ છે. 
ફે 

જેવું હૃદય પરમ પ્રેમમાં પરોવાયેછું' છે.તે જનસમૂડના 
ભેદ ( ર'ગભેદ, વણુંભેદ વગેરે ) પાડી તેમને કાળી ટીલી 
આપતે નથી-તેમને દોષ દેતે! નથી; તેના પોતાના વિચાર 
સ્રુજબ તેમના વિચાર બદલાવવા ઈચ્છતો નથી, તેમ પોતાના 
નિયમો] તેમના કરતાં ઉચ્ચ પ્રતિના છે, એડું ઠંસાવવા 
ઈચ્છતે। નથી. પ્રેમનો નિયમ જાણ્યા પછી, તે તે સુજબ 
વતે" છે; અને સે। તરક તેવી ( પ્રેમમય ) શાંત ચિત્તવૃત્તિ 
અને સરળ હદય રાખે છે. ખોટે રસ્તે ચઢેલા ( રુર્શુંણી ) અને 
સદગુણી, મૂખ' અને ડાહ્યા, શણુલા અને અભણુ, સ્વાર્થી અને 
નિઃસ્વાર્થી સૈ તેના શાંત વિચારને એક સરખો લાભ 

લઈ શાકે છે. 


આત્મસુધારણા સાર્‌ સતત પ્રયત્ન કરેથી, અને તમારા 
દૈહાભિમાન પર એક પર એક જીત મેળવેથી જ તસે આ 
દેવી પ્રેમ, આ પરમ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકશે।. 
ઊ 


નનુ' જીવન પ્રાસ કરો, એઢલે જે પ્રેસ અમર છે તેને! 
તમારામાં ઉદય થશે અને તસે શાંતિ ભોગગવરો।. 


૨૧૦૮ તત્ત્વચિ'તનઃ* 
તામ, ર૭ સો એપ્રીલ* 
જ્યાં શુહ્દ સસત્વિફ-અધ્ધ્યાર્સિક જ્ઞાન હેપ્ય છે ત્યાં પ્રેમ 
પૂષ્ઠુ અ'શે ખીલે છે અને સ'પૂષ્યુ રીતે અતુભવાય છે. 
છ 


તમારા મનને દઢ, અપક્ષપાતી અને મૃદુ વિચાર કરવાની 
ટેવ પાડો; તમારા હૃદયને નિદષપણું-કેવળ શુદ્ધબુદ્ધિ અને 
દયા શિખવે; તમારી જીભને ચૂપ રહેતાં, અને સત્ય તથા 
દોષ વગરતું બોલતાં શિખવે; એ રીતે તમે શાંતિ અને 
પવિત્રતાને માગે* ચઢશે।, અને અ'તે તે અમર ગ્રેમ અતુભવરો।. 
આવું જીવન ગાળવાથી, બીજાને મતફેર કરવાની કેશ્િશ કર્યા 
સિવાય શિખવી શકશે; આગળ પડવાના સોહે નહીં છતાં, . 
સુર પુરુષો તમને બહાર આણુશે; અને લેક તમારે માટે 
સારો મત પરાવે એવે પ્રયત્ન નહીં કરવા છતાં, તમે તેમના 
હૃદય જીતી શકશે।, કારણુ પ્રેમ સર્વને જીતે તેવો અને સર્વ 
શક્તિમાન છે. પ્રેમમય વાણી, કર્મ અને વિંચારો કદી નાશ 
પામતા નશી. 


જે 
નિઃસ્વાર્થ પ્રેસની અ! છછે સિષ્દિ છે. 


તત્તતચિ'તત# ૧૦૯ 


તા. ૧૮ મી એપ્રોલ* 

ખુશી થઇ! કારણ પ્રભાત થયુ' છે. આપષ્યાસાં સત્યર્પી 
સૂર્ય નેપ ઉદય થચે। છે. 

આપણી આંખો ઉઘડી છે અને બ્રાંતિ-ભ્રમણારૂપી ઘેર 
શત્રી નાશ પામી છે. શ્થૂળ અને મનને વ્યાકુળ કરે એવા 
વાતાવરણુમાં આપણે લાંખી ઉંઘ લીધી છે; પાપવૃત્તિ રૂપી 
દુઃખદાયક સ્વપ્નામાં લાંબા કાળ અથડાયા છીએ; પણુ હુવે 
આપણુને સત્યતું અને આત્માનું ભાન થયું છે; આપણે શુદ્ધ- 
ર્વરૂપને-કુપાનિધિને શે।ધ્યા છે, અને અસતૂ-માયા સાથેની 
માથામુટનો અ'ત આવ્યે છે. 

આપણે ઉંઘ્યા, પણુ એ ઉંઘ જાણી નહોં, આપણે દુઃખ 
વેઠચયું, પણુ તે (શાથી એ) જાણ્યું નહાં. આપણા સ્વપ્નામાં 
-સ'સારરૂપી સ્વપ્નામાં વિટ'બણુા પડી, પણુ આપણુને કોઇએ 
જગાડયા નહોં; કારણુ આપણી પેઠે સૈ સ્વપ્નાવસ્થા ભોગવતા 
હેતા. પણુ તે સ્વપ્નાવસ્થામાં એક વાર આંચફે। આવ્યે, 
સ'કલ્પવિકલ્પ થચે।.. આપણી નિદ્રા ઉડી ગઈ, સત્યે આપણુને 
ખૂમ પાડી અને આપણે સાંભળી, એટલે જુએ ! આપણી 
આંખે ઉઘડી અને નેયું, ( પ્રથમ ) આપણે ઝેકાં ખાધાં, તે 
જેવામાં આવ્યું નહીં; પણુ હુવે આપણે જાગૃત છીએ અને 
જોઇએ. છીએ. ખરે, આપણે જાગૃત છીએ તે આપણે જાણીએ 
છીએ, કારણુ પવિત્ર વસ્તુ આપણે જેઈ છે જેથી પાપ તરફ 
જરાએ મોહે રહ્યો નથી. 

સત્ય કેજુ' સુંદર છે ? સત્‌-પરમાત્સાને। પ્રદેશ કેવો મહિમા- 
વાળેપ-સ્તુ(્ય છે ? ત્રકષિજીવનતનુ' સુખ કેજુ' અવણનીય જે ? 
ક સરખાવે।: ગીતા ૨-૬૯-- 

ચ[*નિશા અર્વેમૂતાનાં, તલ્યાં ઝામતિ સંચમી 
ચરચાં ગપ્રતિ મૂતાનિ, તા નિશા પર્ચતો! સુને: ॥ 





1 સર 060020 


૧૧૦ તત્ત્વચિ'તન# 


તાઃ ઉદે મી એપ્રીલ 
સત્ય ચહષણુ ડરવા ભૂડે ત્યને અને ભગવાતને ભજવા #સાયાને છોડે! 


પાપ કરવું એટલે સ્વપ્નામાં-વમળમાં પડવું, અને પાપ 
તરફ સોહે થવો એટલે અ'ધકાર-અરાન અવસ્થા ગમે છે 
એમ જાણવું. જેને અંધકાર ગમે છે તેએ તે સ્થિતિમાં જ 
ડુખ્યા રહે છે; હજુ તેમણે પ્રકાશ જેચે। નથી. જેણે પ્રકાશ 


જનેચેો। છે તે અ'ધારામાં ચાલવું પસ'& કરતે! નથી. સત્ય જીએ 
એટલે તે તરફ પ્રેસ થાય જ; અને તેની સરખામણીમાં જૂઠ- 


સાયાનેો સૈહુ કાંઈ નથી. સ્વપ્નાવસ્થામાં પડેલો મનુષ્ય કોઈ 


વાર સુખી તો કોઈ વાર ડ$ુઃખી, હાલ વિશ્વાસનું પાત્ર તે 
પછી ભયમાં આવી પડે છે. તેને શ્થિરતા હોતી નથી તેમ 


કાયમતું આશ્રયસ્થાન હોતું નથી. પશ્ચાત્તાપ અને પ્રતિકાર- 


(ડાયના બદલા ) રૂપી રાક્ષસો જ્યારે તેની પુ'ઠે પડશે ત્યારે 
તે કયાં દોડી જશે ? ને તે જાઝૃત નહીં થાય તે! શને 
નિભ'યતાનું એકે સ્થાન નથી. સ્વપ્નાવસ્થામાં પડેલા મતુષ્યને 


તેના સ્વપ્ન સાથે (સ'સારની સેોહજાળે સાથે) માથાકુટ 
કેરવા દ; સંધળી આપમતલખી વાંછનાઓની માયારૂપ-ઠંગારી 


સ્થિતિ અનુભવવા દો. પછી જુએ ! તેની આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિ 
સત્ય અને જ્યોતિમ'ય દુનિયા પર પડશે. વસ્તુએને ખરા 
સ્વરૂપમાં જેવાથી તે સુખી, ડાલ્લો અને શાંત થશે. 


સત્ય એ જગતને! પ્રકાશ છે, મતને સૂચ' છે. 


#ડબીર૨-- 
માયા તરૂતર્‌ ત્રિતિધકા, શોક, દ્ૂ:ખ, સ'તાપ; 
શીતળતા સ્વપ્ને નહીં, ફળ શકા તનતાપ. 
કંબીર! માયા મોહિની, માગી મીલે ન હાથ; 
મન ઉતાર નડી કરે, તખ લગ કોલે સાથ. 
માયા માથે સિગડા, લ'બા નવ નવ હાથ; 
આગે મારે સિ'ગડાં, પિછે મારે લાત. 


તર્વચિ'તન? વૃજૃજૃ 


તા? ૨૦ મો એપ્રોલ* 
સત્યના જ્તાનથી ડાયસનું આશ્વાસન મળે છે. 


સઘળું જ્યારે નાશ પાસે છે ત્યારે સત્ય ટકી રહે છે. 
હુંદયમાં સ્ુનકાર લાગે છે અને જગતમાં કોઈને। આશ્રય હોતે 
નથી ત્યારે સત્ય એજ નિકશ્ચિ'ત ધામ અને શાંત #વિસાસે। દે 
છે. જ'8ગીની ફ્કિરચિ'તાએઓ ઘણી છે અને તેનો માગ સુશ્કેલી- 
એથી ભરેલો છે; પણુ સત્યને ક્કિરચિ'તાની તમા નથી; 
તે સઘળી સુશ્કેલીએ ટૂર કરે છે. સત્યં આપણે! ભાર હલકે 
કેરે છે; તે આપણે! રસ્તો આન'દરૂપ પ્રકાશથી ઉજવળ કરે છે. 
આપણાં વ્હાલાંએ ચાલ્યાં જાય છે, મિત્રે. ખસી જાય છે અને 
ધનસ'પત્તિ-માલમતા જતી રહે છે, તે ધીરજ આપે એવો 
નાદ-એવી વસ્તુ કયાં છે ? મનતું સમાધાન કરનાર કયાં છે ? 
અસ્વસ્થને સ્વસ્થ કરનાર, વિખુટાં પડેલાંએને દિલાસો દેનાર 
સત્ય છે. સત્ય જતું રહેતું નથી, ખસી જતું નથી કે નાશ 
પામતું નથી. સત્ય શાશ્વત શાંતિરૂપ સાંત્વન બક્ષે છે. સાવધ 
થાએ અને કાન ધરો (લક્ષ આપો), જેથી સત્યને! પોકાર, 
વખતે પરમ પુરૂષના નાદ ( ઉદ્ગાર ) પણુ સાંભળી શકે. 


સત્ય, દુઃખેનેો। ડબ કહાડી નાખે છે અને વિટ'બણાના 
વાદળાં વેરી નાંખે છે. 





#* અપખેદ-- 
નથી વાંક વિશ્વ'ભર તણે।, જે કહિયે તે વાંક આપણા, 
જેમ કોઇ ભોજન જમાડવા કરૈ, ત્યાં રીસાણુ। તે રીસે કરે; 
પૂર્ણાન'ટ પૌરસનારો રહે, અખા અર્ભાગિયાને કેણણ કહે. 
પૂર્ણાન'દ તે પૂણુ દયાળ, સવ જવની કરે સ'ભાળ; 
દચા સાર્‌ લે દસ અવતાર, અસુર નિક'દન ભક્ત ઉદ્ધાર, 


૧૬૨ તર્વચિ'તન# 
તાઃ ૨૬ મી એપ્રોલ* .. 


જે પોતાની સોહન્તળળને વળગી રહે અને દેહ ( હુ'પણુ। )ને 
શ્રાહે તે *સત્ય સરોધી રડે નહીં. 


છ 

સત્ય, ડુઃખમાંથી આન'દ અને અસ્વસ્થતામાંથી શાંતિ આણે 
છે; સ્વાર્થી જનોને સદાચારને, અને પાપીઓને ચુણ્યનોા 
રસ્તો બતાવે છે. વેના સ્વભાવ ન્યાયી કામ કરવાને! છે. 
શ્રદ્ધાછુ અને આતુર જનોને તે દિલાસો દે છે; આજ્તાખીનોા 
પર શાંતિનો સુગટ જુકે છે. હું સત્યનો આશરે લઉં છું 
હો, સદાચારરૂપી આત્મામાં, સદાચારરૂપી જ્તાનમાં, અને 
સદાચારરૂપી કાય*માં મારો વાસ છે, અને મને હિસ્મત 
તથા આશ્ચાસન મળે છે. એથી પર્ષ્યા રહી જ નથી અને 
'વૈરભાવ જતે। રહ્યો છે. વિષયવાસના ઘે।રતસ કારાગ્રહુમાં પૂરાઇ 
ગઈ છે, કારણુ સત્યના ગહન પ્રકાશ આગળ તે ખઢહાર 
આવી શકતી નથી. અહુ'કાર તુટી જઈ નાશ પાસ્યચે છે, 
અને પતરાજી-તે।૨ ધુમ્મસની પેઠે પાણીપાણી થઈ ગચેો 
છે. મે' મારૂ' મન પૂણુ ફુપાનિષિ-મ'ગળમૂતિ તરક અને 
મારૂ' શરીર નિર્મળ માગ તરફ્‌ૂ વાળ્યું છે, અને એથી જ 
મને દિલાસો મળે છે. 


ઊ 
સદ્યનેઃ અરે લેવાથી મને હિસ્મત અ।બી છે અને શાંતિ 
સળી જે. 
* છે।દટ્સ-- 
એક આધાર રાખે નિરાધારનો, જેથી સ'સાર તું પાર પાડરે; 
કહ્પિત વાતથી કાજ કાંઇ નવ સરે, તોય મથતાં કયમ તુપ મળશે, 


તર્વચિ'તત. ૧૧૬૩ 
તાઃ ર૨ મી એપ્રોલ? 


નદા હુદયવાળા અને નિષ્ડલ'ક જીવનવાળા મનુષ્યો જ 
પૂયુ'શાંતિનેો લાભ લે છે. તેઓ અઆ।ન'દી અને શાંતિપૂષુ* છે।ય છે. 


આપણાં સત્કસૌ આપણી સાથે રહે છે; તેએ આપણુને 
અચાવે છે અને રક્ષણુ કરે છે. ડુષ્કમૌ પાપરૂપ છે. આપણાં 
દુષ્કમૌ આપણી પૂડે આવે છે અને લોભના સમયમાં આપણુને 
ઉથલાવી પાડે છે. દુષ્કર્મ કરનારતું દુઃખમાંથી રક્ષણુ થતું નથી, 
પણુ સત્ક્મ કરનાર સધળી ઈજામાંથી બચી નાય છે. મૂખ* 
મતુષ્ય તેના ડુષ્કર્મને એવું કહેતો જણાય છે કે “ તુ' છૂપાયલુ' 
રહે; પ્રકટ થઇશ નહોં. ?” પણ્‌ તે તો! પ્રકટ થઈ ચૂકયું જ છે; 
તેના પર ડુઃખ આવી પડશે એ નછી છે. આપણે પાપ કરીશું 
તો આપણુને કેોણુ બચાવશે ? સ'કટ અને પરાજયમાંથી કેણ 
ટ્ર રાખરો ? સ્રી કે પુરુષ, ધન કે અમલ, આકાશ કે પૃથ્વી 
જોઈ પણુ વિનાશ અટકાવી શકશે નહોં, પાપના પરિણામથી 
નાસી છૂટવાનો રસ્તે જ નથી, આશરે નથી, તેમ બચાવનાર 
પણુ નથી. જે આપણે સદાચારી હોઈશું તો આપણુ પર શું 
આવી પડવાનું છે ? દુઃખ અત્તે વિટ'બણા કેોણુ આણનાર છે ? 
ઔ યા પુરુષ, ગરીખાઇ ચા મ'દવાડ, આકાશ યા પૃથ્વી વિનાશ 
આણી શકે તેમ નથી. 


ઊ 
સરળ રસ્તે જાએેપ એલલે પૃષ્ઠુ' શાંતિ મળશે. 


૧૧૪ તતવચિ'તત હ 


તાઃ ૨૩ સી એપ્રોલ* 

હે સત્યના પ્રેસીએ। ! આન'દસાં રહે, દિલગીર થાએપ નહીં; 
કારણ પ્રભાતના ધુસ્‍્મસની પેઠે તસારાં દુ:ખે! વેરાઇ જરો. 

શિષ્ય--ગુરુઓના *ગુરું |! તમે મને શીખવે. 

ગુરુ--ડુ' પૂછ, અને હું' જવાબ દઈશ. 

શિષ્ય--મે' ઘણું વાંચ્યુ' છતાંએ હું' હુજી અજ્ઞાન છુ') જુદા 
જુદા સ'પ્રદાયના સિદ્ધાન્તોના મે' અભ્યાસ કર્યો છે પણુ તેથી 
મને જ્ઞાન મળ્યુ' નથી; ધમ'પુસ્તકે। મારે માંએ છે, પણુ મારા 
હૃદયમાં શાંતિ નથી. હે ગુરુજી ! સાનના માગ બતાવે. દેવી 
જ્ઞાનના ધોરી માર્ગ ખુલ્લે કરી બતાવે; શાંતિને માગે' તમારા 


_આળકને દરે. 

ગુરુ--હૈજ્ઞિષ્ય ! જ્ઞાનનો માગ અ'તઃકરણુનું સશોધન કરેથી 
-અ'તઃકરણુ ખોલેથી મળે છે; જ્ઞાનને ધેરી રસ્તે ન્યાચી વર્તન 
આચરેથી જડે છે; અને શાંતિને માર્ગ નિષ્પાપ જીવન ગાળેથી 


મળે છે. 

'પ્રેસદ્પી અમર અપ્ત્મા ઘણે। દૂર હશે એમ લાગે છે. તે 
ધણેપ દૂર નથી. તે ક્યાંછુપાઈરણહે છે તે જુવે।,. ગસે તેવે। હલકે 
(નાચ જાતને॥) સતુષ્ય પણુ, જો તે નિષ્પાપ જીવન હાલ ગાળે 
સેપ તેના ક્ડદયસાં તે દેખપ્ય. (૬દરેકનપ કદચયમાં પ્રેસરેપી અમર 
આત્મપ છૂપાયલે। છે તેને જુવે. ) 


# છેોદટમ-- 
સદૂગુરુ મળિયા રે, તેનું કારજ સરિયુ, 
આત્મતત્વ ઓળખાવ્યુ', તે નેઇને ચિત્ત ઠારેયુ'; 
[પડ બ્રહ્માંડ પા૨ પરમેશ્વર, ત્યાં જઇને ધર કર્યિ'' સદ્‌ચુર્‌. 
લક્ષણુવ'ત લહ્યે પૂરા, તે ગુરુ પાર ઉતારે; 
લક્ષ્ય વિનાને લક્ષણ હેય તે।, જનનું કામ ન સારે, સદ્ગ્રુર્‌* 
લક્ષ રૃપિયા લોચન: નહી' તે, ગુરુના કરજે રહાચ; 
અ'ધે અ'ધે શહે અથડાતા, બ'ને ગોથાં ખાષ સહદ્ગુર્‌. 


તત્ત્તાચ'તન* ૧૧૫ 


તામ ૨૪ સી એપ્રોલ? 
તે' જે જીત સેળવવી શર ડરો છે તે મહાન છે; તાર દેહ 

ઉપર જે પરમ જીત તુ' સેળવે છે તે કાંઈ નાની સૂની નથી; શ્રદ્ધ 
રાખ એટલે વુ' ર્સહસ'દ થઈશ જ. 

શિષ્ય--હૈ ગુરુજી ! મને આગળ દોરે, કારણુ હું ઘણુ। 
અરાન છુ'. હે પ્રજુ ! એ અ'ધકાર-માર્‌' અત્તાન ટ્ર થશે ? 
મારા પ્રયત્ન યશવ'ત નીવડશે ? અને મારી અનેક પીડાઓ ને 
અ'ત આવશે ? 

ગુરુ--જ્યારે તાર્‌' અ'તઃકરણુ નિદોષ થશે ત્યારે અ'ધકાર 
નાશ પામરે. જયારે તાર્‌' મન મનેોવિકારથી સ્ક્ત થશે ત્યારે 
તારી કસોટીનો અ'ત આવશે, અને જયારે દેડાધ્યાસના વિચાર 
તું છોડી દકફ્ે ત્યારે દિલગીર થવાનુ' એકે કારણુ રહેશે નહોં. 
હુમણાં તું સ'શુદ્ધિ-નિદૌષપણુાઈના અને સુધારણાના માગ' પર 
છે; મારા સહુ શિષ્યોએ તે રસ્તે જવું નેઇએ. જ્ઞાનના 
ઉજવલ પ્રકાશમાં તું દાખલ થાય, સત્યને પૂણુ મહિમા તું 
જીએ, તે-પહેલાં તારી સઘળી મલિનક# વાસનાગ્ે। ટૂર થવી 
જએેઇએ; તારી બ્રમણાએ। છૂટવી જોઇએ, અને તારૂ' મન ધેય5થી 
કઠંણુ થવું ન્નેઈ એ. સત્યમાંથી તારી શ્રદ્ધા ચળે નહોં એ નેજ; 
સત્ય નિર'તર સવૌપરી છે એ ભૃલીશ નહોં, અને એટલું યાદ 
રાખજે કે સનો સ્વામી હું તારૂ' રક્ષણુ કર્‌ છુ. 

થ્રદ્ધ રાખ અને ધીરજ ધર, હુ' સવ બાખતેો! શીખર્વીશ. 

# છેદટસ-- 
પ્રભુના મારગ સહુષી સહેલો, એક અટપટું એમાં રે, 
તિ્મળ મત પોતાનું કરવું, ન્યોતિ પ્રકારો જેમાં ર. 


ધવુર્વેદીની જેવી ધારણા, અધરી નનણે એમાં રે, 
હેઠે તાકે ઉપર વીંધે, ખરી ચાતુરી તેમાં ર, 


૧૬૬. તત્ત્વચિ'તન. 
તાઃ ૨૫ મી એપ્રોલ. 
જે સત્યને આત્તાધીન છે તે સુખી છે; તે અસ્વસ્થ રહેતે! # નથી. 
ઊ 
શિષ્ય--સે!ટી અને નાની પિમાં કઈ છે? 


ગુરુ--હૈ શિષ્ય | ફરીથી સાંભળ. નિદૌષપણુ।ને અને 
સુધારણાને ( વિવેક વિચારને) માગે* પ્રમાણિકપણે જવાથી, 
તે ત્યજવાથી નહી' પરતુ તેના ત્રત નિયમ પાળેથી, તું શિષ્ય 
પદની ત્રણુ નાની શક્તિએ પ્રાસ કરી શકીશ; ત્રણુ સોઢી 
શક્તિએ પણુ તને મળશે; અને એ નાની તથા સોટી શક્તિઓ 
તને અજીત બનાવશે. આત્મસ'યમ; સ્વાશ્ર્ય અને હોશિયારી 
( ખખરદારી )-આ ત્રણુ ન્હાની શક્તિએ છે. દઢતા, ધીરજ, 
મૃદુતા આ ત્રણુ સેટી શક્તિએ છે. ન્યારે તારૂ' મન 
યથાસ્થિત કાબૂમાં આવી તારા કહ્યા પ્રમાણે વર્તશે, જ્યારે 
સત્ય સિવાય ખીજી કોઈ ખહારની મદદ પર તું આધાર 
રાખીશ નહી', અને જ્યારે તારા વિચારો અને કમો પર સતત 
નજર રાખીશ, ત્યારે તે પરમ જ્યોતિને તું પહોાંચીશ. 


તાફ્‌' અજ્ઞાન સમૂળગુ' જતુ' રહેશે અને તારે ડગલે ડગઞભે 
અ।ન'દ અને પ્રકાક્ષ પડશે. 


તત્તવચિ'તન# . ૨૧૧૭ 


તા* ૨૬ મી એપ્રોલ?# 


દરેક કાય ઉમ'ગથી કર, ધીરજ રાખી સધછુ' સહન ડર; 
અને તારા ઠરાવ-નિચમ સકસપણે પાળ. 


ભોગવિલાસ સારૂ લાલસા, સાંસારિક વસ્તુએ। સાથે 
વળગણુ; દેહુ ઉપર પ્રેમ અને પોતાની જાતની વૃદ્ધિ થતી રહે 
* એવી વાંછનાઃ આ ચાર વસ્તુઓએથો અ'તઃકરણુ મલિન થાય છે; 
સઘળાં પાપ અને $ુઃખ આ ચાર અપવિત્ર વાસનામાંથી સ્કુરે 
છે. તારં હૃદય ધે; વિષયવાસના દ્રર કર, ધન સ'પત્તિ પરથી 
તારં મન સોકળીુ' કર, જાતખચાવ અને ખબેડસાઇ ( પતરાજી) 
છેડી દે. સઘળી વાસનાએ। આ રીતે ત્યજવાથી તને સ'તોષ 
વળશે; નાશવ'ત વસ્તુએ તરફની મનની આસક્તિ છોડી દીધેથી 
તુ' સાન પ્રાસ કરીશ; પોતાના દેહને વિચાર ત્યજવાથી તને 
શાંતિ મળરો. જે નિદૌષ છે તે વાસનાથી મુક્ત છે, તેને 
ઇન્દ્રિયવિષય તેોફાન-સ'ક્ષાભની લાલસા નથો; વેભવ કે ગરી- 
ખાઈ, લાભ કે હાની, ઢાર કે જીત, જીવતાં કે મરણુપથારી 
પર તે તેવો જ-સ્વસ્થ રહે છે. તેતું સુખ સ્થાયી છેઃ તેને 
ચિર શાંતિ જ છે. 


9ર 
દૈવોગ્રેસને સહ મપણે વળગી રહે, અને તેને તાર્‌' જીવનન-તારેા 
સાગ રમવા છે, 


૧૧૮ તસ્્ાચિ'તન* 
તામ ૨૭ મી એપ્રીલ*. 


જે ડસ શાશ્વત નિયમ સુજખ છે તે કરતાં મને શીખવે, 

જેથી હુ' સાવધ રહુ અને નિષ્ફળ જાઉ' નહીં. 
છ 

અન્યાયી પુરુષ તેની મનોવૃત્તિઓથો દોરાય છે; “ગમવું” 
અને “નહીં ગમવું” એ તેના રશેઠો છે; શ'કાવિશ'કા અને 
પક્ષપાત તેને અ'ધ બનાવે છે; વાસના રાખતો અને દુઃખ 
વેઠતે,, વળખાં મારતો અને પસ્તાતે છતાં તે આત્મસ'યમ ' 
જાણુતે! નથી અને તેથી તેને અજ'પો। ઘણ્‌। થાય છે. ન્યાયી 
પુરુષને તેની મનાવૃત્તિઆ આધીન છે; “ગમવું” અને “નહી' 
ગમવું” એ તેભે કમસમજનાં લક્ષણુ ગણી ત્યજી દીધાં છે; 
ખે।.ટો મત:અને પક્ષપાત તેણે દ્રૂર કર્યા છે. ક'ઈપણુ અભિલાષા 
નહીં હોવાથી તે પરિતાપ પામતે! નથી; પૃણુ' આત્મસ'યમી 
હેવાથી તેનામાં પરમ શાંતિ વસે છે. 


તિરસ્કાર કે મિન્સ કરરે। નહી', અને વેર લેરો। નહીં; 
વાદવિવાદ યા પક્ષાપક્ષીમાં ભળશે! નહી'. બધા પક્ષ સાથે 
શાંતિથી રહો, પ્રમાણિક થાઓ અને સાચુ' બોલે. મૃડુતાથી 
દયાભાવથી અને ઉદાર દિલથી વર્તો, અતિશય ખામોશ પકડો. 
ડેમને મક્કમપણે વળગી રહો અને તમારાં કમો તેવાં થવાં 
દો. ભેદદષિ રાખ્યા સિવાય સવો તરફે સદ્ભાવના રાખે. સમ- 
દૃણિથી સેનના સરખે! વિચાર કરો અને કોઈથી અકળાશે। નહી”. 


છ 
વિચારશીલ અને ઝ્તાની, ,સકસ (દહ) અને દયાછી થાએ. 


તર્વચિ'તનન ઉ૧૧૯ 
તાઃ ૧૨૮ મો એપ્રોલ* 


*દેહાભિસાનને! એકડે વિચાર ઘસી જઇ તને કલ'ક લગાડે 
નહીં તે માટે સાવધ રહે. 

તારે દેડુ છે જ નહી' એમ સમજ. તારા દેહને સુખભોાગ 
યા લાભ મળે એવા વિચાર નહી', પરતુ તારા સવ કમોથી 
બીજાઓનું અને જગતતુ' કલ્યાણુ થાય એવા વિચાર કર. જન- 
સમાજથી તુ' કાંઈ અળગે। કે વિભક્ત પડેલે। નથી, તુ' તેમની 
સાથે નેડાચેલે! છે. તારા દેહ સારૂ બીજાઓની સામે સ્પર્ધા 
ન ડર, પણુ સ૧* સાથે એકદિલ રાખ. કોઇ પણુ મતુષ્યને _ 
દુશ્મન ગણીશ નહી', કારણુ સૈને તુ મિત્ર છે. સૌ સાથે 
શાંતિથી રહે. સઘળા જીવ'ત પ્રાણીઓ તરફે દયાને પ્રવાહુ 
વહેવડાવ, અને તારી વાણી તથા કસો અનહેદ પ્રીતિભાવથી 
રશેભાવ. સત્યનો આન'દમય રસ્તે આવો છે. અજરામરને 
અતુસરતુ' વતન આડું હોય છે. ન્યાયપૂર્વક વત'નાર ખુશખુશી 
રહે છે. જે નિયમો અચળ અને અક્ષય છે તે સ્રજખ તે વતે 
છે. અજરામર સાથે તે તટૂપ છે, અને તે અજ'પાની પાર 
ગયેલો! છે. ન્યાયી પુરુષને સ'પૂણુ શાંતિ હોય છે; તે શાંતિમાં 
ફેરફારથી અને અસ્થિરતા (ડગમગા)થી ખલેલ પહોંચતી નથી. 
રાગવિરાગથી સ્ુઠ્ત હાવાથો તે સમદશી* અને શાંત હોય છે, 
અને પરિતાપ પામતે। નથી. વસ્તુઓને તે તેના ખરા 
સ્વરૂપમાં જીએ છે તેથી તે જરાએ ગભરાતે। નથી. 

શપ્શ્રત જ્યોતિ તરફ તપરી નજર ફેરવ. 
“ડવ છોટમ--નનર ર૨. 
શત્રુ સબળ છે શરીરમાં, મોટા મનના વિકારછ; 
ધમરૂપી ધત એ હરે, વિતા વસ્તુ વિચારછ, 








૧૨૦ તર્વચિ'તન# 
તાઃ રહ મી એપ્રોલ* 


જેએપ જ્ઞાન સેળવવા આતુર હેોપ્ય છે તેમને તે મળે છે. જેએ 
૪જ્તાનદણિ સેળવવા પ્રચત્ન કરેછે તેમને તે પશિપૃષ્ઠે દશાએ પહેોંચપ્ડેજે. 
નિર્દોષ હદયને શાંતિ કહે છે કે ખધું નાશ પાસે છે, પણુ સતપ રહે છે. 
તારી દ્રઢતા અને સ્વાશ્રય વધાર; તારા મનના ભૂતેો- 
ભમતા વિચારો તારી મરજીને અતુસરૈ એમ કર. તારે દેહુ 
તારા કખજામાં રહે છે એ નેતેો રહેજે, અને એકે મિજાજ, 
ગુત્ત વાસના કે ચલિત વૃત્તિ તારી અધોગતિ આણે નહી' એની 


દેખરેખ રાખજે. ને તને ઉથલ!વી પાડે તે પાછે ઊભે! થજો; 
અને અધઃપતનથી મળેલા જ્તાન અને નગ્રતાનેો લાભ લઈ 
તારૂં મતુષ્યત્વ ફેરી પ્રાસ કરજે. 

તારૂં મન કબજ કરવા હમેશ યત્ન કર, અને જે કાંઇ 
તારા પર આવી પડે-તને કટ આપે-તે દરેક બનાવથી થોડો 


ધણે્‌! સાર ગ્રહણુ કર; આવી પડેલાં અને વશ કરેલાં કછણોથી 
તારી દેહતાનેો ખજાને વધારતે। જા. 


ઉમદા વિચાર સિવાય બીના કશાને તાબે થતે। નહીં; 

જ્યારે. તારી સ'પૃણું દહતાની કસે।ટી થાય ત્યારે, એક જેરાવર 

પણેલવાન જીત મેળવવા સારૂ જેવો પ્રયત્ન કરે છે તેવો 
પ્રયત્ન કરી રાજી થા. 

જ્યા સદ્દગુણ દોરે ત્યા, ઊંચે-ચધુ ઊંથે ભ્તએ!ડ નિર્દોષ ભાવના જે 

' સૂચવે તે લક્ષ દઈ સાંભળે।; તેને॥ વેગ નરમ પપ્ડે। નહીં. જીએ ! જે 

સહ્ડુકાસનાએપ્થી શહ થઈ ઊંચે આવે છે તે ખસુસ્ પરમાત્મા નેરો. 


# કવિ મગેપ્પપ્ળદાસ-- 
સસ ધાતુ સઉ એક છે, જવ સકળને। એક; 
ઉત્તમ સધ્ષમ કેણુ છે, જ્ઞાન ,ચક્ષુએ દેખ, 
ઉત્તમ તું હુએ નહીં, મધ્ષમ તું હું તાહીં; 
પચભૂતનાં પૂતળાં, કોઇ ગેબી બોલે માંહી, 
ગેખી ખોલે ગેબથી, તેહનું રૂપ નરૈશ; 


ખેલ ખીચે કરી ના મીલે, ડું જ્ઞાનચક્ષુએ દેખ, 


તત્ત્વચિ'તન# ૧૨૬ 
તા# ૩૦ મો એપ્રોલ#* 


જ્યાં સુધી તે સુશડ્ત મેળવે નહીં ત્યા સ્રધી જે "પાપ અને શે।ાક, 
ત્રિતાપ-ત્રિપોડા (આધિ, વ્યાધિ, ઉપપધ) અને વિલાપેપ સપ્સે 
લડત ચલાવી રહે છે તેને સુડ્િતનેપ આન'દ થવે। 7૪ ભનેઇએ. 


લાલસા, તૃષ્ણા અને આસક્તિનો, નિરાશા, કલેશ અને 
શોકના, બીક, સ'શય અને કલ્પાંતનો ગુલામ થતેો નહો”; 
પણુ તારા અહે'ભાવને-હંપણાને સ્વસ્થ ચિત્તે કાબૂમાં રાખજે; 
જેલુ આજ સુધી તને વશ રાખ્યો છે, જે ખીજાઓને વશ 
રાખે છે, જે તારામાં છે (તારા શરીરમાં છે-તારી શક્તિ 
બહાર નથી) તેને વશ કર. તારા મનોવિકારે તારા પર રાજ્ય 
ચલવે નહી'; પણુ તું તેમના પર રાજ્ય ચલવ; જ્યાં સુધી 
ક્રોધ શાંતિરૂપે પલટાય નહી' અને સ્ાનદષિ તાર્‌ કાય પ૨િ- 
પૂણુ' કરે નહો' ત્યાં સુધી તારા હુ'પણા પર જીત મેળવ, એ 
રીતે તુ' સિદ્ધિ ખચીત મેળવીશ, અને તેમ થચે સત્યને જાણીશ. 

તારા ભીતરમાં જે. જીએ, ચલિત વસ્તુઓની વચમાં તે 
અવિચળ ર૨હેલે। છે; કેલાહલની મધ્યમાં પરમશાંતિ વસી 
છેઃ જગતની અતૃપ્ત સ્પર્ધાતું મૂળ કોધ-મનોાવિકાર છે. જે 
ક્રોધને અતુસરે છે તે દુઃખી થાય છે; પણુ જે તેને જીતે છે 
તે શાંતિ પામે છે. 


હુ' અજ્ઞાન છુ”, છતાએ જાખુવા પ્રયત્ન ડર્‌* છુ'. સુક્તિ મળતા 
સુધો સારે પ્રયદન અ'ધ પડશો નહો. 


૬૨૨ તત્ત્વચિ'તન?# 
તામ ૧ લી મે. 


ધીરજ પરેદ, જે દદિને પરમાન'દનાં દશષન થાય તેના શિખરે 
તમે ખસુસ પહોાંચરો।. 


શિષ્યઃ-હુ' જાણુ' છું કે ક્રોધે ભરાયા પછી ખેદ થાય છે, ડું 
જાણુ' છી કે શે।ક, અસ્રાન અને ખળાપે। જગતનાં સર્વ મે।જ- 
શૈખ સાથે હોય છે; તેથી જ હુ' દિલગીર છુ'' તોપણુ સત્‌ 
હોવુ જેઈ એ, અને તે છે તેથી તેને શે।ષ્ી કઢાશે, અને નને કે 
હું દુઃખી છુ' તોપણુ એટલુ તો જાણુ' છુ' કે જ્યારે મને સત્‌ 
મળરે-સત્યને સાક્ષાત્કાર થશે ત્યારે હુ' રાજી થઈશ, 

ગુરુઃ-સતૂથી-સતૂ મળવાથી જે આન'દ થાય છે તે કશાથી 
મળવાને। નથી. શુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળા સુખના સસુદ્રમાં તરે 
છે, અને તેમને પછી કે।ઈ પણુ વખત આધિ કે વ્યાધિ પીડા 
ફરતાં નથી. ખ્રહ્માંડ રચના નનેયા પછી શે।ક કેને રહે ? જ્ઞાન 
મેળવવું એ સુખી થવાને। માર્ગ છે; જેએ પૂ્ણુતા પામ્યા છે 
તેએ આન'દ ભોગવે છે. આવા લેકે। જ સત્યને અતુભવૅ 
છે, જણે છે અને તે સ્ુજબ વતે છે. ર 


ઊં 
જે સ'યષમી છે તે સત્ય શેપ્ધી કાદશે. 


તત્તવચિ'તન? ઉર્૩ુ 
તા* ૨ ૪ સે? 


નીત્તિ-.ધમ', અપ્ત્માતુભવસાં લીધા પિવાય ત્રણુ લેદકમાંથી 
એકેમાં જીવાત્માને ચિરસ્થાયો શાંતિ મળે તેમ નથી. 


9 

દરેક જીવાત્મા, જ્ઞાનોની અથવા અજ્ઞાનીની રીતે ધમિ'છ 
થવા સારૂ લાલસા રાખે છે, અને દરેક જીવ તે વૃત્તિ તેની 
અસ્ુક રીત સુજબ-સ્વભાવ સુજખ;, અને તેના પાતાના જ્ઞાનની 
ભૂમિકા સઝુજબ સ'તેોષવા ઈચ્છે છે. લાલસા એક વસ્તુ છે; 
અને નીતિ; નિયમ-ધમ' પણુ એક વસ્તુ છે; પણુ ધમ 
ખોલવાના રસ્તા ઘણા છે. જેએ તન દઈન્સાનની રીતે શે।ધે 
છે તેએ પરમાન'દ જભ્ઞોગવે છે, અને આત્માને, જે છેવટનો 
અને કાયમને સ'તોષ-શાંતિ ફ્ક્ત ધમ એકલે જ આપી શકે 
છે તેનો લાભ થોડા કાળમાં મળશે. કારણુ ખરા રસ્તાતનુ'- 
સન્માર્ગ'તુ' જ્ઞાન તેમને મળ્યું છે. જેએ અનસ્તાનની રીતે શે।ાધે 
છે તેએ, ને કે સુખરૃપી સમુદ્રમાં થોડો વખત નહાશે તે।- 
પણુ પરમાન'દ ભોગવશે નહીં. કારણુ, તેએ પોતાને માટે 
દુઃખના માગ* કેરી રાખે છે, જે રશ્તે પગમાં વાગે અને 
પગ ચીરાય તોપણુ ચાલવુ' પડે છે-તે પછી જ, ધમિષ્ઠને જે 
અખ'ડ વારસો મળે છે, તે પોતાને નહીં મળવાથી જીવ પોકાર 
કરી સ્ુક્શે. 


જેએપ ખરા મનથી અને ખુદ્ધિપૂવ*ક સખે કરે છે, તેએ પરસપ્ન'૯ 
ભોગવે છે. 


૧૨૪ તતત્વચિ'તન# 
તા* ૩ જ મે? 


પ્રતાપી, તેજસ્વી, સ્વત'ત્ર-નિષ્પાપી, અને પ'ચબૂતનપ ત્રાસથો 
શુડત એવે વ*! (તેની આ સ્થિતિ!) 


મોક્ષ પામવાની (ચોર્યાશી લક્ષ ચાની રૂપી ) મજલ 
હ્રાંબી અને ડંટાળાભરી, અથવા ટકો અને ઝડપી થાય છે. 
એ સ્ુસાફૂરીમાં એક ક્ષણુ લાગે; અગર હજરો યુગે! વડો જય. 
શોધખોળ કરનારના ધર્મ અને શ્રદ્ધા ઉપર એને આધાર છે. 
જનસમાજનેો સોટેો ભાગ તેમની અશ્રદ્ધાને લીધે (યાં દાખલ 
ચઈ શકતે। નથી. કારણુ જ્યાં મનુષ્યોને ધર્મમાં અને તેની 
સિદ્ધિની શકયતામાં ઈતખાર નથી વાં તેઓ ધર્મને કેવી રીતે 
અતુભવી શકે? ખાહ્ય જગત્‌-સ'સાર અને તેમાંની પ્રત્યેક 
આશ્રમની કરને છેડી દેવાની જરૂર નથી. ના, ના; પોતાની 
ફેરજો નિષ્કામ વૃત્તિથી ખજવેથી જ તે ( ધમ ) મળી શકે છે. 
પણુ જેમને ( ધર્મમાં) શ્રદ્ધા છે, અને તે મેળવવા ઉમેદ રાખે 
છે, તેએ, ને તેમના સાંસારિક કાસેોમાં નિદૌષ સદાચાર- 
થી નિરાશ થાય નહોં, અથવા તેને વિસરી જાય નહીં, અને 
અડગ નિશ્ચયથી સિદ્ધાવસ્થાએ પહોંચે ત્યાં સ્રુબી આગળ 
વધવાતુ' ચાલુ રાખે; તો વહેલા મોડા ક્લેહ મેળવશે. 


ઝા'તરના સૂર પ્રસાણે બહારતુ' જીવન એકરાગ રાખવુ. 


તત્તવરચિ'તનઃ ૧૨૫ 
તામ ૪ થી સે? 
અપ્પણું વર્તન નિયમસર અને શુદ્દ-નેર્દોષ જોઈ એ. 
જે 
સ્પર્ધાની સ્રછિમાંથી પ્રેમમય સૃષ્ટિ સુધીની આખી સુસા- 
ફેરીનું સમાધાન નીચેના શબ્દોમાં કરી શકાયઃ-આપણું આચન 
રણુ નિયમિત અને શુદ્ધ રાખડું. આ રસ્તો ને ખ'તથી ચાહુ 
રખાય તે સિદ્ધાવસ્થા જરૂર પમાય છે. વળી એટલુ' પણુ 
જણારો કે જેમ જેમ મનુષ્યને, તેના અ'તરમાં રહેલી અસુક 
શક્તિએ પર કાબૂ મળે છે તેમ તેમ તે સઘળી શક્તિઓના પ્રદેશ 
પર અસર કરતા સઘળા નિયસો નું તેને જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. 
તેની પોતાની અ'દર થતી કાય*કારણુની અખ'ડ કિયા 
સમજ પડે ત્યાં સુધી તપાસ્યા કરેથી તેને જણાશે કે (પેો- 
તાના શરીરની માફક ) આખી મતુષ્યનતિમાં વિશ્વવ્યાપી 
એક સરખી ગોઠવણુ છે. 
આ ક્યાથી મન પણુ સરળ થાય છે, અને ચારિત્ર્યને 


જરૂરી જણાતું (આત્મારૂપી) સુવણું રાખી બીને સઘળે કચરો 
તે ચાળી નાંખે છે. 


તે પેપ્તાના પ'ડ સાર નહીં પણુ બીલ સાર્‌ જીવે છે: અને એનું 
જીવન ગાળતેપ તે ઉત્તસેપ્સમ સુખ અને ગહન કાંતિ અનુશવે છે. 


ઉ૧ક્દ તત્તવાંચતન* 


તાઃ પ મી સે, 


#પ્રીકૃષ્ણુના ઉપદેશ ખરા મનથી પપળવપ પ્રચત્ત કરવો। એથી 
વિશેષ સાર્‌' જીવન હોઇ શકે નહી. 


છ 
સદાચારી મતુષ્ય દયારૂપી કુલ છે-માણુસ માત્રતું નાક 
છે. ઝઈને ક'ઈ સ્વાથ*વૃત્તિ દાખી હમેશ વધુ શુદ્ધ, પ્રૌઢ, દેવી 
શતા જવુ'. એ શુણ્‌। પરમ પુરુષ તરફે આપણું મન સતત 
ખે'ચી નય છે. “જે મારો શિષ્ય થવા ઇચ્છે તેણે હમેશ 
“આ દેહ તે હુ'નહીં? એમ કહેવુ.” આ વચન કેઈ નહોં 
સમજી શકે યા તેનો ઊંધો અર્થ. કરાય તેમ નથી, પછી ભલે 
તે ધ્યાનમાં ન લેવાય. જગતમાં સદ્વતન જેવી બીજી વસ્તુ 
કોઈ ઠેકાણે નથી; અને જ્યાં સુધી મતુષ્ય તે મેળવી શકે નહીં 
ત્યાં સુધી તેની પાસે ક'ઈ પણુ યોગ્ય કે ચિરકાળ ટકે એવુ' 
નથી. સદાચાર પ્રાત્તર કરવાનો એક જ રસ્તે! છે, અને તે 
એ જ કે સતૂની-સદ્વત'નની વિરૂદ્ધ જતી એકેએક સઘળી 
વસ્તુ ત્યજવી, પ્રત્યેક સ્વાર્થી તૃષ્ણા નિર્મૂળ કરવી જેઈએ; 
પ્રત્યેક અશુદ્ધ વિચાર ત્યજવોા નેઇએ; આખર્‌-ડીતિની પ્રત્યેક 
વાસનાનો ભેગ આપવે ન્નેઈ એ; અને આ પ્રમાણે કરેથી જ 
શ્રીકૃષ્ણુના ઉપદેશને અતુસર્યા કહેવાય છે. 
નદ 


પ્રેસી અને આત્મભેપ્ગ અપ્પતુ' છદચ સધળપ '"'થ. શ્રહપ 
અને જીતિની પર હોય છે. 


# શ્રીકૃષ્ગ્તે બદલે જે અવતારી પુરૃષ ચા શાકિતમાં વાંચનારને શ્રદ્ધા 
હોય તેવું તામ આ ઠેકાણે અને અન્યત્ર મૂકીને વાંચવું, 


તર્વચિ'તન# ૧૨૭ 


તાઃ ૬ ડ્રો સે? 


પેપ્તે હસેશ ગ્રેસસચ રહેલુ' અને બીજાએ। તરફે પ્રેમ દેખાડવો 
એ સત્ય જીવત જીવ્યા બરાખર છે. એજ અપ્પણેપ પ્રાણુ-આત્મ॥ છે. 


છ 

શ્રીજુષ્થુ એવુ' જીવન ગાળ્યું હતુ, અને સા મતુષ્યજીવોા 
નચ્ર રીતે અને ખરા અ'તઃકરણુથી તેમને ઉપદેશ પાળે તો 
તેવુ' જીવન ગાળી શકે. જ્યાં સુધી તેએ આવુ' વતન રાખવા 
ના પાડશે, અને તેમની વાસના, રાગવિરાગ, અને અભિપ્રાયો 
ને-આપમતને વળગી રહેશે ત્યાં સુધી તેઓ તેમના શિષ્યે। 
ગણી નહીં શકાય; તેએ તેમના પ'ડના શિષ્યેો-રવમતાતુસારી 
છે. “ખરેખર, હું તમને કહું છુ' કે જે પાપ કરે છે તે 
પાપને ગુલામ છે.” પ્રજ્ુએ આ વચન પૂરી તપાસ કરીને જ 
જાહેરમાં મૂકયું હંતુ'. ખરાખ સ્વભાવ, વિષયવાસના, કઠે।ર શખ્દો 
અને ટીકાએ1, અં'ગવદ્વેષ, નાની નાની લડવાડો, અને તેમના 
પ્રિય-મનગમતા મતેોને વળગી રહે છતાંએ પ્રભુ મળે એ 
વિચાર-એ ભ્રમણુા। મનુષ્યે છેડી દે તો સારૂ'. જે ક'ઈ મતુ- 
ષ્યને મતુષ્યથી જુદા પાડે છે, મતુષ્યને સત્‌થી ટ્ર રાખે છે તે 
પ્રભ્ુવુ' નથી-પ્રજ્નુમાં હોય નહોં; કારણુ પ્રભુ પ્રેમસ્વરૂપ છે. 


પપ્પી અને અવતાડી પુરુષનો એડ સપ્ધે વાસ હે!ઈ શકે નહીં. 
અને જે કેપઈ શ્રીકૃષ્ણુના જેજુ' સદાચારી-પવિત્ર જીવન ગાળે જે 
તે પપ્પદ્ી સુક્ત થપચ છે. 


૨૨૮ તર્વચિ'તન? 
તાઃ ૭ મી મેઃ 


બચાર *પ્રશુતા સ'બ'ધમાં-તેમના અસ્તિત્વ બાખત શકા લેવ।ા- 
સાં આવે છે ત્યારે પ્રભુથી કેબળળ વિસુખ થવાય છે. 


અપવિત્ર વાસનાને વળગી રહેવામાં જેટલાં પાપ અને 
સ્વાથ'વૃત્તિ છે, તેટલાજ પોતાના મતને વળગી રહેવામાં છે. 
આમ સમજીને સદાચારી પુરુષ પ્રેમમય ભાવનાને પોતાના 
તન, મન અને ધન અપછણુ કરી દે છે, અને સે। તરક પ્રીતિ 
રાખે છે. કોઈ સાથે કલહ કરતો નથી, કે કેઈ ને ષિક્કારતે 
નથી, પણુ સોને ચાહે છે. અને તેમના મત, પ'થ-સ'પ્રદ્ાય, 
પાપવૃત્તિ/ ચડસાચડસી, વિટ'બણા અને ડુઃ ખી હૃદયની પાર 
જુએ છે. “ જે પોતાની જી'દગી વહાલી ગણે છે તે તે ખાશે. ” 
જે તેના નજીવા, સાંકડા, પાપ તરફ પ્રીતિ કરતા, કલહ ક'કાસ 
કરતા પ'ડને-પ્રજુતિને મન કંચવ્યા વગર ત્યજશે, તેને શાશ્વત 
જીવન મળશે, કારણુ તેમ કરૈથી જ તે તે ગહેૅન, સુ'દર, શ્વ- 
ત'ત્ર અને પ્રેમથી છલકાતા ભવ્ય જીવનમાં દાખલ થઈ શકશે. 
જીવનના પ'થ આ છે; કારણુ સરળતા રૂપી દરવાન એ જ 
સત્ક્મનો દરવાજે છે. 

છ 

આત્મલેપ્ગમ, આત્મત્યાગ ફૂ'પી રસ્તેપ એ ( પ્રભુને પપ્મવાનેદ ) 
વૂ'કેપ રસ્તેદ છે. 

ભકબીર-- 

ધન બિન કહુ ત દેખિયે, રામ રહા ભરપૂર; 
છન ન્તપ્તો તિન પાસ હે, દૂર કહા ઉન દૂર, 


જકનરાજનનઝન્ય- નનન 


તત્ત્વચિ'તન# ઉશ્હ 


તામ ૮ મો શૈ? 

જયાં સુષી સાષ્ુસ પોતાની જાતને અભ્યાસી-ફિખાઉ તરીકે 

અણુશે નહોં ત્યાં સુધી તે શી'ખી હ્ાકરે નહીં. 
9 

“ખીજાએ તરફ હું કેવી રીતે વતું” છુ' ?? “બીજાઓ 
સારૂ ડું શું કરૂ' છુ' ??” “ બીજાએ સ'બ'ધી હું કેવા વિચાર 
કરૂ' શ?” “જેવી રીતે મારા તરક્‌ હું બીજાઓતુ' વતન ઇચ્છુ', 
તેવી રીતે તેમના તરક્‌ મારા વિચારો અને કર્મો નિઃસ્વાથ* 
પ્રેમથી પ્રેરાયલા છે, કે અ'ગત અણુગમો।, નિજ*વ વેર, અગર 
ટ્રૅ'કા પર્મા'ધ અને દ્રષિત વૃત્તિનાં તે પરિણામ છે ? 7. જ્યારે 
મતુષ્ય પોતાની જાતને-જ્યારે તેનો આત્મા શુદ્ધ શાંતિ 
ભાગવતે! હોય ત્યારે-આવા કસોટી કરે એવા સૂક્ષ્મ સવાલે। 
પૂછે, અને તેતા સહું વિચારો અને *કમો, શ્રીકૃષ્ણુના મૂળ 
ઉપદેશના ભાવ સુજખ કરે, ત્યારે તેની ખુદ્ધિ પ્રબાધિત થશે, 
જેથી તે કયાં કયાં ભૂલ્યો એ અચૂક નેશે, અને તેનુ' હદય 
અને વત*ન સુધારવામાં તેણે શું શું કરવું નેઇએ, અને તે કયે 
રસ્તે કરવુ' તે તે જેશે, 

છ 

પૃપ્પજૃન્તિની સાસે થળુ'* (જેવાની સાથે તેવા થબુ”? એ ચોગ્ય 

નથી. સદવતન આચરવુ' એ ઉત્તસોાત્તમ છે. 





% શં પ્રત્તિ સાઠયં જીચોવ્‌ ॥ 
ડમ 


૧૩૦ તરવચિ'તન# 


લામ્હ સી સે? 


પશુવત્‌ જીવન ગાળનાર મતુષ્યજીવસમાં અ'ગત વિરેપષેપ ભલે 
ગરુ તેજન્ય-સાપારભૂ, ગખુમ્ય, પષ્યુ દેવી જીવનવાળાના હૃદયમાં 
સેને સ્થાન હોતુ' નથી. 
9ર 


જ્યારે મત્ુષ્યજીવ પાપવૃત્તિ સામે-રન્‍નેગુણી, તમે- 
ગુણી પુરુષોની સામે-થવામાં રેકાયલે! રહે છે ત્યારે તેનાથી 
કે'ઇ સત્કમ' કરી શકાતુ' નથી, એટલુ' જ નહોં પણુ બીજાઓના 
જે રાગવિરાગ અને ખોટા વિચાર સાસ તે ધિષ્ઠાર ખતાવે છે 
તેમાં જ તે ખરેખર ગૂ'ચવાયલે। હોય છે; અને તેના મનની 
અ શ્થિતિતુ' ખુલ્લુ પરિણામ એ આવે છે કૈ તે પોતે જ 
પાપાત્મા ગણાઈ ખીનએ। તેની સામે થાય છે. ફોઈ પણુ 
મતુષ્ય, મ'ડળ, ધમ ફે રાજ્યબખ'ધારણુને દુઃખકર્તા ગણી તેની 
સામે થશે તે તે પોતે જ તેવે ગણાઈ તેનો અટકાવ થશે. 
તેને પોતાને હેરાનગતિ થાય અને પોતે ડ્રષિત ગણાય એ 
જેને મન મોટા દોષ છે; તેણે ખીજાને સ'તાપતાં અને દોષ 
રેતાં અટકવુ' નેઇએ. તેના મનને આજ સુધી જે જે દેોષરૂપ 
ગણાયું હેઃ્ય તે સા તરફથી તેણે ખસી જવુ, અને તેમના 
ગુણુ તરક નજર રાખવી. આ શિખામણુ એટલી ગહેન અને 
એટલી બધી અસરકર્તા છે કે તેનું આચરણુ માણસને દેવી જ્ઞાન 
અને સિદ્ધિના ઉચ્ચ શિખરૈ લઇ જશે. 

બક 
જે શ્રીકૃષ્ણના બોાધવચત પાળશે તે પોતાની જાતને જીતરો” 


3% # 


અને તેને દેજી જ્તાન સળરો-તે દેવી પ્રકાશ જેશે. 


તરવચિ'તન? ઉડ 
તામ ૧૦ મો સે. 
ટ્યાનો ગુષુ ખરેખર દેવી છે. 


મતુષ્યજીવ પાપગૃહામાં એટલે ખધે વખત શરાઈ રહેલે। 
છે કે તે છેવટે પોતાને તેના ઘરને! કીડે-વતની હોય, અને 
દેવીસ્થાનથી વિખૂટો પડેલે-ભ્રટ થયેલો હોય એમ સમજે છે; 
અને તે (દેવી ) સ્થાન તેની શક્તિ બહાર છે અને પામવુ' 
સુશ્કેલ છે એવુ તે માને છે. મતુષ્ય મૂળથીજ દેવી ચેતના- 
વાળો-આત્મચ્વરૂપ પ્રાણી છે, અને તેમ હોવાથી અમર 
આત્મા-શાશ્ચવત ચૈતન્ય જેમને જનસમૂષુ ઈશ્વર કહે છે 
તેમના તત્વ અને ગુણુવાળે। છે. સદ્વત'ન, નહં કે પાપ તેના 
ખરે ગુણુ છે; અપૂણુ'તા-શજીવપણુ' નરી પરતુ પૃણુ'તા-શિવ- 
પરણું તેનું' મૂળા સ્વરૂપ છે. અને આ સ્થિતિ, જે મતુષ્ય એક 
સરત કખૂલ રાખે, તે સ્રુજબ વતે* તે! જેઈ શકે અને ચાછુ 
કાળમાં અનુભવી શકે-અને તે સરત એ જ કે તેની ચ'ચળ 
વાસનાઓને, તેની અહ'જવૃત્તિને, તેની બેડસાઈ અને આપ- 
મતલખિયાપણુાનેો-જે સહું મતુષ્યના “ સ્વાભાવિક ગુણે। ” 
કહેવાય છે-જે જન્મ લેતા જીવોને હોય છે તેના તેણે ત્યાગ 
કરવો, તેણું સ'યતેન્દ્રિય થવું. 

શ્રીકૃષ્ણે, તેમની દેવી શપકેતથો મતુષ્ય દૃદય ન્નણયુ' હતુ" 
અને તે સદાચારી હેપ્વાની તેમને ખપ્તરી થઈ હતી. 


રણ 





*# અખે।-- 

અણુછતો જીવ તું કાં થાય છતે!, નેને વિચારી પહેલાં કર્યા હતો, 
જે કાળથી નિરમ્યા જીવ, ત્યાર પહેલે ત્યાં હતો શિવ, 

વચ્ચે ખીજી કયાંથી વળી, એમ નણી અખા નત ટળી, 


૧૩૨ તર્વચિ'તન * 
તા* ૧૨ મી સે 


મતુષ્ચોનાં છૃદય કેવાં ભલાં-સદ્દયુણુથી ભરેલાં હેય છે એ જેણે 
જાણ્યુ' હેય તેણે અવરજનેના દુઝુણે। સ'બ'ધી પોતાના સઘળા 
વિચારો અને શ'કાએ। દૂર કરવાં, અને તેના અ'તરમાં રહેલા સદૂ- 
ગુણને એ!ળખી તેવુ' વર્તન રાખવુ. 


મયુષ્યમાં એવી દૈવી સત્તા રહેલી છે કે જેના વડે તે 
આધ્યાત્મિક સિદ્ધિના ઉચ્ચતમ શિખર પર ચઢી શકે; જેથી તે 
પાપ અને ખોટી શરમ અને રે।ક ખ'ખેરી કાઢે, અને તે પૂણુ' 
સતૂની-પરમ પિતાની ઈચ્છા સ્રુજ વતે*; જેથી તેના અ”- 
તશમાં રહેલી આસુરી શક્તિઓને તે જીતે અને છૂટો, અભય, 
ઊજભે। ૨હો શકે; જેથી તે જગતને જીતી શકે અને ઈશ્વર- 
રચિત ઊંચા શિખરે ૫૨ ચઢી શકે. મતુષ્યજીવ તેની ઇચ્છા, 
દેઢ નિશ્ચય, અને દેવી સત્તાના ખળે આ પાર પાડી શકે; પણુ 
એ સઘળુ ઈશ્વરી આજસ્તાને અતુસરી, તે પ્રમાણે વત*વાથી જ 
હાઈ શકે. તેતુ' હૃદય કોમળ અને નિરભિમાની થવુ' જેઈએ; 
તેણુ કલહને ખદલે શાંતિ, મનોાવિકારને ખદલે વિશુદ્ધિ, તિ૨- 
*કારને બદલે પ્રીતિ, આપમતલખીપણાને ખદલે આત્મત્યાગ 
પસ'દ કરવાં જેઈએ, અને અસતૂતે સતૂથી-અવગુણુને સદ્ટ- 
ગુણુથી જીતવા જોઈ એ. 


સત્યનેપ પવિત્ર રસ્લેપ અપ છે; નિર્ભય અને શપ્યતસોક્ષ તે 
અપ છે; અવતારી પુરુષ અપ્વી ગ્‌'સરીમાં જોડાઈ ભાર વહે છે- 
અપ્જુ' જીવત ગાળે છે. 


તર્વચિ'તન* ૧૩૩ 
તાઃ ૧ર મી સે. 


શીકૃષ્ણુને। ષર્સાપદેશ એ છે કે સહુએ સ'સપ્રમાં રહીને પોત- 
પેપ્તાનાં ધમ'-કસ ઠરેવાં.* 


શ્રીકૃષ્ણુ સાલસ, ન્ન, પ્રેમાળ, દયાળુ અને શુદ્ધ હતા 
એ કહેવુ' તો ધણ સારૂ' છે, પણુ એટલુ બસ નથી. (એમના 
શુણુ ગાઇ તમારે બેસી રહેવાતું નથી.) તમારે પણુ તેવા 
સાલસ, નસ્ન; પ્રેમાળ, દયાળી અને શુદ્ધ થવુ' જેઈ એ. શ્રીકૃષ્ણે 
તેમની મનેોવૃત્તિએ તે પરમ પિતાની ઈચ્છાને અતુસરી તે 
તરફ વાળી હતી તે જાણુવુ' આન'દજનક છે, પણુ એટલુ' બસ 
નશી. તમારે પણુ તે રીતે તમારી ઈચ્છાએ। સવેપરી સતને 
આધીન કરવી નઈ એ. શ્રીકૃષ્ણુમાં રહેલા સદાચાર, સુંદરતા 
અને લાવણ્યતા (અ'તરની ખૂખી)ની, જ્યાં સુધી તે ગુણે 
તમારામાં પણુ નહોં હોય ત્યાં સુધો, તમે ક'ઈ કદર કરી 
શકવાના નથી; અને ન્યાં સુધી તેવુ' વત"ન તમે રાખો નહીં 
ત્યાં સુધી તે તમારામાં હોઈ શકે નહીં; કારણુ સત્‌-સદાા- 
ચારમાં જે જે ગુણ્‌। રહેલા છે તે, તમે તેવા થાએ નહીં 
ત્યાં સુધી તમારામાં હોઈ શકે જ નહોં. 
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શુળ્‌ સર્પાત્વડ જશતિ-સદાચાર એજ ખરે। ધમ છે. એ સિવપ્યને॥ 

એકે ધસ' નથી. (જે ધમ માં એ લક્ષણ ન હોય તે ષસ'ન ડહેબાચ.) 


* અજીન ગીતા-- 
સ'સારમાં સરસો! રહે, ને મન મારી પાસ; 
લે।ક વિધે લોપાય નહીં, તે ન્નણુ મારા દાસ. 





શ્છુ 


----2.. રતા, ત... લ.ન૦૦૯-નઇલરાા”ળ છૂ તુઇ*સીઇબ્નન્તસણાણાકનય,નતાશશ-૦૦૦૦૦૦૦૦-૦જ- જી સિહ 





૧૩૪ તરવચિ'તન# 
તાક 1 - સી સન 


જેએપ પેપ્તાના અપ્યાર વિચાર દેવી ઉપરેશને જછાતુસશતા 
રાખે છે તેએપ ૪ પ્રભુની અપ્સ પાળે જે. 


આપણુને અને સૈને ખીજાના સદાચારને।, અરે, પ્રભુની 
ઝુપાનો લાભ મળતે। હોય તોપણુ સ'તોષ, સુખ કે શાંતિ 
મળતાં નથી. કારણુ, જ્યાં સુધી આપણે સત્કમ' આચરીએ 
નંહોં, જ્યાં સુષ્ી આપણુ' વતન સદાચારી થાય નહીં, અરે, 
સતત પ્રયત્નથી આપણે તન્મય થઇએ નહોં-મન, વાણી, કર્મ 
સઘળામાં સત્‌ સાકાર કરાય નહીં-ત્યાં સુધી તેના સુખ અને 
શાંતિને આપણે જાણી તથા સેળવી શકતા નથી, તેથી હૈ 
શ્રીકૃષ્ણના દૈવીગુણુ ગાનાર ! તું તેવા ગુણ્‌।નું અનુકરણુ કર, 
એટલે તુ' પણુ ઇૈવી પુરુષ થઇશ. 


શ્રીકૃષ્ણુના બોધ મતુષ્યોને એક સરળ સત્ય સમજાવે છે, 
અને તે એ છે કે સદાચાર અને સદ્વત'ન પ્રત્યેક મતુષ્ય આ- 
ચરી શકે તેમ છે; અને તે કઇ તેમના વિચારે અને કમૌની 
ખહારની ગૂઢ અથવાળી વસ્તુ નથી; અને તેથી દરેક મનુષ્યે 
સદાચારી થવું જેઈએ; દરેકે બોલેલુ' પાળવું નેઈએ; અતે 
મનુષ્યનાં પોતાનાં જ, નહીં કે ખીજાનાં કર્મ તેને શાંતિ અને 
હુંદયના આન'દ આપે છે એમ સમજવું જેઈએ. 


નર 
જે ક્ષ્મા અધપી શકે તે જ ક્ષમાની સધુરતાને। સ્વાદ ચાખી શાકે. 


તરવચિ'તન7સ્‍7 ૩ ૧૩૫ 


તા, ૧૪ મી મે. 
શીકૃષ્ણુ પ્રેમનો અવતાર જે. 


જ્યારે શ્રીયૃષ્ણે કહ્યુ' કે “ મારા સિવાય તસે ક'ઈ કરી 
શકે। તેમ નથી?” (હું જ સવમય છુ ) ત્યારે તેમણે તેમના 
ક્ષણુભ'ગુર દેડઠ સાર્‌ નહો', પણુ જે પ્રેમ તેમના જીવનમાં' 
એતપ્રેત થઇ ગયે! હુતો, જેના તેએ। સાક્ષાત્‌ મૂતિરૂપ હુતા, 
જે તેમના આચાર વિચારમાં પૂરેપૂરો દેખાતો હતે, તેના 
સાર્વત્રિક બળ સાર્‌ કલ્યું હતુ; અને તેમતુ' આ વચન સજ્ય, 
અલ'કાર રહિત હતું; કારણુ, માણુસના જે કર્મા શ્વાર્થી મત- 
લખને અ'ગે કરવામાં આવે છે તે નિઃ સાર અને ગુણુરહિત 
હેય છે, અને જ્યાં સુષી તે તેના અગત ભ્ોગવિલાસો માં પઠયે। 
રહે છે ત્યાં સુધી તે નશ્વર રહે છે, મૃત્યુથી ખીહે છે, અને 
અ'ધકારમાં-અસાનમાં પડી રહે છે. મતુષ્યમાં રહેલી પશુવૃત્તિ 
દેવી શક્તિ સામે ઊભી રહો શકતી નથી, અને તેથી તે તેને 
એળખી શકતી નથી. દેવીશક્તિ જ ફક્ત દેવીશક્તિ સામે 
ઊભી રહો શકે, તેને મળી-ભેટી શકે. માણુસમાં રહેતું દ્વેષ- 
ભ્રાવતુ' તત્વ પ્રેમના તત્વને ઝુલાવી શકે નહો'-તે સાથે એક- 
સૂર મેળવી શકે નહો, ફક્ત પ્રેમ પ્રેમને એળખી શકે, અને 
તેમની એકગાંઠ થઈ શકે. મત્રુષ્ય દેવી જીવ છે. મતુષ્યમાં 
પ્રેમના અશ છે. અશુદ્ધ સ્વાર્થો તત્વો જેમની પાછળ તે અ'ધ 
થઇ કરે છે, તેમને જે ત્યજે તે! તે પ્રેમના અશ અતુભવી 
શકૅ, અને તેમ થયે પ્રભુના અવ્યડ્ત આત્મામાં તે ભળી શકે. 


ગ્રેમતા અપ તત્ષમાં-સ્રાત, ખુષ્તિથાતુય અને પ્રરા સહુ 
સસપ્યલા છે. 


૨૩૬ તર્વચિ'તન# 


તા* ૧૫ સી મે. 
જ્યા સુધી સતુષ્ય પ્રેમમય વર્તન આચ્ચરે નહીં ત્યા સુધી 
પ્રેમની ખરી ખૂબી તેનાથી પૂરી સમજાતી નથી-તે પૃષ્ુઃ પ્રેસી 
થઈ શડ્તેો। નથી. 
છી 


શ્રીકૃષ્ણુના દરેક ઉપદેશમાં કહેલુ' છે કે તે ઉપદેરા સ્રુજબ 
ચાલતાં પહેલાં દરેક સ્વાર્થી-અ'ગત વિશ્ારોનો, બદલાની ક'ઇ 
પણુ આશ્ઞા રાખ્યા સિવાય, સમૂળગેો ત્યાગ કરવો! જેઈએ. 
જયાં સુધી તે અસતને વળગી રહે ત્યાં સુષી તે સત્‌ સમજી 
શકે નહો', જ્યાં સુધી તે માયામાં લપટાઈ રહે ત્યાં સુધી તે 
સત્યનું-ઈશ્વરતુ' કામ કરી શકે નહો'. જ્યાં સુધી મવુષ્ય 
ફુર્વાસના, ધિપષ્કાર, અહ'કાર, બેડસાઈ) ઇંદ્રિયજન્ય વૈભવને 
મરજી સુજબ ઉપભોગ અને લાલસા રાખે «યાં સુધી તે ક'ઇ 
કેરી શકે તેમ નથી; કારણુ આ સા પાપી વિચારનાં કસા 
ખોટાં અને નાશવ'ત હોય છે. જ્યારે તે પ્રેમશ્વરૂપને આધીન 
થાય છે, અને શાંત, નગ્ન, શુદ્ધ, દયાળુ અને ક્ષમાશીલ ખને 
છે ત્યારે જ તેના હાથે સત્ક્મો-ઈશ્વરનાં કાચો થાય છે; અને 
જીવનનો લહાવે।-સત્યજીવનના ફ્‌ેળે તે લઇ શકે છે. ડાળ- 
પાતરાં વિનાને દ્રાક્ષના વેલે તે વેલો નથી, અને ડાળ પાતરાં 
હોય તોપણુ તેને ફલ લાગે નહીં ત્યાં સુધી તે અપૂણુ' ગણા।ય છે. 

સૈ। તરફ અ'તરથી, મનથી અને કર્માદ્વારા પ્રેમ રાખેથી, 
મેલા અને તુકસાનકારકૅ વિચારોને મનમાં સ્થાન નહી' આપેથી, 
તે તેના જીવનનાં અમર તત્વો શે।ષી શકે છે. * 

છી 


સતુષ્યને પાપથી દૃ૨ રહેવા સાફ નિષ્પાપ ગ્રેસ એ જ ખરી 
એપ્ધ-અ।શ્રય જે. 


તર્વચિ'તન.# ૧૩૭ 


તાઃ ૨૬ મી સે 


ગ્રેસ એ તેનામા વસતુ' શાશ્વત તત્વ ( સત્વ ) છે (ખાલી નાસ 
નથી ) એજુ' મનુષ્ય સમજે તે પહેલાં, જે સ્થૂળ દેહની વાસનાએ। 
ગ્રેમનુ'દશ'ન અટકાવે છે તે સવ'ને। તેણે સમૂળે। નાશ કરવેપ એેઇએ. 

છક 

કલહ, તિરસ્કાર, નિ'હા, મલિનતા, અહુ'કાર, અને આપ- 
સતલખિયાપણુ'-એ સઘળુ છોડીને, અને પ્રેમમય કમો અને 
વિચારો આચરીને જ મતુષ્યજીવ પોતાની જાતને પ્રેમરૂપી 
વેલ સાથે રાજી ખુશોથી જેડી શકે. તેમ કરેથી તે તેનામાં 
રહેલે। દેવી ગુણુ જે આજ સુધી દખાઈ રહ્યો ડતો અને જે 
તેની ગણુતરીમાં નહી' હતે-જે તેના પોતાનામાં હોવાનુ તે 
નાકખૂલ ફરતે હેતો! તેને જાગૃત કરશે. જયારે જયારે મતુષ્ય 
ગુસ્સે, અધૉરતા, લલુતા, અહુ'કાર, બેડસાઈ,; અગર ફોઈ 
પણુ જાતની સ્વાથ* વૃત્તિને આધીન થાય છે ત્યારે તે પવિત્ર 
આત્માનો ઈનકાર ફરે છે, તે પ્રેમથી વિસ્રુખ થાય છે. 
ફ્‌છ્ત આવી જ વૃત્તિથી, અને નહોં કે અસુક બ'ધારણુવાળા 
પ'થનો અસ્વીકાર કરવાથી પ્રભુનો ઈન્ડાર થાય છે. જેણુ સતત 
સથનથી પોતાની નતને મલિનતામાંથી શુદ્ધિમાં આણી છે, 
જેણે ઉદાર, નીતિનિયમાધીન યત્નવડે તે નશ્વર પ'ડ, જે સધળ। 
દુઃખ; શેક અને બેચેનીનું મૂળ છે, તેના પરની સોહની 
છોડી દીધી છે, અને પોતાની જાતને સમજુ, નસ્ન, શાંત, પ્રેમાળ 
અને જીદ્ધ ખનાવી છે તે જ આત્માને ઓળખી શાફે છે. 


ખાવેપ સ્તુત્ય દા એ ઉન્નતિની-પ્રગટોકરષણુની 


ટે 
ટ 


પૂર્ષાડુતિ છે, જીવનને॥ પરમ હેતુ જે. 


૧૩૮ તરવચિ'તન* 


તા. ૧૭ મી મેઃ 


જેમ સ્વાથ'જશત્તિ સધળ॥ ક્લહ અને દુઃખનું કાર્ય છે, તેસ ઝેર 
સઘળા સુખ અને શાંતિનુ' કારણુ છે. 


ઊ 

જેએ પોતાના મનારાજ્યમાં શાંત-સુખી હેય છેતેએ! 
ખીજી ખહારની વસ્તુમાં સુખ શોધવા જતા નથો. તેઓ 
જાએ છે કે તેવા સઘળા વળગણુ કૂક્ત ક્ષણિક અસર-ફળ 
આપે છે, જે જ્યારે જરૂર લાગે છે ત્યારે તેમનો સમય સાચ- 
વવા પૂરતા આવો ચઢે છે, અને તેમતુ' કામ સરેથી-તેમનેોા 
વખત પૂરે થચે જતા રહે છે. પેસે, કપડાં, ખોરાક ઈત્યાદિ 
ચીનને ફૂછ્ત (જ'હગીની ) જરૂર પૂરતી છે, અંને તે સત્ય 
જવનનાં ફળ છે, એ સિવાય ખીજે વિચાર તેમને આવતે 
નથી. તેથી કરીને તેએ સઘળી ચિન્તા અને માથાકફૂટમાંથો 
મુક્ત થાય છે, અને પ્રેમમય રહી-મ્રેમપર આધાર રાખી 
તેએ પૂણુ સુખી જીવન ગાળે છે. તેઓ પ્રેમની મૂતિ*રૂપ 
દેખાય છે. વિશુદ્ધિ, દયા, સાન, અને પ્રેમનાં અમર તત્વો 
તેમના પાયા રૂપ હોવાથી તેએ અમર થાય છે, અને પોતે . 
અમર હોવાનું જાણે છે. તેએ ઈશ્વર સાથે-પરમ સત્‌ સાથે 
એકરપ હોય છે, અને તેએ પરમેશ્વર સાથે એકરૂપ હોવાર્તું 
જાણે છે. સવ વસ્તુએને તેમના ખરા સ્વરૂપમાં જવાથી તેએ 
કાંઈ પણુ બનાવને દેોષયુક્ત ગણી શકતા નથી, (જે થાય 


છે તે સારા સારૂજ હશે-આપણુ કમ સુજખ હશે જ એવુ 
તેએ પારે છે.) 


છ 
સહુ મતુષ્યો ખરી રીતે તો! ઈશ્વરી અ'શાબાળા જે, જે ઝે તેમને. 
તમનપ દેવી શુણુનું ભાન હોતુ' નથો. 


તત્વચિ'તન. ૧૨૯ 
તા# ૨૬૮ મી મેન 


સધળા કહેવાતા દુઃખનું કારખસુ અજ્ાતતામાં એવામાં આવે છે. 


એમ નહોં સમજશે! કે મનેોરાજ્યમાં વિહુરતા મનુષ્યેપ 
એશઓઆર્ામ અને અનિય'ત્રિત ભોગવિલાસમાં પડયા રહે છે. (આ 
બે પાપો તે! મનોરાજ્યની શે।ધમાં દાખલ થનારે પ્રથમથી. 
નિ્મૂ'ળ કરવાના છે.) તેએ શાંત ચિત્તે તેમત]ું કામ કર્યાં 
જાય છે; ખરૂં જીવન તો તેએ જ ગાળે છે; કારણુ સ્વાથ*માં 
મચી રહૅલુ' જીવન, અને તેની પૂઠે-તેના પરિણામ રૂપ આવતા 
ઉપાધિ, દુઃખ અને ભયવાછી' જીવન તે ખરં જીવન નહીં. 
કહેવાય. તેઓ તેમની ક્રજે-તેમના ધમાં, સ્વાર્થને વિચાર 
કર્યા સિવાય, ખાસ સાવચેતી રાખી તન દઈ ખબજવે છે, અને 
તેમનાં સઘળાં સાધન તેમજ સત્તા અને શક્તિ જે તેમનામાં 
ઘણુ વૃદ્ધિ પામેલા હોય છે તેને પૂરો ઉપચેોગ, તેમની આસ- 
પાસની સ્ૃષણ્િમાં અને અવરજનોના હુંદયમાં, ન્યાયી જીવન 
સ્થાપવામાં કરે છે. પ્રથમ કરી ખતાવવુ' અને તે પછી શિખા- 
મણુ આપવી, આ તેમતુ' કામ છે. તેમને શે।ક થતે। જ નથી; 
તેઓ નિર'તર આન'દમાં રહે છે. કારણુ જગતમાં દુઃખ તે 
તેએ જુએ છે, છતાં છેવટતુ' સ્વગ'તુ' સુખ ( મોક્ષ ) અને. 
અખ'ડ ધામ પણુ તેમની નજરે પડે છે. 


જે કોઇ તેયાર હોય તેણે ચાલુ કાળમાં ૪# આગળ આવગુ'. 


૧૪૦ તત્તવચિ'તન? 
તાઃ ૧૯ મી સે. 


મૃત્યુ પછીનું સ્બગ' એ ક'ઈ ડાલ્પનિક વસ્તુ નથી, ખર્‌' ફાચસનું 
સ્વર્ગ દૃદયમા છે. 


સ છ 


આ જગતમાં અને આ જી'દગીમાં થતા પાપ અને તેના 
પરિણામથી છટા થવામાં જ સોક્ષ છે એવી શ્રીકૃષ્યુની 
માન્યતા હૅતી,; અને તે સ્રુજબ તેમના બોધ હેતો, અને તે 
સૈક્ષ આ ભવમાં અને આ જ દેહમાં મેળવવો નેઇએ. આખા 
સ્થિતિ પાપને! સમૂળે ત્યાગ કરવાથી જ સધાય છે, જેમ 
કૅરેથી પૂણુ શાંતિ, પૂણુ સુખ, પૂણુ સાનરૂપવાછ' ઇકશ્ચરનુ 
રાજ્ય ઉદ્દયમાં અતુભવાય છે. 

જ્યાં સુષી મતુષ્ય ખીને જન્મ લે નહોં ત્યાં સુષી તે 
ઈંશ્વરતુ' રાજ્ય જેઈ શકે નહોં, મતુષ્યે નવુ' રૂપ ધારણુ 
કરવુ' નેઈ એ; અને જૂના-જીણુ* પીંડ પૂરો ત્યજી દીધા સિવાય 
નવે દેડ તે શી રીતે લઇ શકે ? જે મતુષ્ય એવુ' ધારે છે 
જ તેનો પ્રથમનો-જૂનો સ્વભાવ, આપમતિયાપણું, બેડસાઈ, 
અને સ્વાથ* વૃત્તિને વળગી રહોને પણુ, અઝ્નુક શાસ્ત્ર કે ધ્મ- 
પદ્ધતિ સ્વીકારેથી કેઈ અચિન્ત્ય યા ગુપ્ત માગે* તે નવે દેહુ 
ધારણુ કરી શકે-સદૂગતિ પામી શકે, તેની આગલી સ્થિતિ 
જરતાં હાલની શ્થિતિ વધુ ભૂંડી બને છે. 


જ્યા પ્રેમતુ' ૨૫જ્ય છે અને જ્યાં શાંતિનેપ ડયમ વાસ છે 
«ત્યા સવગ છે. 


તત્ત્વચિ'તન* ૧૪૧ 
તામ ૧૦ સી મે* 
પૂણુ' આત્સાની પ્રૌઢ ઝાંખી શ્રદ્ધાછુ, નસ અને સત્ય સાર્ગાને થાય છે. 


શ્રીકૃષ્ણના જે આદેશ ઈશ્વરની દેવી શક્તિઓને મનુષ્યની 
આગળ ખુલ્લી કરે છે, તે ખરેખર શુભસમાચાર આપે છે; 
તે પાપપીડિત મતુષ્યોને જે કહે છે તેનો ભાવાથ એ છે કે 


“સૂતા છે ત્યાંથી જાઝૃત થઈ ચાલવા માંડો- તમાર્‌ મન 
સ'સારમાંથી સ'કેલી લે।.?' ને મતુષ્ય સદાચારને માને, અને 


પોતાના જીવનમાં પાપરહિત સદાચારને। સાક્ષાત્કાર થયે। નથી 
ત્યાં સુધી તે સદાચાર તરફે લક્ષ આપી તે મેળવવા કે।શિષ 
કરી તેમાં ફ્લેહુમ'8 થાય, તો તેણે પાપી અને અજ્તાની મતુષ્ય 
તરીકે અ'ધકારમાં રહેવાતુ' નથી, એમ પણુ તે આદેશ કહે છે. 
શ્રીયુષ્યુ પોતાના આહદેશે।માં દર્શાવી આપ્યો છે તે પૂણુ 
નિયમ આ પ્રમાણે માનવામાં તથા તેમાં પાર ઉતરવામાં 
મતુષ્યને માર્ગોપદેશરૂપ છે, એટલુજ નહીં પણુ તેના 
પોતાનામાં વસતો! સત્યાત્મા, “ દુનિયામાં આવનાર દરેક 
મતુષ્યને જે પ્રકાશ આષે છે તે પ્રકાશ” તેને અ'ઠરથી 
ભોમસિયારૂપ-મદદરૂપ થાય છે, જેની પાછળ પાછળ જવાથી 
તે આદેશેાતુ' દેવી કારણુ તે અચૂક જેઈ શકશે. 


અસર આટ્માત' પૂણુ સદ્વતન અતુલવેદ-વ્યવહારમાં સૃકેદ. 


૧૪૨ તત્ત્વંચિ'તન? 
તામ ૨૬ મો સે, 
પૂણુ શ્રદ્ધા, પૂણુ સાન, પૃષ્ઠ ક્રાંતિ એ જ સ્વગ“નું રાજ્ય છે, 
જ 


ઈશ્વરી પુરુષા તેમના આચાર વિચારથી ઓળખાય છે. 
પ્રેમ, આન'દ, શાંતિ, ભારે સહનશક્તિ, દયા, સદ્વૃત્તિ, પ્રમા- 
ણિકપણું, ફોમળતા, નિયમિતપણું, આત્મસ'યમ-જીવાત્માના 
આ સઘળા ગુણે। તેએ ૬રેક સ્થિતિમાં અને ફરતી છાંયડીમાં 
બતાવે છે. ગુસ્સે, ભય, વહેમ, અદેખાઈ, પૃન-તેોર, ચિન્તા 
અને શે।કથી તેએ તદ્ન સુક્ત હોય છે. ઈક્ચિરના નીતિ- 
નિયમ સ્ુજખ વત*'તાં તેએ આ જગતમાં પ્રવ્તતા ગુણ્‌।થી 
તદન ઉલટા જ ગુણે।-જે ગુણ! જગતને મન મૂખ', ખબિન- 
વ્યવહારૂ જણાય છે તે જ્રુજખ વતે' છે. તેમને હક્ક જેઈતા 
નથી; તેએ તેમની જાતને બચાવ કરતા નથી; વેર લેતા 
નથી; તેમને ભૂડું' કરવા ઈચ્છનારતું તેએ ભલું કરે છે; તેમને 
અતુફેળ થનાર સાથે તેમજ તેમની વિરૂદ્ધ જનાર અને તેમની 
ઉપર હુંમલે! કરનાર સાથે એકસરખા નસર સ્વભાવ દાખવે 
છે; બીજએ। ની ટીકા કરતા નથી; કોઈ પણુ મતુષ્ય કે નિયમને 
ટ્ૂષિત ઠૅેરાવતા નથી, અને સા સાથે સલાહ શ્ઞાંતિમાં રહે છે. 
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દરેક જ્રીપુરુષના દૃદચસાં તે (સ્વર્ગનું ) રાજ્ય રહેલુ" છે. 


તત્તચિ'તન* ૧૪૩ 
તાઃ ૨૨ મી સે? 


હરેશ પ્રયત્ન કરી અને ખ'તપૂવ'ક ડામ કદી તે રાજ્ય 
શેષ કાહે. 


શે 

ન્યાયમ'દિર ખ'ધાઈ ગયું છે; વિશુદ્ધિ, પ્રજ્ઞા, દયા 
અને પ્રેમ-આ ચાર નિયમો તેની ચાર દિવાલે! છે; શાંતિ 
તેનું છાપર્‌' છે; દઢ નિશ્ચય તેતું ભાંચતળિચું છે; નિઃસ્વાથ* 
ઝમ તેનુ પ્રવેશદ્વાર છે; સ્પ્રુરણા -અ'તરને પ્રબોધ થાય એવું 
તેની આસપાસનુ' વાતાવરણુ છે, અને તેનુ” ગાયન પૃણ્‌' આન'દ 
છે. તેને ફોઈ હુલાવી શાકે તેમ નથી, અને તે હસૈશ ટકે તેવું 
અને અક્ષય હોવાથી, ભવિષ્યમાં બનવાના બનાવ ખાખત વિ- 
ચાર કરી-ચિંતા કરી તમારૈતેનેો બચાવ ખોળવાની જરૂર નથી. 
હૃદયમાં સ્વગ*તુ' રાજ્ય સ્થપાયા ખાદ જી'દગીની સ્થૂળ જરૂરિ- 
ચાતે। મેળવવાની ખાસ ક્કર હોતી નથી, કારણુ પરમ વસ્તુ 
રૈ।ધ્યા પછી-પરમને પામ્યા પછી તે ચીને તે। કમ'ના પરિણામ 
સ્ુજખ આવે છે, જીવન નિભાવવા સારૂ થતા પ્રયાસ બ'ધ પડે 
છે, અને આધ્યાત્મિક, મા નસિક અને સ્થૂલ જર્રિયાતે। ષ્રહ્યાંડને 
રેલછેલ થવે! ખજાનો હમેશ પૂરી પાડે છે. 


સ્વગ'તું રાજ્ય સેળવવા હુ'પણ્‌પના સ'પૂષ્યુ'ત્ચાગરૂપી ડકિંમત 
અપ્પેપ।. (અહ'ભાવને। તદ્‌ત નાશ ડરે.) 


૨૧૪૪ તર્વચિ'તન* 
તામ ૨૩ મી સે. 


ચાલુ કાળભ્રાં-ચાલુ વત'સાન ડાળસાં જ અધુ* બની શકે તેસ છે. 
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ચાલુ સમય, જેમાં આયુષ્યને સમાવેશ થયેલે। છે તે જ 
સત્ય છે. આઝુષ્યકાળ કરતાં તે વધારે મો।ટો અને લાંખબે। છે; 
એ તો આપણી આંખ આગળ તરતુ' સત્ય છે. ભૂત કે ભવિષ્ય 
તે જાણુતુ' નથી, અને હમેશ પ્રતાપી અને સજીવ છે. દરેક 
પળ, દરેક દિવસ, દરેક વષ' પૂરૂ' થાય એટલે તે તદ્ન ભૂલી 
નહોં જવાય, પણુ સ્મરણુપટ પર તે એની રેખા ઝાંખી 
નજીવી રહુ છે, અને સ્વપ્નવત્‌ લાગે છે. 

ભૂત અને ભવિષ્ય સ્વપ્નાં છે, વત'માન એ જ સત્ય છે- 
વતમાન કાળમાં જ સઘળુ' છે. સઘળી ચીને ચાછુ ડાળમાં 
બની શકે તેમ છે. સઘળી સત્તા, સઘળી શકયતા, સધળી 
પ્રવૃત્તિ વતમાન કાળમાં જ (થઇ શકે તેમ) છે. ચાલુ કાળમાં 
કામ હાથ ન ધરાય, અને પૂરૂ' ન થાય તો! કોઈ કાળે પણુ 
હાથ ધરાશે કે પૂરૂ' કરાશે નહોં. “આમ બન્યુ' હોત તે આમ 
કરત”? એવા વિચાર કરવા; અને “આમ આમ કરીશ? એવા 
હવાઈ કિલ્લા ખાંધવામાં જીવન ગાળવું એ મૂર્ખામી છે. પણુ 
પશ્ચાત્તાપ કે૨ સૂકી-ગઇ ચુજરી વિસરી જઇ, ધારણા સ્થિર 
કરી, વતમાન કાળમાં જ કામ આર ભો અને કરો એમાં જ 
ડેહાપણુ છે. 

છ 


ચપ્છુ વતમાન કાળમાં જ સાણુસમાં અધો સત્તા છે. (ચાલુ 
સસમય જવા નહીં ર તેપ તે ધપરે તે કરી કે છે. ) 


તરવચિ'તન# ૧૪૫ 
તાઃ ૨૪ મી મે. 


તારૂ' મન વિહાર ડરવા લલશ્રાય જોવા અ'પકારવાળા 
ગ્રદેશસાં જલુ બ'ધ ડર. 


ચાલુ વતમાનમાં જ મનુષ્યને સર્જ, સત્તા છે; પણુ તેથી 
તે અણુજાણુ હોવાશથ્રી એવું બેલે છે કે “આવતે વષ*, અગર 
કેટલાંક વષ' પછી, અગર અગ્નુક જન્માંતરશે પછી હું પૂણુ 
(જીવ સ્વરૂપે) થઈશ.” ઈશ્વરના રાજ્યમાં રહેનારા-ઇશ્વરી 
જીવન ગાળનારા અને ઘડીપળને-ચાલુ સમયનો લાભ લેનારા 
“હું હુમણાં પૂણું છુ” એવું કહે છે, અને ચાલુ વતમાનમાં 
સઘળા પાપથી ટ્ર રહી, તથા મનના સઘળા દરવાજા પર-તેની 
સઘળી ગતિ પર નિર'તર નજર રાખતા રહો, ભૂત કે ભવિ- 
ષ્યની યા આગળપાછળની ચિન્તા કરતા નથી, અને તેથી તેઓ 
નિર'તર પવિત્ર અને સુખી રહે છે. નિમૌાણુ થયેલે! આયુષ્ય 
કાળ વર્તમાન કાળ જ છે, અને ચાલુ સમય એ જ સોક્ષનેા 
દિવસ છે. તમારી જતને કહો ફે “મારી ભાવના સુજખ 
હું” હમણાં વર્તીશ, હમણાં જ હુ' તેવે! પૂણુ" થઈશ, અને જે 
કઈ મારી ભાવનાથી મને દ્રર લઈ જવા કરશે તે તરફ લક્ષ 
આપીશ નહોં; મારી ભાવના કહેશે તેમ કરીશ.?' આવો 
નિશ્ચષય કર્યાથી અને તે ઝ્ુજબ વત'*'વાથી તસે પરમાત્માથી 
વિઝુખ થશે! નહી, અને હમેશ સુત્યસ્વરૂપ દાખવશે।. 

જ 


તારૂ' સનાતન, અ'તરનું દેવી સત્વ ચાલુ કાળમાં જ ખતાવ. 
૧૦ - 


૧૪૬ તરવચિતન# 


તામ ૨૧૫ મો મે? 

દહ થાએ, એક નેસ રાખે।, તસારે। નિશ્ષંચ હસેશ સતેજ કરે. 

લેોભના સમચે સત્યમાગ'થી ચલશ્ો નહી. ગુસ્સે થવાના 
ક્ારણુથી દ્ર રહે।.. જયારે જુસ્સો ચઢી આવે ત્યારે તેને દાબી 
તાબે કરે।. મન ભટકે ત્યારે તેને ઉચ્ચ માગે" લઈ જવા 
પાછુ' ખે'ચો. એમ ન સમજરેી। કે “ હુ' #શિક્ષક પાસેથી 
ચા પુસ્તકે। દ્રારા સત્ય શીખીશ. ” સત્ય તે આચારમાં 
મૂકવાથી જ મેળવી શકશે. શિક્ષક અને પુસ્તકો ઉપદેશ 
આપ્યા સિવાય વધુ કાંઈ કરી શકે તેમ નથી, અને તે ઉપદેશે। 
તમારે અમલમાં મૂકવા. જેએ1ા, તેમને આપેલા નિયમો 
અને ઉપદેશ શ્રદ્ધાપૂર્વક પાળે છે, અને પોતાના જ ખળ ઉપર 
આધાર રાખે છે તેમને જ્ઞાન મળશે. સત્ય મેળવવુ' જ ન્‍ેઇએ. 
ચમત્કારિક દેખાવોથી દોરાઈ જશે। નહો, કે ભૂતષ્રેત યા 
મરેલા જીવો સાથે સ'ખ'ધ જેડવા ઈશ્છશે। નહી'; પણુ સત્યને 
મહાવરા રાખી, સદ્ગુણુ, સુખુદ્ધિ, અને સર્વોત્તમ નિયમનુ' 
સાન સ'પાદન કરે. ગુરું ઉપર શ્રદ્ધા રાખે, (કમના) નિયમ 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખે, ન્યાયના માગ ઉપર-ન્યાયી જીવન 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખે. 


સધળા સ'દેહ અને આરણુકારણુ દૂર ડરેપ્, અને અપૂવ* 
શ્દ્ધાપૂવ*ક વિવેકનદ ઉપદેશો અસલસાં સૂકે. 





* ઝગાપપાળાદાસ-- 
ગુરુ તો તેને ન!ણણીએ, જેણહેને દરીનું જ્ઞાન; 
તે ચુરને રું છીછએ, જે જૂ'કે છે કાન, 
કાન જૂ'છીને છોડીઓ, હેરીના નહીં (રરધાર; 
તે ગુરુએ એવું કર્યું, જેમ પરણી છોટી નાર, 
ગુરુ બિચારા શું કરે, જે ચાલે સુનહી સાન; 
વ્યાપક રામ પ્રોછે નહીં, લાગે જ્‌ કાવવા કાન, 


તર્વચિ'તન? ૧૪૭ 


તાઃ ૨૬ મી સે? 


અતિશચેદપ્તની જર્‌૨ નથીઃ જેવું હેય તેજુ-સત્ય બોલશે 
સપ બસ જે. 


સાચુ' અને હેૈચે હોય તેવું જ બોલને. આંખચાળાથી કે 
અ'ગચેણાથી કોઈ પણુ રીતે કોઇને છેતરશે। નહોં. જેમ એક 
ઝેરી સપ'થી, રખેને તેના પાશમાં સપડાઓ એવી ખકથી દ્રર 
રહે! છે તેમ નિ'દા કરતાં ટ્ર રહે, જે ખીજાની નિ'ટા કરે 
છે તેને શાન્તિને। માગ જડતે। નથી, નવરા બેઠા ગપ્પા મારવાની 
સધળી ખોટી આદત છેડી દો. ખીજાએના ઘરસ'સારની 
-ખાનગી ખાખતેોની વાત કરશે નહો; સ'સારના-અસ્રુક 
સ'સ્થાન। રીતરિવાજ ખાખત વાદવિવાદ કરરે! નહીં, તેમજ 
સુવિખ્યાત પુરુષોની ટીકા કરશે! નહોં; ખીજ ઉપર આળ 
ચઢાવરે। નહોં, અથવા ગુન્હાનેો આરોપ મૂકરો! નહીં, પણ 
સધળા અપરાધ-તુકસાન તરફ નિર્દોષ નજર નેને. જેએ 
નીતિના માગે* ચાલતા નથી તેમને દોષ દેશે। નહીં, પણુ તેમના 
પર દયાભાવ રાખી તમે તમારા માગે જનને. ગુસ્સારૂપી 
ભભૂડાને સત્યફૂપી શુદ્ધ પાણીથી હોલવે.. બોલવામાં વિનય 
રાખે, અને હલકી, નજીવી-છાલકાઈવાળી કે અમર્યાદ મશ્કરી 
કરશે। નહીં, અથવા તેમાં ભાગ લેશૈ। નહી'. ગ'ભીરતા અને 
પૂજ્યભાવ એ વિશુદ્ધિ અને વિવેકનાં લક્ષણે। છે. 


જ 
સત્ય બાબત શકા રખરેોપ નહીં, પણુ તેવું જગન ગાળે. 


૧૪૮ તત્ત્વચિ'તન ૦ 


તા. ૨૭ મી મે. 
મિતાહાર, પુખ્તાઈ અને આત્મસ'યમ સુખડર્તા છે. 
મે 


ફ્‌ળનીઃ આશા રાખ્યા સિવાય, તમારૂ' કામ પૂણું' પ્રમા- 
ણિકતાથી બજાવે।. તમારૂ' કામ કરતી વેળા એકે સ્વાર્થી કે 
સે।જ્શોખના વિચારથી લલચાઈ જશે। નહી'. ખીનાના કામમાં 


વચ્ચે પડશે। નહી'. સઘળાં કામ પ્રમાણિંકપણે કરો. ખરી 
કસે।ટીના પ્રસ'ગે, તમારાં સુખ અને જીવ નેખમમાં આવે તોપણુ 
સત્યના માગથી ચળશે। નહીં. અજીત નેકીવાળ। પુરુષને કોઈ 
જતી શકે તેમ નથી; તેને કોઇ ભરમાવી શકે તેમ નથી; સ'શય 
તથા વ્યાકુળતાની ડ૬ુઃખભરી ગ્ર'શ્રવણ્‌।થી તે ખચી જાય છે. 
કોઈ તમને ગાળો દે, યા દોષ મૂકે, યા તમારી નિન્દ્દા કરે 
તો ચૂપ રહેને, અને મિજાજ કાખૂમાં રાખજે; કારણુ ભૂંડું 
કરનાર, જ્યાંસુધી તમે વેર લેવા તૈયાર નહીં થાએ અને એના 
મનની ખૂરી સ્થિતિ જેવી તમારી નહીં કરો ત્યાં સુધી તમને 
ઇજા કરી શકે તેમ નથી, એટલું સમજવા યત્ન કરજે. વળી 
ભૂડુ' કરનાર પોતાની જાતને કેટલું તુકસાન કરે છે તેનો ખ્યાલ 
કરી તેના પ૨ દયાની દણિથી નેવા ફે।શિશ કરને. 


શદ્ધ મનવાળા સતુષ્ય એવેપ વિચાર નહીંડરે કે ““ સને બીજાએ 
શુકસપ્ત કયુ. ” તે પોતાની જાત (સવાય ખજાને શતુ જષ્યુતા નથી. 
 % ભગવદ્ગૌતા અ. ૩, શ્લેપ્ક ૧૬. ર 
તલ્તાટ્સજઃ સતત વાવે જમ લતાસર । 
હાલો હારને પરતાપ્નાતિ ઘુર્ષઃ ॥ 


અ્શ'--આ કારણ્‌થી કૂળની ઇચ્છાને। ત્યાગ કરી આવશ્યક નિત્મનેમિત્તિક 
કર્મ કર. નિષ્કામ બુદ્ધિથી કમ કરનાર પુરુષના ચિત્તની શ્દ્ધિ થઇ તેને 
શપ#્રરમપદની પ્રાસ થાય છે, 


» બઆહવે દિ રિવુરાતમનઃ ॥ ( ગીતા,) 
આત્મા જ આત્માને। દુશ્મન છે, 


તત્તરચિ'તન* ૧૪૯ 


તા* ૧૨૮ મો સે? 


તસપ્રી ત્રીતિભાવના એટલી બધી વધપ્રેદ અને લ'ખપવેપ કે 
તમારૂં જવન દયામચ થઈજાય-તસે તે ભાવનાસાંગરકાવ શથઈબ્તએપ. 


ક્રાઈના ઉપર અદાવત રાખશે! નહીં. કોધને દાબેો અને 
દ્વેષભાવને તાબે કરો, એકસરખા દયાભાવ અને લાગણીથી. 
સૌને વિચાર કરે! અને સૈ। તરક તેવું વતન રાખો. ખરી 
કસોટીના પ્રસ'ગે કડવા યા રે।ષભર્યા શખ્દો ઉચ્ચારશે। નહીં; પણુ 
રોષ સાચું શાંતિ, મશ્કરી સાસું ધીરજ; અને દ્વેષ સાસું પ્રેમનો 
ઉપચે।ગ કરે।. કોઈ પક્ષમાં ભળશે। નહીં', પણુ સલાહે કરાવનાર 
થાએ. માણુસ માણુસ વચ્ચે ભેદભાવ વધારશે! નહોં, યા 
એકપક્ષ સાથે ભળી જઈ ખીના સાસ્ુ' લડવાડ વધારશે। 
નહીં, પણુ સોને સરખો ન્યાય, સરખે પ્રેમ, સરખી શુભેચ્છા 
આપને, તમારાથી જુદા મતના ગુરુએ, ધ્શ્ષો યા સ'પ્રદાયેનું 
ધસાતું બોલશે! નહોં. ગરીબ અને તવગર, સે્ય અને સેવક, 
સત્તાધિકારી અને તાબેદાર, શેઠ અને નોકર વચ્ચે ભેદરૃપી 
દિવાલ ઊભી કરશે। નહોં, પણુ તેમની પ્રત્યેકની ફરજે પર, 
પ્રત્યેકના જુદા જુદા કામે। પર લક્ષ રાખી, સા તરફ સમાનવૃતિ 
રાખજે. મનને વખતે। વખત કાખૂમાં રાખેથી, કડવાશ અને 
શેષને તાખે ડરેથી, અને અડગ પ્રોતિભાવ પ્રામ કરવા ચત્ન 
કેરેથી ફશુભેચછાની ભાવનાને! છેવટે ઉદય થરી. 


અળનભાન, ઉટ્સાહી અને રહ નિશ્ષયવાળા ઘાએ. 


૧૫૦ તત્તરચિ'તન? 


તા# ફહ સો મેમ 
ન્યાચી, ચળુર અને સાર અસાર નેઇ શકે એવી દટિવાળા થાએ. 


સૌ કાયો વિચારપૂર્વક કરે. સૌ ચીજેની ખાતરી કરી 
“જુએ. સાન મેળવવા અને સમજવા ઈંતેજર થાઓ. તમારા 
વિચાર ન્યાયપુરઃ સર ૨રચે।. તમારા વચન અને વત'*ન પરસ્પર 
સ'મ'ધ રાખતાં કરો. તમાર્‌' મન સરળ થાય અને તેના દોષ 
ટૂર થાય તે સાર્‌ તેના પર સ્ાનરૂપી ઉગ્ર તેજ નાંખો. તમારી 
જાતને કસીને ચોક્કસ રીતે તપાસો. માન્યતા, ઊડતી વાતે! 
અને અટકળ છોડી દો, અને જ્ઞાનના આશરે લે. મહાવરાથી 
મેળવેલા-આચારમાં મૂકેલા જ્તાનનો જે આશરે લે છે તેનામાં 
ઉચ્ચ પરતુ નચ્ન દૃઢતા-આત્મવિશ્વાસ આવે છે, અને સત્ય 
વચન પ્રતાપપૃવક-મક્કમપણે બે।લી શકે છે. વિવેકખુદ્ધિમાં 
પાવરધા થાએ।. સારા અને ખૂરાનો ભેદ કરતાં, સ'સારની 
ધટમાળ નેતાં, અને તેમને એકસેક સાથેનો પરસ્પર સ'બ'ધ 
સમજતાં શીખો. માનસિક અને સાંસાશિડ-સૂક્ષ્મ અને સ્યૂલ 
સધળો વસ્તુમાં કા્યકારણુના નિચમિત કેમ નેવા મનને 
ખે।લલે-જાગૃત કરી. એમ કરવાથી એક તરફૂ પાપ અને સુખ- 
જેગની લાલસાની અધમતા, અને ખીજી તરફ ઉચ્ચ સદ્દચુણુ 
અને નિષ્કલ'ક શુદ્ધિનાં ગોયવ અને આનદ પ્રકટ થશે. 


સત. છે. અજ્યષભસ્થા-અસત. છે જ નહીં. 


તર્વચિ'ત હી ૧૫૬ 


તાઃ ૩૦ સો મે? 


તમારા સનને કારણુત્વનેો-અસક કાય' શાથી ઉત્પન્ન થયું તે 
પરમ નિયમ, જે અચૂક ન્યાય અપ્પે છે તે લક્ષમાં લેતાં શીખવે।. 


ત્યારે જ તસે તમારી સ્ધૂલ આંખોથી નહી' પણુ સત્યની 
શુદ્ધ અને ચોખ્ખી દછિવડે નઈ શકશે।. કૈટલા અસ'ખ્ય 
જન્માન્તરોના અતુભવ મેળવી સૂક્મ જીવ તરીકે તમે અવતર્યા 
છે, જન્મમરણુના લાગલાગટ કેટલ્રા ફ્રેરા કર્યા પછી તસે 
અધેોગતિમાંથી ઉચ્ચ સ્થિતિમાં, ઉચ્ચ શ્થિતિમાંથી ઉશ્ચતર 
દશા મેળવી છે; મનના હમેશ ખદલાતા વલ્ણુાનું બધારણુ 
કમ" તથા વિચાર વડે કેવી રીતે થયું છે, અને હમણાં તમે 
જે સ્થિતિ ભોગવે છે તેનો તમારાં કર્મો પર કેટલે 
આધાર છે, એ નજેરે। ત્યારે જ તસે તમારે જાતિસ્વભાવ 
સમજી શકશે।ા, આ રીતે તમારો સ્વભાવ સમજીને તે જ 
ધોરણુ તમે બીના પ્રાણીઓના સ્વભાવ સમજશે।, અને હુમેશ - 
તેમની દયા ખારો. ત્યારે તે પરમ કાયદે! સવ સામાન્ય રીતે 
સમજી શકશે।, એટલું જ નહીં પણુ પ્રત્યેક વસ્તુને તે લાગુ પડે 
છે એમ જાણુશે।. ( તેમની સુખી યા દુઃખી અવસ્થાનાં કારણુ 
જાણી શકશે।. ) તે પછી હુંપણ' જતું રહેશે. એક વાદળની 
માફેક તે વિખરાઈ જશે, અને સત્ય સવજમય થઇ રહેરે-સર્વ 
ઝખ્રહ્મમય દેખાશે. 


તિરસ્કાર, સ્વાથવૃ ત્તિ, શોપ્કને જરાએ અપ્શરે। અપ્પરો। નહી'. 

ક#૪# નરસિહ મહેતેપ-- ડિ 
#ગીને નેઉ' તે! જગત દીસે નહીં, ઊંઘમાં અટપટા ભોગ ભ્રાસે, 
ચિત્ત, ચેતન્ય, નિલાસ તકૂપ છે, બ્રહ્મ લટકાં કરૈ બ્રહ્મ પાસે, 


ઉપર્‌ તર્વચિ'તન? 


તાઃ ૩૧ મી સે, 
સ્વપ્કશ્રયો થા, પષ્ઠ તારે સ્વાશ્રય સ્વાથ'સચ નદ ', પણુ- 
પવિત્ર-પુણ્યારસાના જેવો! થવ રેજે. 


મૂર્ખામી અને ટહાપણુ, નખળાઇ અને નેર મતુષ્યની 
અ'દર રહેલાં છે, બહારની કે।ઈ વસ્તુમાં નથી, અને તે ક'ઈ 
જુદા-ખાહ્ય કારણુમાંથી ઉદ્દભવતાં નથી. મતુષ્ય પોતાતું બળ 
બીજા સાર્‌ વધારી શકે તેમ નથી, તે તે! પોતાને સાર્‌ જ 
તેમ કરી શકે; તે બીના સારૂ ( ઈન્દ્રિયોને ) વશ કૅરતે। નથી, 
તે પોતાને સારૂ જ તેવુ' કેરી શકે છે. તમે બીન્ત પાસેથી 
શીખી શકે।, પણુ તેની પૂણુ'તા તમારે જ મેળવવાની છે. 
સઘળા ખાદ્ય ટેકા જવા દો, અને તમારામાં રહેલા સત્યના 
આધાર લે. મોહના સમયે અસુક સ'પ્રદાય મતુષ્યને ખચાવી 
ફાકતે। નથો. જે અ'તર્સાન સહુના નાશ કરે છે તે તેણે 
રાખવુ' જેઇએ,. દારૂણુ દુઃખના વખતમાં કાલ્પનિક ફ્િલસુફ્રી 
-ત#વસ્તાન ખિનઉપચે।ગી નીવડરે; તે વેળા તે! દુઃખનો અ'ત 
આણુનાર્‌ં અ'તર્સાન જ સતુષ્યને જર્‌રનું છે. 

સુવિચાર અને સુમૃત્ય હમેશ આચારમાં મૂકવાથી, અને 
જે જે વસ્તુએ સુ'દ૨, પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરનારી અને સવ્ય છે તે 
સાથે મન અને ટૃંદચય એક કરેથી જ અક્ષયજ્ઞાન મળે છે. 


સદાચાર એ જ સજ પર્સાનું લરક્ષ્ચખ*દુ છે. 


તર્વાચ'તન# ૧૫૩ 


તાઃ ૬ લી જીન? 

નિષ્કામ ઠમ'ની વાચ્છના ક'ઈ સ'સારની સુખડુઃખની વાતે 
ફેમભાથી થતી નથી, એ તેપ્ પ્રેસ અને દચયપ્ની ભાવનપમ। 
વસે છે. 

ફી 

જગતના નેતિક રાજ્યમાં પૃણું ન્યાય મળે છે એવું જયારે 
સમતુષ્ય સમજે છે ત્યારે તેની પ્રેમની ભાવના ક'ઈ ઘટતી નથી; 
ઉલટી વધે છે, અને સતેજ થાય છે; કારણુ તે જાણે છે 
જે મતુષ્ય જીવો તેમની અજ્ઞાનતાને લીધે ફુઃખી થાય છે, અને 
અ'ધારામાં ગોથાં ખાય છે. ધનવાન લે।કે। ગરીખ લે।ક કરતાં 
વધારે દુઃખમાં વારવાર સપડાય છે, અને બીજાઓની માકફૂક 
તેમતું પાતાતનુ' સુખડુઃખતું-કર્માતુસ્રાર-ભેળસેળ ફ્‌ળ ભે।ગવે છે. 
સ્વચ'ભૂ ઇશ્વરનો આ બે।ધ ગરીખ તેમજ પૈસાદારને એક- 
સરખુ' શિક્ષણુ આપે છે, કારણુ જેએ પૈસાદાર પણુ સ્વાર્થી 
અને જુલમી હોય છે, જેએ તેમના ધનનો દુરુપયોગ કરે છે, 
તેમને તેમનાં સઘળાં કર્મૌનાં ફળ ભોગવવાં પડરે એમ તે 
કહે છે. દુઃખી સ્થિતિમાં પડેલા અને રિખાતા મનુષ્યોને તે 
કહે છે કે તેમણે પહેલાં જે વાવ્યુ' તેતુ' ફેળ તેમને મળે છે, 
તેથી જને તેઓ વિશુદ્ધિ, પ્રેમ, અને શાંતિ રૂપી સારાં બીજ 
રેપશે તો તેમને પણુ થોડા વખતમાં તેમના સત્ક્મતુ' ફળ 
મળશે-ખરે મળશે જ, અને તેમની ચાઠુ પીડાઓથી સુક્ત 


ચઈ તેએ સુખી થશે. 
ઊ 
સ્વાર્થશત્તિનાં સઘળા ૬ઃખકર પરિષાસા શાત શિસે ખપી 
લેવાં નેઈએ. 


ઉ૧પ૪ તર્વચિ'તન# 


તામ ર્‌ જી જીન. 


સુખ અને દુઃખને. ધડનાર મનુષ્ય પોતે છે. 
છ 


મનતનુ' વલણુ મતુષ્યની ચાલચલગતની દિશા ખતાવે છે, 
અને તે વત'નદ્રારા સુખ અને દુઃખના પ્રયાઘાત થાય છે. 
આમ હોવાથી, એટલું તો ખર્‌' કે અનિછણ પરિણામ ખદલવા 
સાર્‌ મતુષ્યે તેના કાય'કરમ પણુ બદલવો જેઈએ. દુઃખની 
જગોએ સુખ મેળવવા સાર્‌, દુઃખના કારણુભૂત જે નિત્યડકુમ અને 
મનનાં વલણુ હોય તે પલટાવાં જનેઇએ; અને તેમ કરેથી મનમાં 
અને જીવનમાં તેની જુટી જ-સુધરેલી અસર જણાશે. સવાથી 
વતન અને વિચાર કરતો મતુષ્ય સુખી થઈ શકતે! નથી. તે 
નિઃસ્વાથી' વિચાર અને વર્તન રાખે તે! દુઃખી થશે નહીં. 
જાય" પાછળ તેતુ' પરિણામ હેય છે જ. મતુષ્યજીવ પરિણુા।મ 
ફેરવી શકૈ તેમ નથી, તે તેના મૂળ કારણુ ખદલી શકે. તે 
તેનો જાતિસ્વભાવ ખદલી સુધારી શકે, તે તેતુ' વર્તન નવું- 
પવિત્ર ખનાવી શકે. મન વશ કરવામાં મહાન્‌ શક્તિની જરૂર 
છે. પાતાની જાતને સુધારવામાં પરમ આન'દ છે. 


દરેક સતુષ્ય પેપ્તાના વિચારોથી પેરાયલે। રહે છે. 


તત્તચિ'તન? ૧૫૫ 
તા* ૩3 જ જીત. 


સતુષ્ચો તેમના વિચારોના બ'ધારષુ સુજખ ઉચ્ચ યા નીચ 

ભૂસિડપ્માં રહે છે 
જ 

જે મતુષ્યતુ' મન વહેમી, લોભી, અદેખુ' હોય લેના વિષે 
વિચાર કરે।-તેની સ્થિતિ જુએ।. દરેક વસ્તુ તેને મન કેવી 
નાની, હલકી અને ક્ષુલ્લક-માલ વિનાની લાગે છે? તેના પે।- 
તાનામાં ગૌરવ-ઉદારતાની ભાવના નહીં હોવાથી તેની આંખે 
ગૌરવ દેખાતું નથી; તે પોતે નીચ હોવાથી બીજા ફોઈ પણુ 
જીવમાં ખાનદાની નેઈ શકતે! નથી; તે પોતે સ્વાથી* છે તેથી 
ઉત્તમોત્તમ સ્વાથ'ત્યાગનાં કામે।માં પણુ ક'ઈ ને ક'ઇ નીચ અને 
હેલકી વૃત્તિનો ખ્યાલ તેને આવે છે. 


ખીજને માણુસ જેનું મન વહેમ વગરતુ', ઉદાર અને સો 
છે તેનો ખ્યાલ કરે. તેની દુનિયા-તેનુ' જીવન કેવું સુંદર અને 
મોહક છે? તે સૈને સદગુણી જુએ છે, અને તેને મન તેઓ 
સૈ! સદગુણી જ છે. તેની નજર મળતાં-તેના આગળ હલકામાં 
હલકાં પ્રાણી પણુ પોતાનાં જતિસ્વભાવ ભૂલી જાય છે, અને 
તે ઘડીએ તો તેએ તેના જેવા ખને છે, અને સ'સારની 
વસ્તુઓના ઉચ્ચ કૅમની અને અત્ય'ત સુખી તથા ઉદાત્ત જીવન 
ની, ભલે થોડા વખતની ક્ષણિક પણુ, ઉન્નત માર્ગની તેમને 
ઝાંખી થાય છે. 


જે 
નીત્ર અને તિરસ્કદરક પચાર ડરતા બ'ધ પડો, અને ઉશ્સ 
ચ્રેસમચ વિચારો ડરે૫. 


ઉપર તર્વચિ'તન? 


તામ ૪ થી જીત? 


ટક ખુલ્વાળેપ અને ઉદારચિત્ત પુરુષ, ભલે તેએ। પડોશી 
રોય તેપ પણુ, અનને જાદી દુનિચાના માણસ જે. 


છ 

સ્વગ*તુ' રાજ્ય નેરજુલમથી લેવાતું નથી; પણુ જે તેના 
નિયમ અતુસાર વતે' છે તેને દાખલ થવાના સ'કેતશખ્દ મળે 
છે. દુર્જન મનુષ્ય ૬ુજ'નાની સ'ગતમાં ટૂરે છે; સાધુ પુરુષ 
પાતાના જેવા જ ટોળામાંનેો એક છે, જે ટાળીને આદેશ 
પ્રભુતુ' ભજન છે. દરેક મતુષ્ય આયના ૩પ છે, જે તેમના ગુણુ 
દોષ સ્ુજખ પ્રતિબિ'બ પાડે છે. સો મતુષ્ય આ દુનિયાના 
ખધા માણુસ તથા ચીને તરક્‌ પોતાની જ દછણિથી જુએ છે 
તેથી તેમનું પ્રતિખિ'બ તે સ્રુજખ પડે છે. 


દરક મતુષ્ય તેના પોતાના વિચારના નાના યા મોટા 
ફ્રેડાળામાં ફેરે છે, અને તે ફૂ'ડાળાની બહાર તેને મન સઘળુ 
શૂન્ય છે. એ પોતે જેવો થયે! છે તેડું જીએ છે. મતુષ્યની 
જેટલી ટૂ'કી નજર, તે પ્રમાણમાં ( કુવામાંના દેડકાની માફક ) 
તેની ખાતરી થાય છે કે એ હદની બહાર ખીજુ' ક'ઇ નથી. 
નાનામાં મો।ટાનો સમાવેશ નહોં થઇ શકે, તેથી તેને મહાન્‌ 
પુરુષાના મત સમજવાની શક્તિ હોતી નથી; આ ત્તાન તે 
પધ્રીસે ષીમે આવે છે. 


નિશ્ષપ્ળીઅપ્એપની મસપ્શક મતુષ્ચેપ 'પપષ્ણુ પેોપ્તાના ઝન ચા 
અગ્પપ્નના પ્રસાષ્ટ જુજબ અસુક ધેદરણુમાં ચહે છે. 


તરવચિ'તન? ૧૫૭ 


તા* પ મી જીન. 
વિચપ્રસ્રરિનુ' અડધુ' અ*ગ ખપાસ્ૃછિ છે 


આત્મા મનને-શરીરને સૂચના કરે છે. મોટામાં નાનું 
સમાય છે. સ્થૂલ વસ્તુ સૂક્મનો ખીનેે ભાગ છે. કર્મો એ 
વિચારોના એઘ છે. અનેક વિચારોથી આપણી દશ। બધાય છે, 
અને ખીજાઓની ખાહ્ય શ્િથિતિ અને કસો જેમાં દરેક મત્ઞુષ્ય 
ગ્‌'ચવાયલેો છે તે તેના પોતાના મનની ખામી અને વિકાસ 
સાથે ઘાડો સ'બ'ધ ધરાવે છે. મતુષ્ય તેની પરિસ્થિતિનો 
ભાગ છે. લે તેના બ'ધુઓથી જુદો નથી, પણુ કસાની ' 
વિલક્ષણુ મૈત્રી તથા વ્યવહાર અને સારાસાર વિચારના 
નિયમો જેની પર સ'સારતુ બ'ધારણુ છે તેમની સાથે નિકટ 
સ'ખ'ધથી ન્નેડાએલે। છે. 


પોતાની ઈચ્છા અને મનોવેગને રુચે તેમ બહારની વશ્તુઓ 
ફેરવી શકાય લેમ નથી, પણુ તે પોતાની ઈચ્છા અને વેગને 
ટ્ર કરી શકે-દાખી શકે ખરો; ખહારની વસ્તુએ-ખનાવે ' 
સાથેનુ' તેના મનતુ' વલણુ તે એવું ફેરવી શકે કે જેથી તે 
વસ્તુએ જ જુદા રૂપે દેખાય. પોતાની તરક્‌ બીજાતુ' વતન તે 
પોતાને અનુકૂળ કરી શકે નહી', પણુ બીજાએ તરકફનુ' તેનુ 
પોતાતુ' વત'ન તે બરોબર સુધારી શકે ખરે. 


કર્મો વિચારોને અનુસરે છે. તમારા વિચાપરો સુધારો એટલે 
તે જ વસ્તુએપ-તે જ કર્સા નવા રૂપમાં ગોઠવાશે. 


૧૫૮ તરવચિ'તન# 
તાઃ ૬ ઠડ્ઠો જીન? 


પોતાનાં કસ પૃષ્ટ કરવા એ મનુષ્યની સેપ્ટામાં સોટી 
મૂ૨જ૪ અને ઉત્તમ ગુષુ જે. 


નદ 
તમારા બ'ધન તેમજ મોક્ષતુ' કારણુ તમારૂ મન છે. ખી- 
જાએ! તરફથી જે અન્યાય મળે છે-તુકસાત થાય છે તે તમારા 
ક્રમ'નો પ્રત્યાધાત છે, તમારા પોતાના મનની ધારણાને! પડ- 
છાચે। છે. તમે તેતુ' મૂળ કારણુ છે, તેએ સાધન-ડાળપાંખડાં 
રૂપે છે. કિસ્મત્‌ એ પાકેલુ' ફળ છે. જીવનતુ' ફળ, મીડુ' કે 
કડવું, દરેક મતુષ્યને ચે।ગ્ય પ્રમાણુમાં મળે છે. ન્યાયી મનુષ્ય 
સ્વત'ત્ર છે; તેને ફે,ઈ ઇજન કરી શકે તેમ નથી; તેને કોઈ 
નાશ કરી શકે તેમ નથી; તેની શાંતિ કોઇ લઈ શકે તેમ 
નથી. મતુષ્યે તરફ તેતુ' સાની વતન હોવાથી ખીન્એ। તેને 
નુકસાન કરી શકે તેમ નથી-ખીનને તે આંજી રે છે. જે ક'ઈ 
ઈજા તેએ કરવા ધારે તે તેમના પર જ પાછી પડે છે, અને 
તેમને તુકસાન કરે છે, અને તે ઇન્રહિત છૂટા રહે છે. જે 
ક'ઈ ભલુ' તેના હાથે થાય છે; તે તેના સુખનો કાયમને। ઝરે 
છે, તે તેના ખળતુ' શાશ્વત મૂળ છે. વેતુ'-તે ભલમનસાઇનુ' 
મૂળ શાંતિ છે, તેનુ' ફળ આન'દ છે. 
છ 
બાહા વસ્તુએપ અને કપ્ચામાં તમને ઈન કરવાનું સાસચ્ય' નથી- 


તશ્તતચિ'તન? ઉપ 
તા* ૭ મી જીનઃ# 


(જગલની રચનાનું ઝે સતુષ્ય સુ'ખ્ય-જર્‌ેરો અગ છે. 


નાણાંની ભીડ, વખતની અછત-સુશ્કેલી, આછી વગસગ, 
અને સ'સારનાં ખ'ધનો-અઆ સ'જેગે। નડતરરૂપ નહી” હોત તે 
હું મહાન્‌ કાર્ચો કરત એવું મતુષ્યજીવ પધારે છે. ખરી રીતે 
તે માણુસને આ ચીને સમૂળગી નડતી નથી. તે પોતાના 
મનથી, તેમનામાં નથી તે સત્તા તેમને આરૉપે છે; અને તે 
તેમને નર્હોં, પણુ તેમના સ'બ'ધી તેના વિચારોને, જે એક 
જાતની તેના સ્વભાવની નિખ'ળતા જ છે તેને આધીન થાય છે. 
જે ખરી “ખામી?” તેને નડે છે તે તો તેના મનની ખરી 
દઢતાની ખામી છે. જ્યારે તેની સ્થિતિ તેનાં સાધનોને 
ઉત્તેજક છે એવું તે સમજે છે, તેની કહેવાતી “ ખાસીઓ 7” 
તે ખાસ પગથિયા રૂપ છે જે ઉપર, તેતું કામ સ'પૃણુ' રીતે 
સાધવા સારૂ તેથ ચઢવાનું છે એવું તે જુએ છે, ત્યારે તેની 
જરૂરિયાત નવાનવા ઉપાયે સૂઝાડે છે, અને તે “ખામીઓ!” 
-અડચણે। મદદરૂપ ૪;ની જાય છે. 


જે તેના જા'જેગેપ બઆાખત અડખઅડાટ ફરે છે તે સપ્ષ્ુસ નચી. 


૧૬૦ તર્વચિ'તન* 


તાઃ ૮ મી જીત. 


આપણી જી'દગીની નેસે! પૃષ્યુ કરતા આપષુને કોઈ પણુ 
અઢકાવી શકે તેમ નથો. 
ઊ 


માણુસની શક્તિ વિવેકખુદ્ધિમાં અને ઇચ્છામાં સમાયર્લ 
છે. જગતની ઘટના અને નિયમોનો એક અ'શમાત્ર મનુષ્ર 
રચતે। નથી; એ તે। વસ્તુઓનાં મૂળતત્વો છે, જેને કેઈ 
અનાવી શકે તેમ નથી તેમ તેનો નાશ કરી શકે તેમ નથી. 
તે તેમને શોધી કાહે છે, રચતે। નથી. તેમના સ'બ'ધી અજ્તાન 
જગત માંહેલા ડુ$#ખતું મૂળ છે. તેમની સાગ્ું થવું એ મૂખતા 
છે અને બ'ધન આણે છે. સ્વત'ત્ર કોણુ, તેના દેશના કાયદાનું 
ઉલ્વ'ધન કરનાર ચે।ર કે તેમના આદેશ પાળનાર પ્રમાણિક 
શહેરી? વિશેષ સ્વત'ત્ર મતુષ્ય કયે, સ્વેચ્છાચારી-પોાતાની 
મરજી સ્ુજખ વતે*છે તે મૂખ*, કે જે ફૂક્ત ન્યાયી-વાજખી 
છે તે જ કરનાર ડાહ્યો પુરુષ ? 

મુદ્રતી કાયદા પ્રમાણે માણુસ તેની ટેવોને।-પ્રજુતિને 
પ્રાણી છે, અને ઝુદ્રતને તે ફેરવી શકતો નથી; પણુ તે પોતાની 
પ્રશુતિમાં ફેરફાર કરી શકે ખરે. કુદરતના કાયદાને તે 
ખદલી શકતે। નથી, પણુ તેને! સ્વભાવ તે કાયદાને અનુકૂળ 


કરી શકે. 
જ 


જેના હસેશના અચારવિચાર ઉત્તસ છે તે જ સરદપ્ચારી સાબુસ છે. 


તત્ત્વજિ'તન* ઉદર 


. “તામ હ મો જીન, 
આપધ્યાત્મિકજછવ ન ગાળવાથી સતુષ્ય અધસવાસનપ॥ લક્ષ કરી શકે છે. 


જ્યાંસુધી મતુષ્યના વિચારો, કમૌસ અને અતુલવો તેના 
જીવન સાથે એકરાગ થયા નથી અને તેના પોતાના અ'શ 
તરીકે તેના ચારિત્ર્યમાં સાકાર કરાયે। નથી, ત્યાંસુધી તે જ 
વિચારો, તે જ કર્મો, તે જ અતુશવે। વાર'વાર થયા કરે છે. 
મનને સ'ચય-વૃદ્ધિ એ તેવું પ્રકટીકરણુ છે. મતુષ્યની હાલની 
સ્થિતિ એ અસ'ખ્ય વિચારે અને કર્સનું પરિણામ છે. તે 
એકદમ ધડાતે। નથી, તે ઘડાય છે અને ઘડાતે। જય છે. 
તેની પોતાની ઈચ્છાથી જ તેતુ' ચારિત્ર્ય ઘડાયણું હોય છે. જે 
વિચાર, જે કમ તે પસ'દ કરે છે તેને અતુસાર, તેના મહુા- 
વરાથી તે-તેતુ' જીવન ઘડાય છે. 

એટલે દરેક મતુષ્ય તેતા વિચારે અને કર્મોનો સ'ગ્રડ છે. 
જે લક્ષણે! આપેોઓઆપ અને કુદરતી રીતે તેનામાં જણુ।ય છે 
તે, તેના વિચાર અને કર્મના આંકડારૂપ છે, અને વાર'વા૨. 
આવતા હોવાથી પોતાની મેળે ચાલતા ય“ત્રરૂપ ખને છે; કારણુ 
પ્રજુતિના નિયમ સુજખબ, પડેલી ટેવ આગળ મનુષ્યને ભાન 
રહેતું નથી, અને તેથી તેની પોતાની ખુલ્લી ઈચ્છા યા પ્રયત્ન 
સિવાય તે (ટેવ) આપોઆપ દેખા દે છે; અને વખત જતાં 
તે તે મતુષ્યને એવો સ'પૃણ વશ કરે છે કે તેનો વેગ 
અશકાવવા જવાં તેની ઈચ્છા નિબ'ળ ખની જતી દેખાય છે. 

જ 


અપ્દત એ પુનરાજત્તિ છે. દક્ષતા એ થેપ્ક્સ આદત છે. 
૧૧ 


૧૬૩ તત્તરચિ'તત?# 


તા, ૧૨૦ સી જુન# 
વિચારોથી -તર'ગેપ્થી મનુષ્ય પોતાની ભાતને બ'ધનસકદે નાંખે છે. 


એ ખરૂં છે કે મતુષ્ય મનની શાક્તિઓતુ' હથિયાર છે 
વધારે ખરૂં કહીએ તે।, તે પોતે જ એ શક્તિએ છે-પણુ તે 
શક્તિએ અ'ધ નથી, અને તેથી તે તેમને નવી દિશામાં વાળી 
શકે ખરે. ટૂ'કામાં, તે પોતાની જાતને વશ કરી શકે, અને 
તેની આદતો સુધારી શકે; કારણુ, એ તો ખરં છે કે અગ્નુક 
ચાશ્ત્રયિ લઈ તે જન્મ્યે। છે, જે ચારિત્ય ઈચ્છા અને યત્નથી 
ધીમે ધીમે અસ'ખ્ય જન્માંતરોાતુ' ફળ બન્યું છે, અને આ 
દેહુમાં નવા અતુભવે।થી તેને ઘણે ૬૨જજે સુધારી વધારી શકાય છે 


ખરાબ આદત યા ખરાખ ચારિત્ર્ય, જે ખરી રીતે નેતાં 
એક જ છે, તેની ગુલામીથી મતુષ્યજીવ ગમે તેટલે નિરાધાર 
થયે। હોય, તોપણુ જ્યાંસુધી તેની બુદ્ધિ સાવધ હોય ત્યાંસુખી 
તેનાં ખ'ધત તોડી તે મુક્ત થઇ શકે ખરે. 


મતની ટેવ બદલાય તો ચારિત્ર્ય, આદત અને અધ્ખા 
જીમનસા પષ્ષુ ફેરરા૨ થાચ છે.. 


તતતવચિ'તન# ૧૬૩ 


તામ ૧૨૬ મી જીન? 
શરીર સનની રપરાતિમપ છે. 


શરીરે પીડાતો જીવ નીતિમય અને આન'દમચ જીવન 
ગાળવા તરક તેનુ' મન વાળે એટલે તરત જ સાને થતો! નથી. 
ખરેખર, કૅટલેોક વખત શરીર અવદશા સુધી પહોંચે છે અને 
પ્રથમની ચિડિયા સ્બભાવની અસર દટ્ર૨ કરે છે, તોપણુ તેની 
વિકારી સ્થિતિ વધી ગચેલી જણાશે. જેમ નીતિના માગે'* ચઢેલે 
પુરુષ એકદમ સ'પૂણું શાંતિ મેળવી શકતે! નથી, પણુ કેટલાક 
અપવાદ ખાદ કરતાં, તેને અસ્નુક વખત દુઃખી અવસ્થા ભોગવવી 
પડે છે, તે જ પ્રમાણે ઉપર કહ્યા સ્રુજબ અપવાદ ખાદ જતાં 
પૂણુ' ત'દુરસ્તી તુરત મળતી નથી. મન તેમજ શરીરને ઠેકાણે 
આવતાં કેટલોક વખત લાગે છે, અને ભલે (પૂરતી) ત'ડુરસ્તી. 
ન મળી હોય તેોપણુ તે સ્થિતિએ પહોંચાશે-ત'દુરસ્તી મેળ- 
વાશે. જે મન મજખૂત ખનાવાય તે! શારીરિક શ્થિતિ તે પછી 
પીએે ધીમે સુધરરે, અને ઘણા મનુષ્યો જે તેને ( ગ્રારીરિક 
ત'દુરસ્તીને) પ્રથમ પદ આપે છે તે અપાતું બધ થશે. 


9 
સનનેપ એકરાગ યા સ'પૂ્યુ નીતિ શારીરિક ત'દરસ્તી આષે છે. 


૧૬૪ તત્તતવચિ'તન* 
તા. ૧૨ મો જુન. 


અન'તને સમજવ તેયાર થાએ. 
જે 


સ'સારનાં સુખે! ખોટાં અને અસ'તેષ ઉપનાવનારાં છે એવું 
મનુષ્યને દુઃખ અને શે।ક વાર'વાર યાદ્ટ દેવરાવે છે, તોપણુ તે 
ખરાં અતે સ'લોષ આપનારાં છે એવું મતુષ્ય ભૂલમાં સમજે 
છે. સ્થૂલ વસ્તુઓમાં પૂણુ સ'તોષ મળે છે એમ હમેશ માની 
કામ કરે છે, તે જ વખતે આ માન્યતા વિરુદ્ધ અ'દરથી સતત 
નકારનાો જવાબ મળતો લાગે છે, જે જવાબ તેની નાશવ'ત 
પ્રકુતિ પુરેપૂરી ખતાવી એ અમર, શાશ્વત, અતે અન'તમાં જ 
કાયમને સ'તોષ' અને અખ'ડ શાંતિ તેને મળી શકે છે એવી 
મુદરતી અને અક્ષય-કાયમની સાબિતી આપે છે. 


માણુસ ખરી રીતે જન્મથી દેવીગુણુવાળા અને અમર છે, 
પણુ ક્ષણુભ'ગુર સ'સાર અને દુઃખજનક અશાંતિમાં ગ્‌'ચવાય છે 
ત્યારે તેના મૂળ સ્વભાવતુ' જ્ઞાન મેળવવા યત્ન કરે છે. 


ગ્રેમસ'દિર એ જ સૌની એકસરખી શ્રદ્ધાનું સ્થાન છે, એ જ 
સો પધર્સાના કાય" અને કારણુરૂપ છે. 


તત્વચિ'તત? ૧૬૫ 


તાઃ ૧૨ મી જીત# 
શાશ્વત સ'દિર (આત્મા) એ શાંતિનું ખર્‌' સ્થાત જે. 


મતુષ્યના આત્માનો અન'ત સાથેનો સ'ખ'ધ અભેદ્ય છે, 
અને અન'તને પમાય ત:યાં સુધી તેને સ'તોષ વળતે। નથી; 
અને જ્યાંસુધી સ્થળ વસ્તુની સ્વપ્નવત્‌ દુનિચામાં ભટકતો 
અટકે નહીં અને અજરામરના સ્વરૂપ સાથે પૂર્ણ રીતે મળે 
નહોં ત્યાંસુધી તેના હૃદય ૫૨ ડુઃખને। ભાર ચાછુ રહેશે અને 
તેના માગ* પર શે।કની છાયા પથરાઈ રહેશે. 
મહાસાગરથી છૂટા થચેલા નાના પાણીના ખિ'દુમાં જેમ 
તેના (સાગરના) સધળા તત્વો હોય છે તેમ અન'તના સ્તાનથી 
છૂટા પડેલા %જીવમાં તેનું સ્વરૂપ-તેનુ' પ્રતિખિ'બ રહે છે; 
અને જેમ કુદરતના નિયમ જુજબ પાણીતુ' ટીપું છેવટે તો 
સસુદ્રને જ શેરે અને તેની શાંત ઊંડાઇમાં ભળી જશે, 
તેમ મતુષ્ય જીવ, તેની પ્રજુત્્‌ના અચૂક નિયમ સ્રુજખ તેના 
મૂળ તરફ્‌ વળશે, અને અન'તના હદયમાં તેતું સ્વત્વ ભૂલી 
જશે-એકરપ થઇ જશે. 
9 
અન'ત સાથે એડર્‌પ થઈ જબું રે એજ મનુષ્યફ્ધ' લક્ષ્ય છી. 
*અખે-ર દાણ 
પોતાનું કોઇ ન જુવે મૂળ, કોણુ છે છવ ને કે।ણુ ર્ચૂળ; 
ક્યો જીવ ને કયો! એ દેશ, કયાંથી આવી કર્યો પ્રવેશ; 
"તે કચાં તે સમાશે જઈ, અખા એ અન્નણુપણુ સર્વ માહીં, 
અનણી વસ્તુ મહા અનૂપ, ધણીના અ'શ ને ધણીનું રૂપ; 
જેમ અણુંવ જળ વનમાં પરવરે, નામે ત્યારે નામ તેવું નોખું ઠરે; 
તેમ ધણીના અ'રામાં પશવર્યા શાઇ, અસુરી રણમાં રહી સમાઈ. 


ઉડ તર્વચિ'તન # 


તામ ૧૪ મી જીન? 


કસ'નેદ શપ્યત નિયસ જે જ્ઞાન, પ્રેસ અને રા તિમય છે તેમા 
પૂણુ રીતે ભળી જાએ! 


જ 

ફૂક્ત સ્વત્વમાં રહેનારને-દેહને આત્માફૂપે માનનારને આ 
દેવી સ્થિતિ ફુબાધ છે, અને હમેશ તેવી જ (દુબાધ) રહેશે. 
હુંપણુ' જુદાઈ, સ્વાથ'વૃત્તિ-સહું એકજ અથ' આપે છે, અને 
તે ર્રાન તથા દૈવી ભાવનાની વિરુદ્ધ છે. હું'પણુ' સમૂળશુ 
ત્યજવાથી જુદાઈ અતે સ્વાર્થવૃત્તિ નાશ પામે છે, અને મતુષ્ય- 
જવ તેને અમરપણાને। અને અન'તતાને। દેવી વારસો। મેળવે છે. 

સ'સારી અને સ્વાર્થી જીવને મન; હુપણુ' આવી રીતે 
ત્યનય એ મોટામાં મો ટુ' દુઃખ, પાછુ' નહોં મળે એવુ' તુકસાન 
છે; પણુ ખરી રીતે તે એજ ઘણ સે।ટું' અતુલ સુખસાધન 
છે, એજ ખરે અને કાયમને! લાભ છે. પ્રાણી માત્રની આંતર- 
ર્ચના-આંતર નિયસે! અને તેની પોતાની જી'ટગીતનુ' ભવિષ્ય 
અને જાતિસ્વભાવ નહીં સમજવાથી, મન ક્ષણુભ'ગુર દેખાવથી 
મોહિત થાય છે, જે દેખાવોમાં જરાયે ટકાઉ-ખરાપણુ' નથી, 
અને એ રીતે મોહિત થવાથી, તે વખતે તે, તેણે પોતે 
૨ચેલા મૃગજલમાં નાશ પાસે છે. 


ક 
પ્રેસ વિશ્વમય, ઉત્તમ અને પૂણુ છે. નિ;સ્વાથ' પ્રેસની આ 
સિદ્ધિ છે. 


તત્ત્વચિ'તન ૧૬૭ 
તાઃ ૬પ મી જીન? 


જયારે સનુષ્યનેો આત્મા કેપેઈ પણુ પ્રકારે સ્વપ્થ'લત્તિથી 
ઘેરાયેલો હેય છે ત્યારે તે તેની આધ્યાત્મિક વિવેડખુદ્ધિ ગુમપ્વે 
છે, અને અનિત્યમાં નિત્ચને। ભુલાવો! ખપ્ય છે. 
છ 


દેહુ જાણે કાયમ રહેવાનો હોય તેમ તેને વળગી રહી, 
તેની ઈચ્છા મતુષ્યો તૃત્ત કરે છે, અને તેને (દેહનો) નાશ 
અચૂક મોડો વહેલો છે જ એ વાત ભૂલી જવાતુ' 5૩૨ છે, પણુ 
મોતની બીક, અને માથિક વસ્તુએ, જેને તેએ વળગી રહે 
છે તેના નાશની ખીક તેમના સુખીમાં સુખી દિવસે! પર 
શે।કની છાગા પાથરે છે, અને તેમની પોતાની સ્વાચ*વૃત્તિને! 
કમકમાટ ઉપજાવતે। પડછાચે।, દયાહીન ભૃતની પેઠે તેમની 
પાછળ પાછળ નાય છે. 

સાંસારિક સુખો અને વિલાસોના સ'ચયથી મનુષ્યમાં 
રહેલાં ઈશ્વરત્વ ઉપર નરો! ચડે છે, તેએ વધુ ને વધુ સ્થૂલ- 
3પ ધારણુ કરે છે, અને ઇન્દ્રિયાના નાશવ'ત ભેોગવિલાસમાં 
ગરકાવ થાય છે. જેમનામાં ક'ઈ પણુ બુદ્ધિ રહેલી 
છે તેએ પણુ (આવુ' થતાં) શરીરના અમરપણા સ'બ'ધીની 
વાતે! પૂણુ સત્યરૂપે સ્વીકારે છે. 


રે 
જગતમ! જે ક'ઈ નદશવ'ત છે તે કદાપિ અસર થાય નહીં. 
જે અસર છે તે કદી નાશ પાસતુ' નથી. 


૬૬૮ તત્ત્વચિ'તન#ર 
તામ ૨૬૬ સૌ જીન# 
રહી દેહને અમર કરી શકલે। નથી. 
બ 

આખા બ્રહ્ધાંડના અસ'ખ્ય રૂપે ચલિત, નાશવ'ત, ક્ષણિક 
છે; મૂક્ત ઝુદરતને ચેતન્યમય આત્મા અમર છે. ખ્રહ્ઘાંડ અનેક 
રૂપમાં છે, અને તે સૈ (ફૂપે) અલગ જણાય છે. ચેતન્યમય 
આત્મા એક છે, અને તે એકતાથી ઓળખાય છે. ઇન્દ્રિયોને 
અને અ'તરની સ્વાથવૃત્તિને જીતવાથી, એટલે પ્રકૃતિ વશ કરેથી 
દેહી ટુ'પણું અને ભ્રમણારૂપી કેશેટે। ફોડી બહાર આવે છે, 
અને જ્યાંથી સઘળી નશ્વર વસ્તુઓ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
પરમાત્માના ભવ્ય પ્રકાશમાં-સત્યના પ્રદેશમાં ઊડે છે. 


તેથી મતુષ્યાએ આત્મસ'યમ કરવે[; તેમની પજીુવૃત્તિઓ 
જીતવી; મોજશોખ અને ભોગવિલાસના ગુલામ થવું નહોં; 
સદ્ગુણુ આચરવા; અને જ્યાં સુધી તેએ દેવી સ્વરૂપમાં ભળી 
જાય નહીં ત્યાંસુધી હમેશ ઉચ્ચતર સદ્ગુણ! પાન્યા જવા, 


ભટ શર્્ઞીશ્તિ-પોતે ઈશર છે એવું જ્તાન થયાચી જ સનુષ્ય 
અસરમપણુ' મેળવે જે. 


તરવચિ'તત? ૬૧૬૯ 
તામ ૧૭ સો જીન, 
સૌ પ્રાણી તરફે પ્રેમમાં છુખ્ધ થઇ જવુ* એ જ ખડી સેવા છે. 
ઊ 


જે કોઈ પોતાનો સ્વાર્ચવૃત્તિ હમેશ દાબતે રહે છે; અને 
તેને બદલે પૂણુ' પ્રેમ દાખવે છે તે જ સાધુ છે-પછી લલે તે 
જ્ુ'પડામાં વસતો! હોય યા ધનસ'પતિ.અને સત્તાવાળા હોય, 
પછી ભલે તે બોધ આપતે। હોય યા શાંત જીવન ગાળતે। હોય. 


સ'સારી કીડો જે ઊચી ઊંચી આશા ખાંધતે। હોય તેને 
મન, ઉપર કહેલે। સાધુ એક ગોરવવાળે જ્તાની પુરુષ છે; સાધુ 
પુરુષને પરમહુ'સ, જે શાંત અને પવિત્ર જીવન ગાળે છે, જે 
ફુઃખ અને રો।કથી સુક્ત છે, જેને દિલગીરી અને પશ્ચાત્તાપ 
થતે। નથી અને જે લાલચથી કદી વશ થતે। નથો તે તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં મોહ આપે છે, અને આવા પરમહુંસ પણ અવ- 
તારી સુરુષના વધુ ગોારવવાળા દેખાવમાં લુખ્ધ થાય છે. 
અવતારી પુરુષ સ્વાચ'રહિત ડામેો જાતે કરી ખતાવે છે- 
'આવાં કાશેમમાં તેમના જ્ઞાનને! ઉપચોગ કરે છે, અને દુઃખી 
'તથા શેકમય સ'સારમાં પોતે પ્રકટ થઇ સત્ક્માથી પોતાનુ” 
“દેવત્વ ખતાવે છે. 

છ 
અણે'તા રહિત ડસ' ફક્ત ઢકી રહે છે. 


૧૭૦ તરવચિ'તન? 


તા* ૧૮ મી જીન. 
સ્વપ્થ'ના વિચાર સિવાય, અને (તન મન તથ ધનને।) રાજી 


ખુશીથી જ્ઞોગ અપ્પવાથી જે કપ્સ થાચય-પછી ભલે તે હલડાસા 
હલકુ” હેપ્ય-તેસાં જ ખરી સેવપ છે, અને તે જ ડપ્યમ રહે છે. 


આ ડુનિયાએ પૃણું કી એક મહાન્‌ ઈશ્વરી 
નિયમ શીખવાને। છે. દરેફ ચુગના સાધુએ, પરમહુ'સે1, અને 
અવતારી પુરુષો તો,તેએ જ છે કે જેમણે આ કામ માથે 
લીધુ' છે-આવે। ત્યાગ કર્ચોચ છે, એડું શીખ્યા છે અને એવુ 
જીવન ગાળ્યું છે. દુનિયાનાં સઘળાં ધમ'પુસ્તકો આ એકજ 
પાઠ ભણાવવા ૨ચાયાં છે; સૌ આચાર્યો એનો એ જ ઉપદેશ 
આપત] આવ્યા છે. સ્વાર્થો ગૃ'ચવણુભર્યા માર્ગોમાં ગેથાં 
ખાતા, અવગણુના કરતા જગતના લોકને મન આ નિયમ 
નિવ છે. 

| સત્યને અને શાંતિને માગે" ચાલેથી આ ન્યાયી માગ જડે 
છે, અને જે આ રસ્તે ચઢશે તેને જન્મમરણુથી સ્ક્ત તે 
અમરપણ' દેખાશે, અને જગતના દેવી વહીવટમાં હલકામાં 
હેલકા કામની પણુ કિમત છે એવુ' ભાન થશે. જ્યાંસુધી દરેક 
જીવને, તેનામાં રહેલી દિવ્યતાતુ' આન'હજનક સતાન થાય નહોં 
વાંસુધી મનુષ્યજાતનેો લક્ષચોારાશીને। ફેરો પૂરે થવાને નથી. 


છ 
દરેડ ધમ'નો। ઉદ્દેશ નિર્દોષ અ'ત:ક૩રણુ રાખવુ' એ છે, અને 
તેથી જ ઈશ્વરીઝ્પાત પસપ્ય જે. 


તત્તચિ'તત? ૧૭૨ 
તા, રહ મી જાન? 


બાહ્ય સણિસમાં નાથુ ધાંધ લ, ફે૨ફાર અને બેચેની છે. સો વસ્તુ- 
એપના સૃળમાં ખલેલ રહિત વિશ્રાંતિ છે; અપ ગહન શાંતિમાં 
પરમાત્માને વાસ જે. 


જેમ મહાન તોફાન પણુ સસુદ્રને તળિચે પહોંચતું 
નથી, તેમ માણુસના હૂંદયના શાંત અને પવિત્ર ઊંડાણુમાં પાપ 
અને દુઃ ખનાં તોફાન કદી ખલેલ કરી શકતાં નથી, આવી 


સ્વસ્થતા પાળવી અને તેવું જ જીવન સમજીને ગાળવું એ જ 
શાંતિ છે. 


ખાહ્ય જગતમાં કુસ'પ નેરથી ચાલે છે-દછિગાચર થાય 
છે, પણુ જગતના મૂળમાં સતત આન'દ પ્રવર્તી રહ્યો છે. 
નિષ્પાપ જીવનને! આન'દ મતુષ્યજીવ અજાણુપણે ભોગવે છે, 
અને આ સ્થિતિએ પહોંચવું અને તેડું જ જીવત સમજીને 
ગાળવું એ જ શાંતિ છે. થોડો કાળ-ક્ષણુભર ખાહ્ય વસ્તુઓથી; 
ઈન્દ્રયોના ભેગથી, ખુદ્ધિની ખોટી દલીલોથી, અને જગતના 
કોલાહલ તથા તોક્‌ાનથી જરા દ્ર રહે, અને તમારા હૃદયના 
છેક ઊ'ડા ભાગમાં પહોંચો, એટલે ત્યાં સઘળી સ્વાર્થી ઈચ્છા 
એના અપવિત્ર આગમનથી ટ્વર થવે, તસે! પવિત્ર શાંતિ, 
આન'દજનક આરામ ભોગવશે; સત્યની નિદૌષ દેણિ તમારામાં 
ખૂલરો અને વસ્તુએને ખરા સ્વરૂપમાં તમે જેશે!. 


9ર 
નાના આલક જેવ ( નેદોષ-સરલ કદચતા ) થપ્એ!-.- 


૧૩ તત્તવચિતમઃ* 
તાઃ ૨૦ મી જીન# 


હેપ મતુષ્યને જીદા પાડે છે, જુલમ ઉત્પજ્ કેરે છે, અને 
પજાઓને ફર યુદ્ધમાં ઝ'પલાવે છે. 


ક 
મડુષ્યો શાંતિને પે।કાર કરે છે! ખરી રીતે તે! તે વેળા 
શાંતિ નહોં, પણુ ઉલટા ઝુસ'પ, બેચેની અને કજિયાને વાસ 
હોય છે, આત્મત્યાગ, જે પ્રસ્નાથી જુદો નથી તે નહી' મળે 
ત્યાં સુધી ખરી અને કાયમની શાંતિ મળતી નથી. 


સાંસારિક સુખ, ક્ષણિક સ'તેોષ, અગર દુનિયાની જીત 
એથી મળતી શાંતિ ખરી રીતે ક્ષણુભ'ગુર છે, અને તે સખત 
કસેોટીરૂપી અસ્નિમાં બળી ખાખ થાય છે. કૂક્ત દેવી શાંતિ 
સઘળી કસોટીમાં પાર ઊતરે છે, અને એ દેવી શાંતિ ફક્ત 
નિઃક્વાર્થ, હુંદય અનુભવી શકે છે. 

તક્ષિજીવન એ જ અસર શાંતિ છે. આત્મસ'યમથા ત્યાં 
જવાય છે, અને હૅમેશ વૃદ્ધિ પામતે જ્ઞાનરૂપી દીવે। યાત્રાળુને 
તે રસ્તે દોરે છે. સદ્ધર્તનને। માર્ગ હાથ ધરાય એટલે તેટલા 
પ્રમાણુમાં તેના ભોગવટો થાય છે, પણુ જ્યારે નિષ્કલ'ક 
જીવનમાં હુંપણાનો નાશ થાય છે ત્યારે જ તેની-ત્રષિજીવની 


પૂરણ'તા અતુભવાય છે. 
જે 
અ। અ'તરની ક્ષાંતિ, અ। સ્વસ્થતા, અદ આન'દ, આ ગ્રેસ 
એએ જ સ્વગ નું ર્ક્યા છે. 


તત્વચિ'તન* ૧૭૩ 

તાઃ ૨3 મી જીત. 

જે જયોત ઝાંખી પડતી નથી તેને ઓળખે. 
છઃ 

હે વાંચનાર ! જે આન'દને અ'ત નથી, તેમ જ જે શાંતિ 
માં ખલેલ પડતી નથી તે અતુભવવા જે તમારી મરજી હોય 
તે! તમારાં પાપે, તમાશાં દુઃખો, તમારી ચિન્તાએ।, તમારી 
મૂંઝવણ્‌। હુમેશ માટે દ્રર કરે. ને આ સુૃક્તિ, આ ઉત્તમ 
સ્વર્ગીય જીવન ગાળવુ' હોય તે! તમારૂં મન વશ કરે. 
તમારી અ'દર વસેલ દિવ્ય સત્તાને દરેક વિચાર, દરક હેતુ, 
દરેક ઈચ્છા પૂણુ' રીતે અતુસરતાં કરો. શાંતિ મેળવવા માઝે 
આ સિવાય ખીને માર્ગ નથી. તસે તે રસ્તે જવા ના પાડશે। 
તો તમારી બધી પ્રાથના અને તમારી સખત ધષ'કિયાઓ' 
નિંષ્ફૂળ અને નિરથ'ક નીવડશે, અને દેવો કે દેવટ્તો તમને 
મદદ કરી શકશે નહં. જે (મન પર ) જીત મેળવે છે તેને જ 
નવા શુદ્ધ જીવનરૂપી શ્વત સુદ્રા મળે છે, જેની ઉપર નવીન 

અને અવણુ'નીય લેખ કેતરેલે હાય છે. 


તસારી અંદર આવેલુ' પવિત્ર સ્થાન એ જ તમારે સાચે। 
મને ક્ષાશ્વત આત્સા છે. તમારામાં રહેલુ' દેવી સત્વ લે છે, 


૧૪૮૪ તત્તતચિ'તન# 


તા* ૨૨ મી જીન? 


લાંબેો। વખત ખ'ત રાખી સદ્દગુષ્હુ આચરવાથી, અને તે ઝસાપણે 
વર્તવપથી જ આધ્યાદરિસક નિચસે। નાણુવપ્માં આવે છે. 


હિસાખમાં મૂળતત્વો! શરૂઆતથી જ શિક્ષક નિશાળિયાને 
શીખવતે। નથી, તે જાણે છે કે એ રીતથી શીખવવુ' વ્યર્થ 
થઇ પડશે, અને ( નિશાળિયાને ) સ્ઞાન મળો શકશે નહી'. પ્રથમ 
તે તેમને સહેલા દાખલા કરવા આપે છે, અને તે પણ સમ- 
જાવ્યા ખાદ કરવા આપે છે. ઘણીવારની નિષ્ફળતા અને સતત 
પ્રયત્ન કર્યા પછી જ્યારે તેઓ દાખલે! ખરે કરે છે ત્યારે 
એક વધુ અઘરો દાખલે। તેમને કરવા આપે છે, અને તે પછી 
તેથી પણુ વધારે અઘરા અને અઘરા દાખલા આપે છે; અને 
ઘણા વખત સુધી ખ'તપૂવ'ક મહેનત કર્યા પછી જયારે નિશાળિ- 
ચાને ગણિતના સઘળા પાઠ સારી રીતે આવડે છે ત્યારે જ 
ગણિતના મૂળ નિયમોની સમજુતી આપવા તે ફે:કશિશ કરે છે. 


આવી રીતે દુનિચાની સપ્સાન્ય ચીનેમાં પષ્ુ ગતપ્ન પહેલદે 
અનુશવ એેળથજવેપ જોઇએ. અને આધ્યાત્મિક વસ્તુએપ્મા, ઉમ્ચ- 
જીવન ગાળવા ૪: તે॥ અઃ કાયદે સખત દીતે પાળવે। પડે જે. 


તત્તવચિ'તન# ' ફ૭પ 
જ્ઞા. ર૩ મી જીન, 


સદ્ુષુના પાઠે ધડીએ અને પળે કરવાથી સત્યને પહોંચી 
શકાય જછે-સત્ય અનુભવી શકાય છે. 
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સુબ્યવસ્થિત ઘરમાં છોકરાને પ્રથમ કહ્યાગર! થવા; તથા 
અધી સ્થિતિમાં ચોગ્ય વત'ત રાખવા શીખવવામાં આવે છે. આ 
આમ ફઝૈેમ-શા માટે કરવુ' તે વિશે છોકરાને કહેવામાં આવતું 
નથી, પરતુ તે પ્રમાણે કરવા તેને ફે્‌રમાવવામાં આવે છે, અને 
તે કામ ખર તથા નેઇએ તેવુ કરે છે ત્યારે જ તેને તેમ 
કરવાતું કારણુ કહેવામાં આવે છે. માતાપિતા તરક્‌ની કરજ 
અને વ્યવહારિક સદ્ગુણુ પૂણુ રીતે પાળે તે પહેલાં કોઈ બોપ 
પોતાના ખાળકને નીતિશાસ્રના સિદ્ધાન્તો શીખવવ: શરૂ 
કરતે! નથો. 


કમ કરેથી જ સદ્ગુણુ ઓળખાય છે-પ્રાસ થાય છે, 
અને સદૂગુણુ આચરી દોષ રહિત થવાથી જ સત્યનું જ્ઞાન 
મેળવાય છે; માટે સદૂશુણુ પૂણુ રીતે આવે અને એવુ વતન 
થાય તો! સત્યનું સ્રાન પૂણુ રીતે મળ્યું સમજવુ* 


(ઝ્પાની પુરુષ) નિષ્ફળતાથી ધિડર રહે છે, અને વિટ'બ- 
સૃપ્થી વષપરે દહ બને છે. 


૧૭૯ ' તત્વચિતન* 


તા. ર૪ મો જીન? 
#સદ્ગુખ્યુના પાઠ ભણે અને અજ્તાતને। તથા જીવનના પાપને. 


નાક્ષ કરી જ્રાતબળ પર અપ્ધપર રપખે।. 

જયાં પ્રેમ ત્યાં શર અને જ્યાં સદાચાર ત્યાં 
પ્રભુના વાસ છે. જે મતુષ્ય હુંપણું તથા સ્વાથ' ત્યજવા 
સારૂ હમેશ યત્ન કરશે, અને સત્ય તથા સાધુતા તરફ પોતાનું 
મન વાળશે તેને તેના હૃદયકમળમાં સદ્ગુરુતું ખચિત દશન 
થશે. જે મતુષ્ય મનને જીતી પોતાનું જીવન દેવો અને 
પવિત્ર ( નિદૌષ ) બનાવશે તેનાથી ઈશ્ષર જુદો નહીં પરતુ 
તે અને ઈશ્વર એક થરે. કજિયા ક'કાસને તે તેનાથી ઘણુ 
ટૂર કરશે; તે કોધ અને દ્વેષતો નાશ કરશે, અને મદ, લોભ 
તથા વાસનાને પરમેશ્વર તથા સદ્દવત'નને અપ*'ણુ કરશે. 
તેની શાંતિ ગ'ભીર થશે. જે પાપને જીતે છે તે શે।ક તથા 
દુઃખમાંથી અન'તકાળ સુધી સઝ્ુકત થઈ સુખી થાય છે. નિર્દોષ 
હદયમાં પરમેશ્વર આવી વાસો! કરે છે. જે મતુષ્ય સત્યના 
-સદાચારના માગે ચાલે છે તે પષરમાત્મારૂપે શ્રીકૃષ્ણુમાં 
છૂપાયલું જીવન જાણે છે-અનુભવે છે. 


છ 
તારૂ' હૃદય પવિત્ર કરડ અને તેમ ડરેથી તુ' તપ૨' જીયન કાજચયા 
ક'કાસથી રહિત, વિચારવ'ત, આન'દી અને સુંદર ડરીશ. 
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લલ્ય વતન લબાખીન1, ૧૨ બરી તાત લતાન; 
મો ત્તિનતે દૃરિ ન/ મિહે, તે! લુળયીરલ ગતા”, 








તસ્વચિ'તનઃ ૧૭૭ 
તામ ૨૫ સમી જીન# 


સનને સાવષ અતે [થન્તતશીલ કરવા જાગૃત ડર. 
ર. 


આળસને દ્રર કરડું એ મનને વ્યવસ્થિત કરવામાં પ્રથમ 
પગથિયું છે એમ જણાશે. એજ ધર્ણું સુગમ પગલું છે, અને 
તે પૂણુ કર્યા સિવાય બીજા' પગથિયાં ચઢવા સુશ્કેલ છે. આ- 
ળસને વળગી રહેવું એ સત્યમાર્ગ સામે મજબૂત દિવાલ ઊભી 
કરી રાખવા ખરેખર છે. શરીરને નેઇએ તે કરતાં વિશેષ 
સુખ તથા આરામ-ઊંઘ આપવામાં; લાસરિયા થવામાં, અને 
જે કામે! તરત કરવા જેવાં હોય છે તે તરક બેદરકાર રહેવામાં 
યા તે નહીં કરવામાં આળસ સમાયલું છે. સવારમાં વહેલા 
ઊઠીને, શરીરના પૂણુ આરામ પૂરતી ઊંઘ લઇને, અને દરેક 
કામ તથા ફરજ, પછી ભલે તે ગમે તેવા નજીવાં હોય, તે 
તેના ચોગ્ય કાળે તરત મન દઇને ખજાવવાં. આ રીતથી 


આળસ દ્રર કરવું જેઈ એ, 


ઈન્દ્રિયતા અને જીલન સ્વાદ દૂર ડરી હદય પવિત્ર કરવું જેઈએ. 
૧૨ 


૧૭૮ તરગચિ'તન?* 
તાઃ ૨૬ મી જીન. 


ઉદાસોન-બેપરવા મનથી કોઈપણુ ડામ પાર ઉતારી કાકાશે નહીં. 


છ 

અઝ્ઝુક દિશામાં ગુસ ચિન્તન કરવામાં કાય'સિદ્ધિતું મૂળા 
જહેલું છે. પ્રત્યેક મનુષ્યના લક્ષણુ ચા લક્ષણ્‌। પ૨, અને નહોં 
કે અસુક સ'જનેગ યા સ'નેગો પર તેની કાય'સિહદ્ધિનો આધાર 
છે. એ તે! ખરી વાત છે કે કાય'સિદ્ધિ મેળવવામાં સ'જેગે 
અસ્તુક ભાગ ભજવતા દેખાય છે, પણુ જ્યાંસુધી મન તેમાં ઊંડુ 
ઉતરે નહીં અને તેને લાભ લે નહીં ત્યાં સુધી તે નકામા છે. 

દરેક કાય'સિદ્ધિના મૂળમાં સુસ'ચિત અને સુવ્યવશ્થિત 
શક્તિ રહેલી છે, અસ્રુક ચોજના ખહાર આવે તે પહેલાં તે 
પર મનતું સતત ચિન્તન થયલું હોવું નનેઇએ. કાર્યસિદ્ધિ કૂલ 
જેવી છે. તે મોડી યા વહેલી એકાએક દેખા દે, પણુ તે 
અગાઉથી તૈયાર કરેલી ભૂમિતું, લાંબા કાળના પ્રચત્નતું પૂર્ણ 
મૂળ છે. મનુષ્યો કાયસિદ્ધિ_જુએ છે, પણુ તેં સારૂ કરૈલ્લી 
તૈયારીથી અને તેનું આવું પરિણામ બણુનાર મનની અસ'ખ્ય 
કિયાઓથી તેએ અજણુ રહે છે. 


મચૅત્ન વિના ક'ઈ પાર પડવુ નથી. 


તત્તચ'તત* ૬૭૯ 
તામ ર૭ મી જાન? 


ઉત્તમ પ્રકારની મકસ્તરહ મેળવવા સાફ સનુષ્યે ચિન્તા, ઉતાથળ 
અને પધાપલ ત્યજવા જેઇગએ. 


અસુક માગે' ખ'તથી આગળ વધ્યા જવાથી, જ સ્ધાન સાથે 
તે માગ'ને! ચોમ્ક્સ સ્ર'બ'ધ છે તે નિર્મિત સ્થાને પહોંચાય છે. 
વાર'વાર આડે માગે જવાથી યા પાછા ફૂરવાથી પ્રયત્ન નિષ્ફળ 
જાય છે; એડે નિર્મિ'ત સ્થાને પહોંચાતું નથી, અને કૂતેહ 
ટ્રરને ટ્ર રહે છે. 


કોશિશ, કોશિશ અને કોશિશ એ જ ફેતેહેની ચાવી છે. 
જૂની કહેવત સ્ુજખ, “તમે શરૂઆતમાં ને નિષ્ફળ થાએ 
તો કરી ફેરીને કોશિષ કરે. 7” 


ઝૂતેડુમદ ધ'ધાદારીઓએની સધળો કહેણીએ, “કરી યત્ન 
ઝરા” એ છે. .સ્ાની ગુરુઓની આરઝ્તા, “યત્ન કરો?' એમ 
જ કહે છે. કામ કરતાં બધ થડું એ જીવનના વ્યવહારમાં 
ખિનઉપચોગી થવા જેવુ' છે. કામ કરવું એટલે કે।શિષ 
અને મહેનત કરવી. 


જે શરાઝ્ત ધસાઈ જઈ નાશ પાશે છે તેને ઉપયોગ તે 
શકિતને ટકાવી રાખી, તેમાં વધારો કરે એવી ઓછી મહેનત- 
વાળા પ૨*તુ ગહન કાર્ચ તરફ ડરે, 


૧૮૦ તત્વચિ'તનમ 
તા* ૨૮ મી જીન. 


ધાંધલિયા અને અસ્વસ્થ ડરતાં શાંત અને સ્વસ્થ માણુ- 

સેપ્ની મેતેહ વધુ લાંબી સુદત પહે!ચતી જષ્ુપ્ય છે. 
9 

મતુષ્ય ત્રાંબાનાણું આપી રૂપાના સિક્કા લે છે, અને રૂપા 
નાણું ખદલી સોનાનાણુ' લે છે તેથી ખીજ સિક્કાના ઉપયોગ 
તેણે બંધ કયો કહેવાય નહોં. જે નાણુ' વજનમાં હલકુ' અને 
નાતું પણુ વધુ કિંમતી તે તે ભારે જથ્થાના અવે જ ખદલ લે 
છે. એ જ પ્રમાણે મત્ુષ્ય જ્યારે ધાંધલને ખદલે ચિન્તન અને 
ચિન્તનને ખદલે સ્ત્રસ્થતા ધારણુ ડરે છે ત્યારે તેની પ્રવૃત્તિ 
એણી થતી નથી; તે તો વેરાઈ જતી અને થોડી યા ઘણી 
ખિનઉપચે।ગી થતી શક્તિને બદલે ઉત્તમ રીતની એકાગ્ર 
અસરકારક અને ઉપચેગગી શક્તિ ધારણુ કરે છે. 


પણુ ઢ'ગધડા વગરના-અપકવ પ્રયત્નો શરૂઆતમાં જરૂરના 
છે; કારણુ તેવી શરૂઆત સિવાય મોટા પ્રયત્ન થવા સુસ્કેલ છે. 
ખાળક ચાલે તે પહેલાં તે ઘૂ'ટણિયા ભરે છે; ' તે પૂરૂ' બોલતાં 
શીખે તે પહેલાં તોતડુ' બાલે છે; વાકયરચના કરી શકે તે 
પહેલાં તેને બોલતાં આવડવુ' જેઈએ. શરૂઆતમાં મતુષ્ય નખળોા 
હાય છે, પણુ છેવટે તે જખરેો થાય છે. પ્રથમથી તે છેવટ 
સુધી જે પ્રમાણુમાં તે યત્ન કરે છે અને જેટલું ખળ વાપરે છે. 
તે પ્રમાણુમાં તે આગળ વધે છે- 


9 
ફેતેહને આષધપર સવુષ્યની શાખ ઉપર છે. 


તર્વચિ'તનત? ૧૮૬ 


તા* ૨૯ મી જીન? 
જે નિયમ આપપણુને શિક્ષા કરે છે તે ૪ આપણને ખચાવે છે. 
આ નિચમથી* અજ્ઞાન રહી, મતુષ્યે પોતાને! નાશ કરે છે 
ત્યારે તેના અમર હાથ પ્રેમપૂર્વક, અને કોઈ કોઈવાર ડુઃખ 
માપીને પણુ, તેમન! રક્ષણ સારૂ લ'બાવવામાં આવે છે. જે ક'ઈ 
દુઃખ આપણે ભોગવીએ છીએ તે દેવી જ્ઞાનની સમજ વધુ 
વહેલી આપે છે. જે સુખ આપણે ભોગવીએ છીએ તે તે 
મહાન નિયમની પૂણ'તા બતાવે છે, અને જ્યારે દૈવી સાનને 
વારસો મતુષ્યને મળશે ત્યારે જે સ્વર્ગીય સુખ તેતું છે જ 
તેનું પૂણ* રૂપ બતાવશે. શીખવાથી આપણુ આગળ વધીએ 
છીએ, અને અઝ્ુક હદ સૃષ્રી દુઃખ વેઠીને પણુ આપણે ભણીએ 
છીએ. જ્યારે પ્રેમથી હૃદય પીગળે છે ત્યારે પ્રેમતા નિયમ 
સધળા આશ્ચયજનક દયાભાવનાં કામે।માં જણાય છે. જ્યારે તાન 
મળે ત્યારે અસૂક શાંતિ થાય છે-જ્યાં પ્રજ્ઞા છે ત્યાં શાંતિ છે. 
મુદરતનો નિયમ જે ઉત્તમોત્તમ પૂર્ણ્તાવાળે! છે તેમાં 
આપણે ફેરફાર કરી શકીએ તેમ નથી, પણ આપણે આપણી 
જાતને એવી રીતે ખદલીએ કે જેથી તેનું પૂણુ સ્વરૂપ વધુ ને 
વધુ સમજીએ, અને તેની ગોરવતા આપણી કરી શકીએ. 

(ફિવરૂષ?) પૂણ રૂપને અપૂણુ" કરવપ ઈચ્છા રાખવી એ 
પહેલદ ન'બરની સૂર્ખાસી છે; પણુ "(જીવરપ) અપૂષ્યુતાને પૃષ્યુ- 
રૂપ (રિવર્‌પ)માં લેઈ જવી એમા ખર્‌' ડહાપણુ છે. 


# અખે।-- 
ઝીણી માયા તે છાની છરી, મીઠી થઈને મારે ખરી; 
વળગી પાછી અળગી નવ થાય, જ્ઞાની પ“ડિતને માંહિધો ખાચ, 
પણ્‌ ઝીણા થઇને ઝીણી હણે, અખો સાચી પ્રીત તેની ગણે: 
નહાયા ધોચા કરે ફેટડા, ખાઈ પીને ધયા ખૂ[ટડા. 
જગત પ્રમાદે નાડા થઇ, પણુ ઝીણી માયા તે માંહી રહી; 
કાયા કરૈ તે ઝીણાની પક્ષ, તે ઝીણી ન્નડાને કરશે ભક્ષ, 
ક અપખેપ ભગત-- 
છવ રિવ એક છે ૨, નને નણે જીષની ન્તત; 
પોતાને રગ પાસ લાન્યો, ત્યારે ખીબે પાડી ભાત,--છવ શિવ, 


૧૮૨ તર્વચિ'તન. 


તા* ૩૦ મી જીન. 
છક્ષાંડને ઝાનતદણિથી જોનતારાએ। ડસ'ના ઈયસને દોષ દેતા નથી. 
છ 

ષ્રહ્માંડને સ્તાનદછિથી નનેનારાએ।, સ્રછિ જુદા જુદા 
અપૂણુ* ભાગોને ખીચડો છે એવી રીતે નહીં પણુ તે એક 
પૂણુ'ફપ-સમષ્િ રૂપ છે એમ જુએ છે. મહાન ગુરુએ 
નિર'તર આન'દી અને સ્વર્ગીય શાંતિ ભોગવતા હોય છે. 

અપવિત્ર વાસનાથી અ'ધ થયલે।-મોાહપાસમાં બ'ધાયલે। 
જીવ વખતે એમ કહે-વખતે એવી ઈચ્છા રાખે ફે, “ હૈ કામ- 
દેવ |! તું અને હું મળી આ સઘળી દુઃખદાયક રચના હાયમાં 
લઈ, પ્રભુની સાસ્ું કાવતરુ કરીએ; અને તેને છિન્નભિન્ન કરી નાંખી 
આપણી મરજી સુજબ તેને નવેસર રચીએ તે। કેડું સારૂં ? ” 

નીતિ વિરુદ્ધની મોજશોખ મનસાની ભોગવવી અને તેનાં 
ખરાખ પરિણામ ભોગવવાં ન પડે એવી સ્વછ'દી મનુષ્યની 
ઈચ્છા હોય છે. આવા જ મતુષ્યો સૃષિને “ દુઃખદ્દાયક રચના '? 
ગણે છે. સ્છિને તેમની ઇચ્છા અને વૃત્તિને અતુટૂળ કરવા 
તેએ માંગે છે; તેએ નીતિપૂજક નહી પણુ નીતિ વિરુદ્ધ કામ 
કરવા માંગે છે. પણુ ડાદ્યે। માણુસ તેની ઇચ્છા દૈવી આઝજ્તાને 
અતુસરતી કરે છે તથા તેની વાસનાઓ તેને અર્પણુ કરે છે, 
અને સ્રછિ એ અસ'ખ્ય પરમાણુઓની સ્તુત્ય પરિપૂણું રચના 
છે એવુ' જુએ છે. 

, _શ્રાષ્ટિનતિ સ્રાનદષિથી જોવી સમજવી એમદ પરમ સુખની 
ઝાંખી છે: એનુ જ્ઞાપ્ન- થનુ' તેસ સ્વ્ગ'નું સુખ છે. 
કહઉપનિષદૂ-વ ર ૨. 

૩૩ વૂર્ળતર$ વૂર્ળમિહૂં પૂર્નાતૂ વૂર્ગગુટ્રયતે । 
વૂ્ણલ્ય વૂળતારાય વૂર્ભગેવાવજ્િષ્યસે ॥ 


તતત્વચિ'તન. ૧૮૩ 


તા* ૧લી જુલાઈ 
પ્રજ્ઞા ((વેવેક) એ દરેક તત્વસ્ાનનું લક્ષ્યખ'૬ છે. * 
ઊ 

મતુષ્ય પોતે જે સ્થિતિમાં હોય તે સ્થિતિમાં તેને ડુમેશ 
સત્‌ માલમ પડી શકે છે. પોતે રહ અને વિવેકી બને એવી 
રીતે તેની ચાલુ સ્થિતિને ઉપયોગ કરવાથી જ તેને તે માલમ 
પડી શકશે. બદલે! (ઈનામ) મેળવવાની કાયર લાલસા, અને 
શિક્ષા થવાની બાયલી ખીક હુસેશને માટે દ્ર૨ કરવાં નેઇએ, 
અને પોતાની જાત તથા ગુણુહીન (નાલાયક) ભોગવિલાસો ભૂલી 
જં, દઢ, પવિત્ર તથા આત્મપૂણુ' જીવન ગાળી પોતાનાં 
સઘળાં કશે શ્રદ્ધાપૂવક આન'દથી કરવા તરક્‌ મન વાળવું ન્નેઈએ. 
એમ કરવ.યી ઈશ્ચરી (દેવી) ધેય" અને બળ તથા અક્ષય જ્તાન 
તેને અચૂક મળશે. “ કાંઇ પણુ કત*૦્ય વિનાની, ધ્ચેચ વિનાની 
સ્થિતિ મતુષ્યે કદી અ'ગીકાર કરી નથી.?' ( ફરજ-કત'*બ્ય ન 
ખજવે અને ઉચ્ચ ધ્યેય ન રાખે તે મનુષ્ય નથી. ) જે સઘળુ” 
સુંદર અને સુખસ'પન્ન છે તે તારામાં છે, તારા પાડોશીની 
દોલતમાં નથી, તું ગરીખ છે ? તારી ગરીબાઈ જીતવા જેટલું 
સામથ્ય* તારામાં ન હોય તે! તુ' ગરીબ જ છે. તે' આક્તોા 
વેઠી છે-ડુઃખે। વેઠયાં છે ? તે દુઃખમાં ચિ'તાનો ઉમેરો કરવાથી 
દુઃખને ટૂર કરી શકીશ ખરો, તે મને કહે ! દુઃખ છે જ નહીં, 
પરતુ ( તને દેખાતુ' હોય અને ) વિચારપૂર્વક તે સમજીશ તે 
તે ટ્રર થશે. 


9 
તાર$ રડવાથી ભાંગેછુ' સુશેપ્લિત બાસ આપખુ' ધરે ખર' કે ઠ 


૬૮૪ તર્વશિ'તન? 


તાઃ ૧ જ જીલાઈ. 
' નજ્તાનેઃ પ્રભાવ એર છે. 
ર છ 

જે મનુષ્ય ખીજા મતુષ્યને ખળથી છીતે છે તે જખરે; છે, 
જે મતુષ્ય નરમાશથી પોતાના અહુ'ભાવને જીતે છે તે શૂર- 
વીર છે. જે બીજાને ખળથી જીતે છે તે તે જ પ્રમાણ હાર 
ખાશે. જે નરમાશથી પોતાને જીતે છે, તે કદી પણુ હાર 
ખાવાનો નથી, કારણુ, માતુષીબળ દૈવીખળને હરાવી શકે નહોં. 
નગ્ન સતુષ્યની હારમાં પણુ જીત હોય છે. સોક્રેટિસને મારી 
નાંખ્યો, પણુ તે અમર થયે। છે. જીસસને શૂળીએ ચઢાવવામાં 
તેનો ઉચ્ચ આત્મા દેખાચે। છે, અને સ્ટીફૂનને પથરા મારી 
સારી નાંખતી વેળા પથરાની ઇન કરતી શક્તિને તે ગણકારતે। 
નથી એ તેભુ ખતાવ્યું છે. જે સત્‌ છે તેનો નાશ થઈ 
શકતે! નથી, પરતુ અસતને! જ થાય છે. જ્યારે મતુષ્ય પાતા- 
નામાં રહેલું' સતૂ જે સ્થાયી; જાથુનું, અચળ અને શાશ્ચત છે 
તે શૈધી કાઢે છે, ત્યારે તે સત્ય સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરૈ છે 
(તે સત્યશ્વરૂપ થાય છે ), અને નસર બને છે. સધળી 
આસુરી શક્તિઓ તેની વિરુદ્ધ થશે, પરતુ તેએ તેને કાંઈપણ 
૪જા કરી શકશે નહી', અને છેવટે તેનાથી દ્ર જતી રહેશે. 

છછે 


નષ્રતા એ ડેવીગુષઠ છે, અને તેમ હેપ્વાથી સજ કાફઝ્િતિસાન છે. 


તત્વચિ'તન? ૧૮૫ 
તા? ૩ જી જીલાણધ# 


જે પેપ્તાને જીતે છે-પેપતાના મત ઉપર કાબૂ મેળવે છે 
તેનપ્થી કાંઈ છહૂપુ' રહેતુ' નથી. 


કારણના મૂળમાં તારે ઊંડા ઊતરવુ' જઇએ. માયાના પડદા 
સ્‌.ક પછી એક, એ સુજખ ઊંચા કરવાથી તું સતના ગુદ્ય 
હદયકમળમાં પહોાંચીશ. પ્રાણુ સાથે આ પ્રમાણે એક થવાથી 
અધાના પ્રાણુને તું આળખીશ, એટલે કારણે! તપાસી તથા 
સતૂને ( સત્ય વસ્તુએને ) એળખ્યા પછી તારે માટે, તથા 
ખીજા માટે, તેમજ ખધી ડુનિયા માટે તું ચિ'તાતુર થઈશ 
નહીં; પરતુ જે સઘળું છે તે મહાન નિયમના સાધનરૂપ છે 
એમ તું સમજશે. શાંતવૃત્તિતું' છત્ર ધારણુ કરી ખીન્ત જયાં 
શ્રાપ દે ત્યાં તું આશિષ આપજે, ખીજા જ્યાં તિરસ્કાર કરે 
ત્યાં પ્રેમ દર્શાવજે; બીજા ન્યાં નિ'દ્વા કરૈ ત્યાં માષ્ઠી બક્ષજે; 
બીજા જયાં વિરોધ કરે ત્યાં નમી જજે; બીજા જ્યાં પકડી 
રખે ત્યાં છેડી દેજે; બીજ જ્યાં લાભ મેળવે ત્યાં ખોટ ખાજે; 
તેમતુ' કહેવાતું બળ તેમને નબળા કરશે અને તારી નખળાઈ- 
(નશ્રતા)થી તું જબરો થઈશ. ૨! તું ઘણા! જ ફાવી જઈશ 
(જય પામીશ). “તેથી જ્યારે ઇશ્વર મતુષ્યને ખચાવી લે છે 
ત્યારે તે તેને શાંતિરૂપી પટથી-આવરણુથી ઢાંકે છે.” 


જેનામાં અખ'ડ 4ાંતશૃત્તિ તથી તેનામા સત્યને! વાસ નથી. 


૧૮૬ તત્ત્વચિ'તન* 


તામ ૪ થી જુલાદ? 
જે કોઇનું પણુ અગપ્ડે નહીં તેને ઓક કેવી હેપ્ય? 
જે 

સત્યવાદી પુરુષ અજીત હાય છે. એકે ૬ુસ્‍્મન તેને હરાવી 
અથવા ગભરાવી શકે નહીં. તેને પોતાના પ્રમાણિકપણુા। તથા 
પવિત્રાઈ [સિવાચ ખીન્ન રક્ષણુની જરૂર નથી. ડુરાચાર સદા 
ચારને જીતી શકે નહોં, તેમ પ્રમાણિક માણુસને અપ્રમાણિક 
માણુસ હલકે! પાડી શકે નહીં. ખીજ મનુષ્યો તેની નિ'દા, 
ઇષ્યા, તિર૨કાર, દ્રેષ કરે તો તેને તે પત ફરે નહીં; તેમજ 
તેની ઉપર તેએ ડુઃખ લાવી શકે નહીં; વળી જેએ। તેને તુકે- 
સાન કરવા યત્ન કરે છે તેઓ છેલ્લે સરવાળે તે! પોતાની 
ફેજેતી કરાવે છે. 

પ્રમાણિક મતુષ્યને કાંઈ છૂપાવવાનુ' ન હોવાથી, ચે।રીની 
જરૂર પડે એવાં કસો તે કરતો ન હોવાથી, અને ખીન્ન ન જણે 
તો સારૂં એવા વિચારો તથા ઈચ્છા રાખતો ન હોવાથી 
નિર્ભય હોય છે, અને તેને નીચુ જેવાતુ' હોતું નથી. તેના 
પગ દઢ, તેતું શરીર ટટાર, અને તેની વાણી સરળ તથા 
દ્વિઅથ* વિનાની હોય છે. તે દરેક મતુષ્યતો સાસું-તજરા 
નજર જુએ છે. જે કોઈને પણુ છેતરતે। નથી તે બીના આગળ 
કેવી રીતે નીચુ ઘાલે? 

છી 

સધળા ખોટ જૃુરચેોપ કરવાનું બ'ધ કરવાથો કેપઇ તમાર્‌' 

એ।કઝું કરી શકશે નહીં. 


સધળાં ડગાઈના કૃત્ય કરવાનું બ'બ કરવપ્થી તમને કેઃઇ 
ઠગી ૨પ્કશે ન હો”. 


તર્વચિ'તન. ૧૮૭ 
તાઃ પ માં જુલાઇ 
સ્કિન હદયકમજામાં પ્રેમ છે તેથી તેનું જતન થાય છે. 
છ 


સાની મતુષ્યો જેએ સ્વગ'ની સૃછિમાં રહે છે તેઓ 
સ્રછિ તથા તેમાં જે જે સમાયલુ' છે તે સઘળુ' એક નિયમના- 
પ્રેમના નિયમના પ્રકાશ રૂપે ( પ્રકટ રૂપે ) છે એમ જુએ છે. 
તેઓ પ્રેમને રૂપ બનાવતી, ટકાવી રાખવી ( પોષણુ કરતી ), 
રહ્ષણુ કરતી અને પૂણુ કરતી ( જીવને શિવરૂપમાં લાવતી ) 
શક્તિ, જે જડ અને ચૈતન્યવાળી ૬૨ક વસ્તુમાં અ'તસ્થ 
રહે છે તે રૂપમ્ટાં જુએ છે. તેમને મન પ્રેમ એ ફક્ત જીવનનો 
નિયમ જ છે એમ નથી. તે જીવનનો કાયટે-જીવનની, 
દોરી છે. તે જાતે જ પ્રાણુરૂપ છે. આ જાણુવાથો, પોતાની 
જાતની પરવા નહોં રાખતાં-મમતા રાખ્યા સિવાય તેએ। પોતાને 
આખે જીવનકેમ, પ્રેમને અતુસરીને ગોઠવે છે. પરમાત્માની, 
દૈવો પ્રેમની તાબેદારી આ રીતે ઊઠાવીને પ્રેમની સત્તાના તેઓ 
ખરા ભાગીદાર ખને છે, અને તેથી મહાત્માઓની માફક પૂણુ 
મોક્ષ મેળવે છે-સચ્ચિદ્ટાન'દ રૂપ ખને છે. પ્રેમ એ પૂણુ 
શુદ્ધ રચના છે, શુદ્ધ પરમ સુખ છે, અને તેથી તેમાં દુઃખને 
અ'શ નથો. શુદ્ધ પ્રેમને અનુસરતા ન હોય એવા એકે વિચાર 
તથા એકે કમ કોઈપણ્‌ મનુષ્યે કરવાં નડી. એટલે પછી દુઃખ 
તેને કનડગત ફરશે જ નહી”. 


રે 
ગ્રેસ એજ જતન કરતી શર્કેત જે. 


૧૮૮ તત્તવચિ'તન? 


તા* ૬ ઠો જીલાઇ# 
પ્રેસને આળખવેો, એટલે આખી ર્ટૃણિમાં નુક્સાન ડરતી 
એકે શકડ્તિ રહી જ નથી એ નાણ્યા બરોખર છે. 
જે કોઈ મતુષ્ય પ્રેમને આળખવાની, અને તેના અમર 
સુખનો લાભ લેવાની ઇચ્છા રાખે તે।, તેણે પોતાના હૃદયમાં. 


તેનો અભ્યાસ પાડવે। જેઇએ, તેણે તેવી ભાવના ધારણુ કરવી 
નેોઇએ. તેણે કપ્રેમશ્વરૂપ બનવું નેઇએ. જે હમેશ પ્રેમની 
ભાવનાથી વતે* છે તેને કોઈ ત્યજતુ' નથી, ધમ'સ'કટ અથવા 
ગૂ'ચવણુમાં તે આવી પડતે। નથી; કારણ પ્રેમક (દેવી પ્રેમ) એ 
સાન અને શક્તિ બેઉ છે. પ્રેમ કેવી રીતે રાખવે।, એ જે મતુષ્ય 
સમજ્યે। છે તે, દરેક ગૂ'ચવણુ ઉપર કાખૂ મેળવવાનુ, દરેક 
હુ!રને ટતેહના રૃપમાં બદલવાતુ'; દરેક પરિણામ અને સ્થિતિને 
સુખરૂપી તથા સુંદરતા રૂપી વસ્ત્ર પહેરાવવાતુ' શી'્ચે। છે. 
પ્રેમ તરફ જવાને। રસ્તે (પ'ચતત્વ ઉપર) હુંપણા પર કાખૂ 
મેળવવાથી મળે છે; અને તે રસ્તે જવાથી, તે જેમ જેમ આગળ 
વધે છે તેમ તેમ તેના સાનમાં વધારો થાય છે. પ્રેમમદિરમાં 


દાખલ્લ થવાથી, જે દેવી સત્તા તે મેળવી શક્યો છે તેના અધિ- 
કારથી તે શરીર તથા મન ઉપર પૂણુ' કાખૂ મેળવે છે. “પૂણુ પ્રેમ 
બીકને બહાર કાઢી નાખે છે-પૂણું પ્રેમ બીક રાખતે! જ નથી.” 
પૂણુ પ્રેમ એ નિર્દોષપાણી-અવિફારી પણું છે. અને જેણે નુક્સા- 
નકારક વિકારી વિચારોનો તથપ તેવી ઈસ્છાને॥ પોપ્તાનામદે નાશ 
કર્યા છે, (જે એવપ૫ વિકપરો અથવા ઇચ્છા ડરતેપ્ર જ નથી ) તેને 
લિશ્વવ્યાપી રક્ષ્ષ્દ સળે છે-તેનું ચોતરમ્‌થી રક્ષણ થાય છે. 








# અખેપ--જ્ઞાની વિહારી ગોપી જર, તેમ જ્ઞાની જેને ગોપીની દશા; 
ગોપી ભૂલી ઘર ને ખાર, ગોપી ભૂલી ફટુમ્બ પરિવાર; 
પોતાની દેહુ પણુ ભૂલી ગઈ, અખા કામની કૃળવ'ત ધઇ. 
ક આ જગતમાં સગાં સ'બ'ધી-સ્યૂલ વસ્તુએ ઉપર પ્રેમ દર્શાવવામાં આવે 
છ તેવે! મર્યાદિત પ્રેમ નહીં, પણ સરવ મનુષ્યપ્રાપી ઉપર એક સરખી રીતે 
ખરા અ'ત;કરગુથી ચાહના રાખવામાં આવે તેવો! અસીમ પ્રેમ. 


તત્ત્વચ'તત? ૧૮૯ 
4 તા* ૭ મી જીલાઈ* 
આત્ત્મટ્રાત થવાથી પૂણ સેપ્ક્ષ મળે છે. 
ન 


સ્વર્ગીય જીવનમાં બ'ધન નથી, ત્યાં પૂણુ' મોક્ષ છે. 
અ તેની મહાન પ્રતિષ્ઠા છે. આ શ્રેષ્ઠે મોક્ષ ફેક્ત આજ્ઞા- 
પાલનથી મળે છે. જે પરમાત્માની આગસ્તા પાળે છે તે પ૨- 
માત્માના સહકાર ખને છે, અને તેથી પોતાની અ'દર રહેલી 
હરેક શક્તિ ઉપર તથા ખહારની દરેક સ્થિતિ - ઉપર કાખૂ 
મેળવે છે. કોઇ પણુ મતુષ્ય અધમ વાસનાએ। પસ'દ કરી 
દેવી ભાવનાને દ્રર રાખે; પરતુ દેવી ભાવના ઉપર આસુરી 
ભાવના ડરી ફૂાવી શકતી નથી, એ સમજવામાં જ મોક્ષતુ' 
ધમ"રહુશ્ય છે. મનુષ્યે નિવૃત્તિને માગે* ચાલી પ્રવૃત્તિના માગ'ને। 
ત્યાગ ડરવા જેઈએ. તેમ થયે તે જય મેળવી પૃણુ મોક્ષને 
અતુભવ ડરશે. 


મનમોજી વતન રાખવું એ જ બ'ધન છે. પોતાના મન 
ઉપર જીત મેળવવી એ જ સોક્ષ છે. પચતત્વોનો-હુંપણાનેો 
દાસ પોતાની બેડી (પોતાના ખ'ધન)ને ચાહે છે, અને પોતાને 
મનગમતે! ભાગ -આન'દ રખેને છોનવી લેવામાં આવે, એમ 
ધારી તેને છેડવા-તેડવા ઇચ્છતો નથી. આ પ્રમાણે તે પોતે 
પરાજય પામે. છે અને જાતને બ'ધનમાં રાખે છે. 


ઈ 
પૂણુ* સોક્ષની ભૂસિસાં જ્તાનરૂપી દરવાજેથી જવાય છે. 


૧૯૦ તરવચિ'તન* 


તાઃ ૮ મી જીલાઈઃ 
સતુષ્ય દુ'પણુપ-અહેં'ભાવસાંથી સકત ધચેદ એટલે તેને 
સકિત મળી જ સસજવી. 
જ 
ખધે! ખહઠારનો જુલમ એ તે! અ'દરના ખરા જીલમની 


છાયા તથા પરિણામ છે. જુલમ ગુજરેલા મતુષ્યોએ ચુંગે।ના 
ચુગા સુધી સ્વત'ત્રતા માટે પે।કાર ઉઠાવેલે છે; અને મજ્ઞુષ્યના 


બનાવેલા (મનુષ્ય કલ્પિત સ્વત'ત્રતાના) હજારે કાયદાએ! તે 
સ્વત'ત્રતા તેમને આપવામાં નિષ્ફૂળ નીવડય] છે. તેએ કક્ત 
પોતાસેજ તે સ્વત'ત્રતા આપી શકે. દેવી કાનુને। જે તેમના હૃંદચ 
ઉપર કે।તરેલા છે તેને અતુસરીને ચાલવાથી જ તે મળે તેમ 
છે. તેમણે અ'દરની સ્વત'ત્રતાનો આશરે લેવે।, જેથી જુલમ 
રૂપી છાયા પૃથ્વી ઉપર અ'ધકાર કરી શકે નહી' (આત્મા જે 
સ્વત'ત્ર છે તેને આશ્રચે જવાથી મનુષ્યને જાલ મ દેખાશે નહોં).. 
સતુષ્યોએ અ'દર અ'દર જુલમ ગુજારવાનુ ખ'ધ કરવુ જેઈએ, 
જેથી કોઈ પણુ મતુષ્ય 'પાતાના જાતિભાઈ ઉપર જુલમ 
ગુજારફશે નહીં. મનુષ્યો ખહારની ( દેખીતી ) સ્વતત્રતા માટે 
દાચદ્ા ઘડે છે; પરતુ બ'ધન-દાસત્વ વષે એવા વિચારો 
અ'તરથી પોષે છે; તેથી આવી સ્વત'ત્રતા મેળવવાતુ' અશકય 
ખને છે. આ પ્રમાણે તેએ ખહારના પડછાયાને અનુસરી 
અ'દર રહૅલા તત્વને ભુલી જાય છે. મનુષ્ય જયારે મનેોવિકાર, 
બ્યામાહુ-ભ્રાંતિ અને મૂખઇનો દાસ (શુલામ) પોતાને હાથે 
શવાતુ' બ'ધ કરૈ ત્યારે દાસત્વનાં તથા જુલમનાં સઘળાં 


અહારનાં રૂપો બંધ થાય. 
છે 


સુઝ્તને મુકિત (સેપ્ક્ષ » છે. 


તરવચિ'તત ટટ યૃહ્ૃ 


તા. € મો જીલાઇદ? 

પરસપત્સા જે સત્ય, સુંદર, મહાન છે-જે જ્યોપ્તિરૂષ, ક્યપ્મ- 
જુંદર, વેશટર્‌ષ છે તે હમેશ ખબપ્ળસ્વર્ષે છે, અને આરે માસ 
સુરખીદા૨ (ગુહ્લાલાસમ) અને યુવાન જે. 

સદાચારી મતુષ્ય સદા મહાન પુરુષ હોય છે. તે હમેશ 
સરળ હોય છે. તે પોતાની અ'દર રહેલા દેવી સદાચાર રૂપી 
અપૂટ ઝરાને। લાભ લે છે-રે, તે તેમાં જ રહે છે. તે સ્વર્ગીય 
ભૂમિકાએ માં વસે છે. તે અદશ્ય મહાત્માએ સાથે વાત 
કરે છે; તે અવ્યક્ત સાથે રહે છે; તેનામાં ઈશ્વરી પ્રેરણા! હે।ચ 
છે અને તે સ્વર્ગીય સ્ુદ્રા ષારણુ કરે છે. 

જેને મહાન થવા ઇચ્છા હાય તેણે સદ્દાચારી થવા શીખવુ 
જોઈ એ. અર્થાત્‌ , એશ્વય'ની યાચના નહોં કરવાથી તે મહાન 
થરો. એશ્વય* પ્રાતત કરવા જતાં તે આશાભ'ગ થાય છે, અને 
આશા રહિત રહેવાથી તે એશ્વય' મેળવે છે. મહાન થવાની 
ઈચ્છા એ ક્ષુદ્રપણાની ( હલકાઈની ), પોતાની જાતની ક્સિ- 
ચારી બતાવવાની અને ધણતાની નિશાની છે. ખ્યાતિમાં નહીં 
આવવાની ઈચ્છા, પોતાની એકલાની જ વૃદ્ધિ નેવાની અનિચ્છા 
એ જ એશ્વ્ય'ના જનેનાર છે-એ જ એશ્વય' આણે છે. ક્ુદ્રપણુ' 
અધિકાર શેધે છે અને તે પર માણે છે. વિભૂતિ (એશ્ષય')વાળે 
મતુષ્ય ધણીપણુાનેો ડોળ દેખાડતો નથી, અને તે કારણે 
ભવિષ્યની પ્રજા, જ્યારે કાંઈ દાદ મેળવવાની હોય છે ત્યારે તેને 
પ્રમાણુભૂત ગણે છે. (તેનાં વચનોને આધારભૂત ગણે છે). 


તારૂ' 'નખાલસ રૂપ, તાર્‌' ઉન્નત રૂપ: તાર્‌' વિદેહીરૂપ 
પપરણુ ૩ર. પછી ને ! વુ** મહાન છે ! 


[-3-2------૧:૨-૦૫૦-. ૦. સ. નતા -નાઉનાઈબ-તાભાજાન્યુમમ.તા.. 








*અ'ખેઃ-- 
વાંફ' સમું નનણું ત્યાં હરી, હું તો! મારે બેઠા ઠરી; 
ભલા ગૃહસ્થને વ!ડે ગાય, એમ આપ સૉંપ્યું હરિમાંય; 
છી"ડુ' ખોળતાં લાધી પોળ, હુવે અખ! કર્‌ ઝાક્મખાળ. 





૧૯૨ તત્્વચિ'તનઃ# 


તા. ૨૦ મો જુલાઈ. 


જે સો!હાઇ એબ (દોષ) વગરની, સવ રીતે સમાન અને 
પારિપૂષ્યુ' છે તે સર્જ કળા કરતા શ્રેષ્ઠ છે. 
છ 


શું તારી ઈચ્છા “અક્ષર% શખ્દનો બોધ આપવાની છે? 
તો તારે પોતાની જાતને ભૂલી જવી નેઇએ; અને તે શખ્ટરૂપ 
ખનવુ' જેઈએ. તારે એક વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે મનુષ્યનુ 
હુંદય સદાચારી છે, દેવી છે. તારે એક વસ્તુ જે પ્રેમ છે તેનુ 
પાન કર્યા કરવું જેઈ એ-તારે પ્રેમમય જીવન રાખવુ' જેઇએ. 
કોઈનામાં દોષ નહોં નેતાં, અને દોષ નહી' માનતાં, તારે ખધા 
ઉપર પ્રેસ રાખવો જેઇએ; પછી તું ગમે તેટલુ' થાડુ' બાલીશ 
તેોપપણુ તારં દરૈક જુત્ય એક શક્તિરૂપ થશે, તારો દરેક બેલ 


ખોધરૂપ થશે. તારા શુદ્ધે વિચાર, તારાં સ્વાર્થ" રહિત કર્મ, શલે 
ગુસ હોય તોપણુ, આત્મોનજ્ઞતિ ઈચ્છતા જીવાત્માઓના અગણિત 


સમૂહે (ટોળાં)ને યુગોનુગ પર્યત તું બોધ આપતે। રહીશ. 


સ્વસ્વને1 ત્યાગ કરી; જે સદાચારને વળગી રહે છે 
તેને જ, જેમાં સર્વ'સ્વતો સમાવેશ થાય છે તે મળે છે. તે 


શ્રેષ્ઠેના ભોક્તા બને છે; પરમાત્મા સાથે વાત ફરે છે અને 
મહાત્માના મ'ડળમાં દાખલ થાય છે. 


જે 
જે સેપ્ટાઇ એબ વગરની, સવ રીતે સમાન અને પરિપૂણુ' છે 
તસ સવ'* કળા ડરતા શ્રેષ્ઠ છે. તે પૂણા સદાચારની ઝાંખી રપે છે. 
તેથી મહપ્ત જીવાત્મપ્એ! સ્મર્વવ ડાળે અપ્ચાય' પદ ધારણા ડરે છે. 


# ડૅવિ છોટમ-- 


અક્ષર આદ્ય આશાધોએ, નેને! પ્રબળ પ્રતાપછજ; 
સખળ વિરાજે એ સૂંતમાં, આવરણુ રહિત અપાપજી. 
સૂય? તણી સત્તા થછી, ઉપજે આમ્ર અપાર૪; 

એમ સકળ ઓંકારથી, થયો અડ આકારજી, 


તર્વચ'તન. ૧૯૩ 
તાઃ ૨૧૧ મી જીલાઇ? 
કુદરતના દરેક ડપ્યદાસાં અપ્ધ્યાત્મિક શામ તેને મળતેદ 


હેય છે. (કુદરતનદ નિયમ અને આધ્યાત્મિક નિયમ જુદા નથી- 
એ બન્નેની જેડ જે. ર 


વિચારે! બિયાં રૂપે છે, અને તે મન રૂપી જમીનમાં 
પડવાથી ક્ણુગા ફૂટી પૂર્ણાવસ્થાએ પહોંચે ત્યાં સુધી ખીલે છે, 
અને તેને। ફાળ તેના ગુણુ પ્રમાણે સુકમ" યા કુકર્મ રૂપે 
ઝળકતા અગર ઝાંખા સ્વરૂપે આવે છે, અને પરિણામે વિચાર 
રૂપી ખીયાં થઈ ખીજાએના મનમાં ફરીથી રોપાય છે. આચાય 
આધ્યાત્મિક ખેડુત છે, ખિયાં વાવનાર છે; પર'તુ જે પોતાની 
જાતને-પાતાના મનને કેળવે છે તે પોતાના મન રૂપી જમીન- 
નો ડાહ્યો ખેડુત છે. છેડ ઊગી વધે છે, તે જ પ્રમાણે વિચાર 
પણુ વધે છે. બિયાં કતુ પ્રમાણે વાવવાં નેઈએ. અને તે મછી 
રાન રૂપી છેડ થતાં તથા વિવેક રૃપી ફૂલ આવી તેને પૂણ્‌ં 
'ખીલવવા માટે કેટલાક વખતની જરૂર છે. 


જે લેખાય છે તે અરષ્હને. આયતેપ છે. (જેળું વાગ્યુ' હોચ- 


તેવો પાડ લેખાય. ) 
૧૩ 


૧૯૪ તરત્વચિ'તન?* 
તાઃ ૧૨ સમી જીલાદઃ 


કપ્સ કરવાનેપ ઉ(્સાહે (શાડેત) રેળદાતા થાય તે સપ્દે તે 
ઉત્સાહને સ'ભાળપૂવક કાખૂમાં રાખવે! ભજેઇએ, અને (તે ભાંગી 
ન પહડે-તે ચાલુ રહે તે સાર્‌ઝે તેતુ' સ'રક્ષણ કરવુ' જેઈએ. 


“પૂણું જાગૃત રહે” એવી વાણીની ખૂખો વાળી ટૂક 
સલાહે એક મહાન આચાચે* પોતાના ચેલાએઓ (શિષ્યે)ને આપી 
હતી તે સ્રુજબ, જે કે!ઇ મતુષ્યને પોતાનુ કામ પાર પાડવું 
હોય, તેને અશ્રમિત શકિતની ખાસ જરૂર છે એવું તે બતાવે 
છે, અને તે સલાહ વેપારીને તેમજ સ'તને એકસરખી રીતે 
લાગુ પડે છે. “સતત સાવધ રહેવુ' એ સુક્તિની-સ્વત'ત્રતાની 
કિ'મત છે,” અને નિશ્ચિત ધારણાએ પહોંચવુ' તે ગ્રુક્તિ છે. 
તે જ આચાયે* વળી કહ્યુ' છે કે, “કાંઇપણુ કામ કરવાનું હોય તો 
તે તરત કરવુ' નેઇએ, તેનો પાછળ તન દઈ મ'ડવું જેઈએ !” 
ઝ્રમ' એ ઉત્પાદક છે અને વાસ્તવિક ઉપચે।ગ પ્રમાણે તેને 
વધારે તથા વિકાસ થાય છે, એ જ્યારે સ્મરણુમાં લાવરે। 
ત્યારે આ સલાહની ખૂબી સમજાશે, વધુ શક્તિ મેળવવા માટે 
જે આપણી પાસે જ છે તેનો પૂરો ઉપયોગ કરવે! નેઇએ. 
જે મતુષ્ય કાંઈ કામ પાછળ તન દઈ મચ્યો! રહે છે તેને જ 
શક્તિ અને સુક્તિ મળે છે. 


પાષળ અને ઉતાવળથી તેટલી શરડેત તડામી ૦તય છે. 


તત્ત્વચિ'તન# શૃલ્પ 


તા* ૧૩ મી જુલાઇ* 
ધાંધળ (ધાંધાટ) શાડેત છે એમ સાનવુ' એ સેપ્ટી બ્રાંતિ છે. 

જ્યાં શાન્તિ ત્યાં જ મહાન શાપ્તિ છે. શાન્તિ એ દહ, 
સાદા કેળવાયલા, ધીરજ રાખી અતુલવ સેળવેલા મનનું ચે।ઝસ 
લક્ષણુ છે. શાંત મતુષ્ય પોતાનું કામ ખરેખર જણે છે, એ 
નષ્ઠો સમજડું. તે થેોડુ' બોલે છે, પરતુ તેની અસર થાય છે. 
તેની ચેજનાએ સારી ઘડાયલી હોય છે અને તેએ ખરખર 
ગોઠવાયલા ચ'ત્રની માકૂક સારી રીતે ચાલે છે. તે દીઘ*દષિથી 
જુએ છે-લાંબ્રો વિચાર કરે છે, અને પોતાના લક્ષ્યબિ'ડું તરફ 
' સીધે! ચાલ્યો જય છે. સુસ્કેલી રૂપી તેના દુશ્મનને મિત્રના 
રૂપમાં તે ફેરવી નાખે છે, અને તેનો ઉપચે। ગ લાભ થાય એવી 
રીતે કરે છે, કારણુ “રસ્તામાં દુશ્મન પોતા" સાથે હેય 
ત્યારે તેની સાથે કેવી રીતે મળી રહેવું” એ પાઠેૅ તે બરોબર 
રીતે ભણેલો છે. ડાહ્યા સેનાપતિની માફક સવે' અણુધાયી 
ખનાવે। તેણે અગાઉથી પધારેલા હોય છે. ખરેખર, “પ્રથમથી 
તૈયાર થચેલે મતુભ્ય” એવું કોઇને કહો તે તે આ જ છે. 
પાતાના ચિ'તનમાં, પોતાના સિદ્ધાંત રૂપ થચેલા પુખ્ત 
વિચારોમાં તે કર્મનો નિયમ ધ્યાનમાં રાખે છે, અને જે કાંઇ 
બનવાનેડા હોય તેતુ' પરિણામ (તેનો રૂખ) જાણે છે. તેની 
ઉપર કટી પણુ એકાએક છાપા મરાતેો નથી, તે કદી પણુ 
ઉતાવળિચે। થતે। નથી; પોતાની દઢતારૂપી ચોકીમાં તે સહી- 
સલામત રહે છે, અને પોતે જે ભૂમિ ઉપર ઊભે! છે તેની 
મજબૂતી તે જાણે છે. 

કામ કરતી વરાળનેઃ અવાજ થતેપ॥ નથી, બહાર જતી વરાળ 


જ ભારે અવાજ કરે છે. (અર્થાત, નિર્માલ્ય મતુષ્યો જ ઘોંઘાટ 
સમાવે છે.) 


૧૯૬ તત્તવચિ'તન?# 
તામ ૧૪ મો જુલાઇ? 


આખાપદ્દીના સ'દિરમાં પ્રથમ સ્ત'ભ ઉત્સાહ (શકિત) જે. 
જ 


પૂણુ' શાન્તિને શિથિલતાની નિજી'વ શાંતિથી જુરી પાડી 
જેતાં જણાશે કૈ તે જમાવેલી શક્તિની પૂણુ'તા છે. તેની પછ- 
વાડે ખુદ્ધિને કેન્દ્રસ્થાનમાં મૂકેલી છે. ઉદ્વેગ અને સ'તાપ વખતે 
ખ્રુદ્ધિ વિખેરાઈ જાય છે-ઠેકાણુ હોતી નથી; તે જવાખ દેતી 
નથી, અને તેનામાં જેર (બળ) તથા વજન નથી. ધાંધળિયા, 
રિસાળ અને ચીડિયા મનુષ્યોને વકકર પડતે નથી. તે બીજા- * 
એનાં મન હુેરણુ કરતે નથી, પણુ તેમને પાછા હઠાવે છે- 
તેમને ઉત્સાહ મ'દ પાડે છે. તેનો ભલે! પાડોશી કૈમ ફતેહ 
મેળવે છે અને તેની પાછળ અધા કેમ ફર્યા કરે છે, અને 
પોતે જે હમેશ દોડાદોડ કરે છે, ઉપાધિ વહેોરે છે, અને 
ખળભળાટ ( જેને તે પ્રયાસ કયે ડહે છે તે ) કરે છે, લે 
નિષ્ફળ થાય છે અને તેનાથી ખધા જ્વર રહે છે એ શું? 
આ સાર્‌ તેને અચ'બો। થાય છે. તેનો પાડોશી વધારે શાંત 
હોવાથી, બહુ ભલે નહીં છતાં બહુ વિચારવ'ત છે, એટલે ઘણું 
કામ કરે છે, અને તે પણુ અછેલપૂવ'ક કરે છે; વળી તે ઘણે। 
સાવધ તથા હિ'મતવાન રહે છે. તેની ફતલેહુ અને તેના વણરતું- 
તેની સત્તાતુ' કારણુ આ જ છે. તેની શક્તિ કાખૂમાં રહી 
સનન્‍્માગે: વપરાય છે; ત્યારે તે ખીજ મતુષ્યની શક્તિ વિખેરાઈ 
જઈ ખોટે માળગે' વપરાય છે. 

ઊ 
શકિતનેદ અભાત્ર એકલે વિશાળ ખુદ્ધિનો અભાવ સમજવેદ. 


તત્વચિ'તન* ઉ૯હૃ૭ 
તાઃ ૧૫ મી જીલાઈમ 


ઉડાઉ સતુષ્ય ડદ્દી પણુ તબ'ગર થાય તહ, અને તે ગર્ભા- 
શ્રોમ'ત હેય તેપ્ચે જલરી ગફીીઅ થઈ «શે. 


ગરીખ મતુષ્ય જેને તવ'ગર થવુ'કહોય તેણે નીચેથી-મૂળથી 
શરૂઆત કરવી નેઇએ, અને પોતાના દ્રવ્યધખળ કરતાં વધારે 
પૈસાદાર દેખાવાની તેણે કોશિશ કરવી નહં અથવા ઈચ્છા રાખવી 
નહીં. તળિચે હમેશ પુષ્કળ જગે અને મોકળાશ હોય છે; 
અને જે ઢાંઇ છે તે નીચે નહોં પણુ ઊ'ચે છે, તેથી શરૂઆત 
કરવા માટે તળિયું એજ સહીસલામત જગા છે. કામ પાર પાડવા 
માટે ખડાઈ મારવાની રીત અને આડ'ખર, જેને તેએ ભૂલથી 
જરૂરનાં ધારે છે, પરતુ તેથી ખીજ નહીં છેતરાતાં તેમના જ 
તરત નાશ થાય છે, લે રીત અને આડ'ખરથી ઘણુ યુવાન 
ધ'ધાદારીનુ' છેવટ પરિણામ માડું' આવે છે. પોતાની સ્થિતિ 
તથા યોગ્યતાને સે।ટા રૂપમાં જાહેર કરવ! કરતાં સાધારથુ 
(માફૂકેસર ) અને પ્રમાણિક શરૂઆત કરવાથી, કોઇ પણુ 
શ્થિતિમાં વધારે સારી કૅતેહ ચોક્કસ મળશે. 


ઝુરકસવિયપ અને નીતિનિપુષ્યુ સતુષ્યો તવ'ગર થશે. ર 


૧૯૮ તત્ત્વરચિ'તન# 
તામ ઉદ સી જાલાઈ* 


ખેપ્ટો રોફ મારવા પાછળ લખલૂટ (ગજા ઉપરાંત) ખચ 
કરવો એ એક દુઆ છે, માટે સદગુણી મતુષ્યોએ ખ'ત રાખી 
તેનો! ત્યાગ કરવો જેઈએ. 


કોઈની નજર ખે'ચાય એવી રીતે કપડાં અને ઘરેણું- 
ગાંઠાં પહેરવાં એ હલઝુૅ' અને જ્ાનહીન મન ખતાવે છે. વિનયી 
અને કેળવાયલા મતુષ્યો। સાદે! અને પોતાને છાજે તેવો! પોશાક 
પહેરે છે, અને તેમની બચત તેમનું જ્ઞાન તથા સદ્ગુભુ 
વધારવા પાછળ ચેગ્ય રીતે વાપરે છે. બિન જરૂરિયાત, ખાલી 
શશકાદાર પોશાક કરતાં, કેળવણી તથા તેની સ'વૃદ્ધિને તેએ 
વધારે અગત્યતા આપે છે, અને તેથી વિદ્યા; હુન્નર અને 
વિસ્તાનને આશ્રય મળે છે, ખરો સુધારો મન અને વતનમાં 
રહેલો! છે. સદ્દગુણ તથા ખુદ્ધિચાતુયથી શણુગારાયલા 
મનમાં રારીરના આડ'ખરયુઠ્ત દેખાવથી-ખોાટા ભપકાથી 
(જે કે તેનું આછુ' જણાય તેોપણુ ) વિશેષ મનોહરતા 
આવશે નહી. 


પહેરવાના કપડાસા તેસ જ બર્ત અષધાસા સાદાઈ ઉત્તમ જે. 


મેહ 
હર 


તર્વચિ'તન. 2 


તાઃ ૧૭ મી જાલાઈ* 


નકામો! ગુમાવેલેપ પેસે! પાછે! સેળબી શકાશે, નકામી 
ગુમાવેલી ત'દુરસ્તી પાછી સેળવી ક્ષકાશે; પરતુ નકાસેપ 
ગુમધવલેલે! વખત પાછે! સેળવી શકારો નહીં. 
9ર 

જે મતુષ્ય દરરોજ શું કરવું તે બાબત વિચાર અને 
ચો।જના કરવા વહેલો! ઊઠે છે, જેથી તે તુલના કરી, વિચાર 
કરી અગાઉથી ગે।ઠેવણુ કેરી શકે, તે મતુષ્ય બીને મનુષ્ય 
જે છેલ્લી ઘડી સુધી પથારીમાં પડી રહો, હાજરી વખતે જ 
(ચાહ પીવાનો વખત થાય ત્યારે જ ) ઊઠે છે તેના કરતાં, 
પોતાના અસુક ધ'ધામાં વધારે ચતુરાઈ તથા કફ્તેડ બતાવશે. 
પાતાના યત્નો ફળીભૂત કરવામાં, હોજરી લેતાં પહેલાં આવી 
રીતે એક કલાક ગાળવામાં આવશે તે તે વખત ઘણે કિ'મતી 
થઈ પડશે. મનને શાંત તથા શુદ્ધ કરવાનુ, તથા ખધી શક્તિ- 
ખોને કેન્દ્રસથાનમાં, વધારે બળવાન અને અસરકારક થાય 
એવી રીતે મૂકવાનું તે સાધન છે. સવારના આઠ વાગતા 
પહેલાં જે ફ્તેડ મેળવવામાં આવે ( જે ચોજના મનમાં ઉતા- 
રવામાં આવે) તે ઉત્તમ અને જાથુૂકની ખને છે. જે મતુષ્ય 
સવારના આઠ વાગતા સુધી પથારીમાં પડી રહેતે! હોય, તેના 
ઝરતાં બીને મતુષ્ય જે છ વાગે પાતાના કામ ઉપર લાગી 
જાય છે તે (બીજી બધી સ્થિતિ એક સરખી હોય તે।) ઘણે 

અગળ વધી જશે. 
9 
કેઈ પષ્હ સતુષ્ય માટે દિવસ લાંબો! કશતેદ નથી. 


૧૦૦ તત્ત્વચિ'તનમ 
તામ ૧૮ મી જુલાઈ 
વિવેક એ ચતુરાઇનું ઉત્તમ રૂપ છે. 
છ 


કોઈ પણુ કામ, પછી તે ગસે તેવું નાતુ' હોય તોષપધુ 
તે કરવાના ખરો રસ્તો! એક જ છે, ખોટા રસ્તા હજાર છે. તે 
ખરે રસ્તે ખોળી કહાડવામાં તથા તેને પકડી-વળગો રહેવામાં 
ચતુરાઈ છે. ખિનમાહિતગાર મનુષ્યો હજર ખોટા રક્તા 
અતાવી તેમાં ગરખડગે।રા કરી લોચા વાળે છે, અને ખરો 
૨સ્તે તેમને બતાવવામાં આવે છે તોપપણુ તે કખૂલ કરતા 
નથી. આ પ્રમાણે તેએ કેટલાંક કામોમાં કરે છે; કારણુ તેએ 
અહું સારં સમજે છે એમ તેમની અજ્ઞાનતાને લીધે ધારે છે, 
અને તેથી પોતે એવી શ્થિતિમાં આવી પડે છે કે કાચ કેવી 
રીતે સાફ્‌ કરવા, અથવા ભૉંચતળિયું કેવી રીતે વાળવુ' એટલું 
શીખવુ પણુ તેમને અશકય થઈ પડે છે. અવિચારીપણું અને 
મૂર્ખાઇ બ'ને જયાં ત્યાં નજરે પડે છે. વિચારવ'ત અને હે।શિયાર 
મનુષ્યો માટે દુનિયામાં પુષ્કળ જગે! છે. ઉત્તમ કારીગર 
મળવા ફેટલા મુશ્કેલ છે તે મજૂરોને કામે લગાડનાર જાશે 
છે. સારો કારીગર; પછી તે હથિયાર અથવા મગજથી કામ 
કુરતાર હોય, વાણી અથવા વિચારથી કામ કરનાર હોય, તેને 
પોતાની ચતુરાઇ ખતાવવા હમેશ માગ મળશે. 


ચતુરાઈ ડા વિચાર અને ધ્યાન (લક્ષ ઝપ્પવા)થી મળે જે. 


તરત્વચિ'તત# ૨૦? 
તા* ૧૯ મી જીલાઈ? 
એશ્વય' પ્રાસ કકલુ' સહેલ નથી. 


જેમ પરપોટો વધારે વખત ટકી શક્તો નથી, તેમ 
કપટ પાર પડતું નથી. મતુષ્ય પૈસો મેળવવા માટે એક્દમ 
સામટેો પ્રયત્ન ડરે છે, પણ્‌ પછી પષખી ન્ય છે. કપટથી 
કોઈને કાંઈ મન્યું નથી, કોઇને કાંઈ મળે પણુ નર્હોં. થોડા 
વખત સારૂ તે છીનવી લેવાય છે, પરતુ ભારે વ્યાજ સાથે 
પાછુ'' આપવુ' પડે છે. અનીતિથી નહીં ડરનાર હરામખોર 
એકલા જ કપટ કરે છે એમ નથો. નણુતાં અથવા અન્ણુતાં 
પૂરતો અવેજ આપ્યા સિવાય જે પૅસા મેળવે છે અને મેળ- 
વવા કિ1શિશ કરે છે, તેએ સઘળા કપટ આદરે છે. કામ કર્યા 
સિવાય પૈસે! કેવી રીતે મેળવવો, તેની જેએ અઆાતુર ચિત્તે 
ગાઠવણુ કરે છે, અને ચોર તથા હરામખોર, કે જેના સ'બ”- 
ધમાં વહેલા અથવા સોડા તેએ આવે છે; અને જેએ તેમની 
મૂડી છીનવી લે છે, તેમના મન સાથે તેએ! નિડ્ટ સબ'ધ 
ધરાવે છે. 


એજ્ાર્ય પકત ખુદ્રિચાતુચ'નતા અળથી નહીં, પશ'તુ નીતતિખળથી 
મેળથલુ' જોઈ એ. 


૨૦૨ તર્તવચિ'તન# 


તામ ૨૦ મી જુલાઈ 


યુહ પ્રમાશિકપણુ' ગસે તે જગાએ બહપર આવ્યા વિના 

રહેતુ' તથી, અને ૬રેડ કાસ ઉપર તેની પ્રતિભાની ૭૫૫ પાડે છે. 
છ 

પરિપૂણુ' અને દ્રઢ (મજબુત) થવા માટે, મવુષ્યના આખા 
શરીરમાં પ્રમાણિકપણ' વ્યાપી જવુ' જેઈએ, અને તેના જીવન- 
ના દરેક વ્યાપારમાં પ્રસરવુ' જેઈએ. તે એટછુ' પૂણુ અને 
સ્થાયી યવુ' નેઇએ કે ખાંધછોડ કરવા જેટલુ' પણુ મન આડુ 
ચસકાવે તેવી સધળી લાલચે સાસ્નુ' તે થઇં શકે. એકમાં 
નિષ્ફળ થડું એ બધામાં નિષ્ફળ થયા બરેોખર છે. ગમે 
તેટલુ' જરૂરી અથવા નિર્જીવ દેખાય તેવુ' અસત્ય સમાધાન 
દખાણુથી કખુલ રાખવુ, એ પ્રમાણિકપણુ। રૂપી ઢાલને નીચે 
નાંખી દઇને પાપના ડુઃખના હુમલાઓને વહોરી લેવા ઊભા 
થયા ખરેખર છે. 

જે મતુષ્ય તેના શેઠની દેખરેખ હેઠળ જેવી સ'ભાળથી 
અને સાવધતાથી કામ કરે છે, તે જ પ્રમાણે તેની ગેરહાજરીમાં 
કરે તો તે નીચી પાયરીમાં લાંબો વખત પડી રહેશે નર્હો. 
ચોતાની ફરજમાં (પોતાના ક્તવ્યમાં), તથા પોતાનું સવિસ્તર 
કામ કરવામાં આવુ પ્રમાણિકપણું એશ્વર્યના ફળદૂપ સુલકેમાં 
તેને જલહી લઈ જશે. 

છ 

પ્રમાણિડ સતુષ્ય (જગતની સધળી) વસ્તુઓના સેકસ 

કપ્યદાના નિયમ (હાર)માં છે. તે એક મજબૂત હાડ જેવેપ છે કે 


જેના સૂળિયાંને બધ્શ્મપ્સી-અખ'ડ વહેતા ઝરાઓમાંથી પોષષ્યુ 
મળે છે, અને જેને કેઈ પહ તોફાન નસાવી શકે તેમ નથી. 


તર્ત્ાંચ'તન? ૨૦૭ 
તામ ૨૧ મો જુલાઈ? 


ગઅત્તાની મનુષ્યો ધારે છે કે એશ્વય' સેળવવા માટે અપ્રન 
મપ્ષિડપણું ટર"કે! રસ્તે છે. 


ફતેહ માટે પ્રમાણિકપણુ' ખરી ખાતરોને। રસ્તે છે. અ- 
પ્રમાણિક મતુષ્ય દુઃખ અને શૈ।કથી પસ્તાવે। કરે એવો દહાડો 
છેવટે તે આવે છે; પરતુ પ્રમાણિક રહેવાથી કે।ઈઈપણુ મનુષ્યને 
કદાપિ પસ્તાવું પડતું નથી. શક્તિ, કરકસર, અગર યોગ્ય 
વ્યવસ્થારૂપી સ્થ'ભોની ખામીને લીષે, પ્રમાણિક મનુષ્ય કેટલીક 
વાર હાર ખાય છે, તોપણુ અપ્રમાણિક મયુષ્યને પોતાની હારથી 
જેટલું ડુઃખ થાય છે તેટલું પ્રમાણિક મનુષ્યને થતું નથી; 
કારણુ, તેણે પોતાના જાતિભાઇને કટી પણુ દગે। દીધો નથી એમ. 
જાણીને તે ડમેશ ખુશીમાં રડો શકે તેમ છે. ભારે દુઃખના 
પ્રસ'ગામાં પણુ તેને પાતાના સ્વચ્છ હૃદયની વિશ્રાંતિ મળે 
છે-તે સ્વસ્થ ચિત્તે ઊંઘે છે. 


૨યવહાર્‌ રીતે જોતા અપ્રમદીસુક મનુષ્ય ટ્ર'જી દૃરછિવાળે। * 
લાંબપ વિચાર વગરતને॥ છે, 


૧૦૪ તતત્વચિ' તભ? 


તા* ૨૨ મો જીલાર* 


_ ત્રતાપી મનુષ્યોના ઉદ્દેશ પ્રતાપી હોય છે, અને પ્રતાપી 
ઉદ્ોને પરિણામે પ્રતાપી કસમ થાય છે. 


અજીતપણુ' (કોઇ પણુ જીતી શકે નહોં એવી છાપ) એ 
પ્રખ્યાત રક્ષક છે; પરંતુ જે મનુષ્યનું પ્રમાણિકપણુ' પૂણ શુદ્ધ 
અને કોઈ પણુ વાંધા વગરતું-નિષ્ક'લક હાય તેને જ તે રક્ષે 
છે. છેક નજીવી બાબતમાં પણુ વચનભ'ગ નહો' કરવો એ 
વકોક્તિ. નિદ્દા અને ખોટી વાતોના સઘળા હુમલા સાઝ્નં 
અજીત-ડુજેષ્ય થયા ખરેખર છે. જે મનુષ્ય એક ખાખતમાં 
નિષ્ટૂળ થયે! તે ભેદી શકાય એવે છે, અને એડીમાં વાગેલા 
બાણેં જેમ (ઈલિયડમાં વણુષ્વેલા ચરવીર ) એકિલીસને 
પાડયો, તેમ ૬ુઃખરૂપી તીર તેને હેઠે પાડશે, શુદ્ધ અને 
પૂણુ" પ્રમાણિક મતુષ્ય ઉપર કેઇઇ હુમલો અગર તુ૩્સાન કરી 
શકે તેમ નથી, અને જેનામાં આ ચુણુ છે તે મતુષ્ય નિડર 
હિ'મતથી અને અતિશય સ્વસ્થતાથી સઘળા ક્વેષભાવ અને 
સતામણી સાસું થઈ શકે છે. ઉચ્ચ નીતિનિયમો સમજીને 
સ્વીકારવાથી તથા પાળવાથી મનને જે શક્તિ અને હૃદયને 
જે શાંતિ મળે છે, તેવી શક્તિ તથા શાંતિ, ગમે તેટલી 
વપારે ખુદ્ધિ, વિચારશક્તિ અથવા ધ'ધામાં કુશાગ્ર ખુદ્ધિથી 
સળશે નહોં, 

ઊ 
નીતિખળ એ સૌથી મેપ્ટી શક્તિ છે. 


તત્તવચિ'તન? ૨૦9૫ 


તાઃ ૨૩ મો જાલા? 


મતુષ્યની પરીક્ષા તેના તરત થતા કાસેો! ઉપરથી, નહીં કે 
તેના છેવડનપ બચને। ઉપરથી થપ્ય જે. 


છે 

બેવફૂફીભરેલા અને ઉપરચોટિયા ( દિલની દાઝ વગર- 
ના) વિચાર જે મૂળ વગરના સુંદર ફુલની માફક તરત 
મરી જાય છે, અને તેની પછવાડે ખી અથવા ફૂળ મૂકી જતા 
નથી, તે સાથે દયાને ભેળસેળ કરી દેશે। નહીં. કોઈ મિત્રથી 
જુદા પડેતી વખતે અથવા પરદેશની દુઃખની વાત સાંભળવા 
થી ચિતબ્રમ જેવું રડવું આવે એ દયા નથી. તે જ પ્રમાણે 
બીજાનાં જુલમી કૃત્યો અને અન્યાયે વિરુદ્ધ ભારે ગુશ્સાના 
શખ્રો બોલવા (ભાષણુ। કરવાં) એ કાંઈ દુઃખની દાઝ .જાણુતા 
મનની નિશાની નથી. ને કે।!ઈ મતુષ્ય ધરમાં ઘાતકી રીતે 
બત'તો હોય-જે તે પોતાની ધણીઆણુીને સ'તાપતેો હોય, 
અગર પોતાના છેકરાને મારતો હોય, અથવા પાતાના ચાકર 
ને ગાળા દેતો હોય, અથવા પોતાના પાડાશીઓને મહેણાં 
રૂપી તીર મારતો હોય-તે! જે દુઃખી મનુષ્યે! તેની નજીકમાં 
નથી-ટ્રર દેશમાં છે તેમને માટે પ્રેમ દર્શાવવો એ તે કેવો 
હાંગ? (એ ઢોંગ નહોં તો ખીજુ' શું?) તેની આજુખાજુ 
દુનિયામાં પ્રવર્તતા અન્યાય અને નિર્દયતા વિરૃદ્ધ કરેલા 
ગ્ુસ્સાના પોકારો કેવા નિર્માલ્ય સમજવા ! (એ પોકારો ફેવા 
નિર્માલ્ય-છાછરા હોવા નેઈએ ! ) 


$ચઃ એ અગાધ, અનિવ'ચનીય ભાવન! છે જે પેદતાને 
ભૂલી જતા-અહ'તા વગરના અતે તે સાધે નશ્રવતનવાળા સનુ- 
ષ્યમાં જળેવાસા અપ્વે છે. 


૨૦૬ તત્તતરચિ'તન* 


તા* ૨૪ મી જીલાઈ. 
હુપષ્યુ8 (અહ'ભાવ)સાં દચાપને॥ અભાવ હેપ્ય છે. ગ્રેસમાંથી 
દચપ પ્રગટે જે. 

દયા આપણુને સવ મતુષ્યના હદય સાથે એક કરે છે- 
તેમના હુંદય પાસે લઈ જાય છે, તેથી આધ્યાત્મિક રીતે 
આપણે તેમની સાથે નેડાઈ જઈ એ છીએ, અને જ્યારે તેએ 
દુઃખી થાય છે વ્યારે તે દુઃખ આપણુને લાગે છે. જ્યારે તેએ! 
ખુશી હોય છે ત્યારે તેમની સાથે આન'દ ભોગવીએ છીએ; 
જ્યારે તેઓને તિરસ્કાર કરવામાં આવે છે અને તેમને દુઃખ 
દેવામાં આવે છે ત્યારે આધ્યાત્મિક રીતે (તેમના હૃદયકમળ- 
માં) તેમની સાથે ઉતરીએ છીએ, અને તેમતનું અપમાન 
તથા દુઃખ આપણુ માની લઇએ છોએ. જેનામાં દયાની 
આવી એક ગાંઠ કરતી, એક દિલ કરતી પ્રકૃતિ છે તે કરી 
પણુ જેને તેને વાંક કાઢનાર અને નિ'દાખેોર હોઇ શકે નહીં, 
અને પોતાના જાતિભાઈએ સ'બ'ધી અવિચારી અને કઠોર 
વચને ઉચ્ચારશે નહોં; કારણુ તેતું હદય એડું કોમળ છે કે 
તે તેમના ૬ુઃખે હમેશ ટુઃખી હેય છે. 

પરતુ દયાની આ પરિપક્વ-પૂણુ' સ્થિતિએ પહોંચવાને 
એ જરૂરતુ' છે કે તેણે પ્રેમ ધણ્‌। ધારેલો હોવે નેઈએ, દુઃખ 
ઘણુ' ખમેઠ્ું હોવુ' જેઈએ, અને શે।કના ગાઢ અ'ધારાના 
અવાજને સાંભળેલા હે।વા ન્નેઇએ. અગાધ અતુભવેના ત્તાનમાંથી 
જ્રેમ ઉદ્ભવે છે, જેથી મતુષ્ય પાતાના હંદયમાંથી ગુમાન, 
અવિચારીપણું' અને સ્વાથી*પણુ' ભક્ષ્મ કરી કાઢી નાંખે છે. 


જ 
ખીન્તઓ ના પ્રયત્નો તથા દ૬ુઃખસમદ સમભાવ રાખવે। એ 
દયપ્ને। ખરો અને ઊંડો અચ" છે. 


તત્વચિ'તન?# ૨૭૭ 
તા* ૧૫ મો જીલાદ# 


નષ્રતાક એ આપ્યાત્મિડ ઝ્ાાનની ૭૫ છે. 


દરેક મનુષ્યે લોભ, હેલકાઇ, દ્વેષ તથા વહેમથી સાવષ 
રહેવું જેઈએ, કારણુ તેમને આશ્રય આપવાથી જીવનમાં જે 
સઘળુ' શ્રેછ છે તેને, ર, સ્થૂળ વસ્તુઓમાં જે કાંઈ શ્રેછ છે 
તેને પણુ, તેમજ ચાશ્ત્રિ્યિ અને સુખમાં જે કાંઈ ત્રેછ છે તેને 
તે લૂટી લેશે. ફૂક્ત પોતાની પૂ'જીમાંના જાગ વારવાર અને 
રાજીખુશીથી આપીને જ નહોં, પરતુ પાતાના મિત્રો તથા 
જાતિભાઈઓને વિચાર તથા કર્મની છૂટ આપીને તેણે સખી 
હુંદથ તથા ઉદ્દાર હાથવાળા, મોટા મનના અને વિશ્વાસુ થવું 
નોઇએ. આટલે દરજ્જે તે પહોંચ્યો એટલે આબરૂ, ધાન્ય, 
સમૃદ્ધિ અને એશ્વય* તેના મિત્રે અને પરોણુા તરીકે દાખલ 
થવા તેનાં બારણાં ઠોડતાં આવરે. 


નચ્રતા એ ઇશ્વરત્વ-દેવત્વ સસાન છે. 
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# ડખીર-- 


મુખ દિયો પ્રથુ શજનકુ, સુનત કિયો હક4 કાન; 
તર્નેકુ હય રીનતા, ડૂબનેક' અભિમાન, 


ફ૦4 તત્તવચિ'તન* 
તામ ૨૬ સી જીલાઇ, 


જે કોઈ તસ મત્ુષ્યનું સમલસ વત'નત વિવેક તથા સાચા- 
ભાવથી ચૅરપ્યછુ' હોય તેને, તે ગમે તે જ્તાતિનેઇ-વણનેઃ હોય 
તેોપપણ લેપ્કેપ હસેશ ચાણે છે. 


જે મનુષ્ય પૃણ્‌' નગ્ન થચે। હોય છે તે કરી પણુ કજિચે। 
કરતો નથી. તે કઠોર શખ્દ સાંભળી તેવો જવાખ પાછે વાળતે। 
નથી; તે તે રશખ્દને જતે। કરે છે; અથવા નસ્ન વાણીથી 
જવાખ આપે છે, જે વાણી (જેની અસર ) ગુસ્સા કરતાં 
વધારે જેરદાર નીવડે છે. નરમાશ અને વિવેકની નડી છે. 
વિવેષ્ીી મતુષ્યે પોતાની અ'દરનેો સઘળે ગુસ્સે જીતેલે! હોય 
છે, એટલે ખીન્નનામાં રહેલો ગુસ્સે! કેવી રીતે જીતવે તે તે 
જાલે છે. જે વિથ્ના અને કડાફૂટ-જ'જાળથી નિર'કુશ મતુષ્યે 
દુઃખી થાય છે તેના સે।ટા ભાગમાંથી નગ્ન મતુષ્ય ખચી નાય 
છે. જયારે ખીજાઓ વ્યથ અને બિનજરૂરી શ્રમ ઉઠાવી 
પોતાનું શરીર જીણું કરી નાખે છે ત્યારે તે શાંત અને શ્વસ્થ 
હાય છે, અને આવી શાંતિ તથા સ્વસ્થતા જીવનરૂપી લડાઈ 
જીતી શકે તેવાં મજબૂત હોય છે. 


દલીલથી મતુષ્ય બહપરથી ઉપર ચેપટેયો જીતપ્ય છે, પણ્‌ 
દયપ દૃદ્ય સુધી પહોંચે છે. ( દયા ખતાવવાથી સતુષ્યનું સન જેલું 
જીતપ્ય છે તેવુ' વાદવિવાદની દલીલે!થી જીતાતુ' નથી. ) 


તત્તચિ'તન* ૨૦૯ 
તામ ર૭ સો જીલાઈ, 


નિર્માલ્ય વસ્તુએપતી ડિ'મત નથી, પછી તે જડ વસ્તુ હોય 
કે મતુષ્ય હૈપ્ય. 


આપણે સત્યવક્તા થવું; આપણે જેવા હોઇએ તે કરતાં 
જુદા દેખાવાની ઈચ્છા રાખવી નહોં; સદદગુણુને ડોળ ઘાલવે 
નહો; પ્રમાણુ વગર ભૂષણ ધારણુ કરવાં નહીં; કોઈને! વેષ 
ગ્રહણુ કરવો નહીં; એ ખાસ જરૂરતું છે. ઢોંગી મતુષ્ય એમ 
ધારે છે કે તે દુનિયાની તથા દુનિયાના શાશ્ચત કાયદાની 
આંખમાં ધૂળ નાંખી શકે. એક જ મતુષ્યને તે ઊંધા પાટા 
ખાંધી શકે છે અને તે પોતાની નાત છે, અને તે માટે દુનિયાનો 
કાયદો-કર્મનાોા નિયમ વાજખી શિક્ષા ફૂરમાવે છે. એક 
પુરાણા સૂત્ર સુજબ અત્ય'ત ધાતકીઓને। નાશ થાય છે. હું 
ધારૂં છું ડે ઢોંગી થવુ' એ મતુષ્યે પોતાનો લગભગ નાશ કર્યા 
ખરેખર છે. કારણુ, એક રીતે નેતાં મતુષ્યનું ખરે સ્વરૂપ જતું 
રહ્યું છે અને તેની જગાએ છેતરપિ'ડીનાં ઝાંઝવાં રહ્યાં છે. 


ક ૧" 


હક 


નર્રાોષ-સ્વસ્થ હૃદયવાળે। મત્તુષ્ય એક દાખલારૂપ બને છે; 
ખીન્ત મતુષ્ચે। કરતાં તે વધારે છે ( તે સતુષ્ય નથી પષ્ષુ દેવ છે ). ' 
તે સત્યતાની, પ્રભાવની તથા સ“સ્કારી તત્વોપની મૂતિ છે. 


૨૬૦ તત્તવચિ'તન#* 


તાઃ ૨૮ મી જીલાઈ* 
દુ:ખ એક અનુભવ છે, તેનાસાં શક્તિ તથી. 


નેવીના નવા અત્તુભવો દાખલ થઈ અ'તર્સાનની ભૂમિકા 
જેમ જેમ કબજ કરતા જાય છે તેમ તેમ ખદીના-પાપના 
જઠેણુ અતુભવે રસ્તે! પકડે છે. નેઠઠીના નવા અતુભવે। કયા 
છે? તે ઘણુ સુંદર છે-જેવા કે પાપમાંથી સુક્ત છીએ 
એ આન'દ આપતું જ્ઞાન; પશ્ષાત્તાપનેો અભાવ; લાલ્ચની બળ- 
તરા-પીડામાંથી છુટકારો; જે સ્થિતિ તથા સ'જેગા પ્રથમ 
ભારે દુઃખ કરતા હતા તેમાં અનિવચનીય આન'દ; બીજાના 
જત્યોથી ઈજા પામવામાં રુભે*દ્યપણું; મોટી ધીરજવાછીં' તથા 
મધુર વત'ન; ખધા સ'નેગે।માં મનની શાંતિ; શ'કા, ભય અને 
ચિ'તામાંથી સુક્તિ; અણુગમે।, દ્રેષ અને દુરમનાવટમાંથી છુટકે, 


ખદી-પાપ એ અર્રાનની, ખિન અતુલવની રથિતિ છે, અને 
સેમ હેદલાથી જ્તાતન। પ્રકાશ અશાગળ પાછી હડી અદ્રશ્ય થાય જે. 


તર્વચ'તત* ક્‌્ય્‌શૃ 


તાઃ રટ મી જીલાઇ? 


દેવી નેકી પ્રસાણે વત*'વાસાં આવે છે ત્યારે જીવન સુખી થાય છે. 


સર્વોત્તમ સદ્દગુણુ રાખવા એ સર્વોત્તમ સુખ ભોગવ્યા 
ખરોાખર છે. જે સ્વર્ગીય સુખ શ્રીકૃષ્ણુ બતાવે છે તે, જેમ- 
નામાં સ્વર્ગીય સદ્ગુણુ હોય, જે દયાળી, શુદ્ધ હંદયવાળા, 
સલાહ કરાવનાર અને ખીજા એવા ગુણુવાળા હાય તેમને 
માટે જ નિર્માણુ થયલુ' છે. ઉચ્થતર સટ્દગુણુ ફક્ત સુખ મેળવી 
આપે છે એટલુ' જ નહોં, પરતુ તે જ (સટ્દગુણુ એ જ) સુખ 
છે. સર્વોત્તમ સદ્દગુણી મતુષ્ય ૬ુઃખી હાય એ અશકય છે. 
દુઃખતું કારણુ શોધશે। તો આત્મપ્રીતિના-મમતાવાળ। તત્વોમાં, 
નહો' કે અહ'ત્યાગના ગુણભ્‌।માં માલસ પડશે. કોઈ મતુષ્ય 
સદગુણી છતાં $ુ$ખી હશે, પણુ તેનામાં દેવી સદ્દશુણુ હોય 
તે તે તેવો ડરુઃખી થશે નહીં. માતુષી સદ્દચુણુ હૂપણા સાથે- 
અહુ'ભાવ સાથે-એટલે શૈક સાથે નેડાયલેો છે; પણુ દૈવી 
સદ્દગુણુમાંથી હુંપણાને! દરેક દોષ પોઈ નાંખવામાં આવે છે, 
અતે તેની સાથે દુઃખનું નામ નિશાન પણુ ધોવાઈ જાય છે. 


સત્ય ઊંથે અને ધણે નટ” 


૨૧૨ તતત્વચિ'તન? 


તાઃ 2૦ મી જીલાઈ? 


જ્યા મનેપવિડાર છે ત્યાં શાંતિ નથીડ જ્યાં શાંતિ છે ત્યધે 
સનેો।વિડાર નથી. 


મતુષ્યો શાંતિ માટે યાચના કરે છે, પર'તુ મનોવિકારને 
વળગી રહે છે. તેએ કજિયા ક'કાસને ઉછેરે છે-પોષે છે, અને * 
સ્વર્ગીય શાંતિ માટે યાચના કરે છે. આ અન્તાન છે, ઘાડુ' 
આધ્યાત્મિક અજ્ઞાન છે. એ તે। વસ્તુઓના મૂળાક્ષરનો પહેલે 
અક્ષર-પ્રથમ પગથિયું નહોં જાણ્યા બરાખર છે. 


તિરક્કાર અને પ્રેમ, કજિયેો। અને શાંતિ એકજ હૃદયમાં 
સાથે રહી શકે નહોં. જ્યાં એક આન'દદાયક પરણું તરીકે 
દાખલ થાય ત્યાં બીજાને સત્કાર નહો' કરવા જેગ-અણુજાણ્યા 
મતુષ્યની માફેક બહાર કાઢી મૂકવો જેઈએ. જે બીજાને 
ધિક્કારે છે તેને બીજા ધિક્કારશે. જે પોતાના જતિબ'ધુએની 
સારું થાય છે તેની સાસરું બીન થશે. મનુષ્યોમાં પક્ષ-તડ 
પડેલા છે તેથી તેણે આશ્રય* પામવુ' નહીં' અને શોક કરવો 
નહોં. તેણ જાણુવુ' જેઇએ કે તે પોતે કજિચે। વધારે છે. 
પોતાનામાં શાંતિની ખામી હૅવાનું તેણે સમજવું જેઇએ. 

છ 
અહ' જીતવાથી સ'પૃૂણ્ શાંતિ મળે છે. 


તત્તવચિ'તત# 2૨૩ 


તાઃ ૩? મસો જીલાઇ# 


જે મતુષ્યેપ એમ સમજે કે કેપ્ઈએ તેમને $ૃષ્કૃત્ય ડયુ હેપ્ય 
સો તેનો બદલે! તેવા ફૃત્યથી વાળવેપ નહીં, તે। કેવું સાર્‌' ? 


બીજાનું દુષ્કૃત્ય તેમના ડુષ્કૃત્તથી દાબી શકાશે નહો. 
દેષથી દ્રેષ વધે છે, અને સદાચારથી ખધા દોષ અટકે છે, 
એમ ને મતુષ્યો સમજે તો જ તેએ પોતાના અ'તઃકરણુ 
તથા કમા નિર્મળ કરી, પાપી નિ'દાને તેના જડમૂળથી કાઢી 
નાંખરો-તેએ આઢટલુ' સમજે તે! ઘણું સારૂ. 


ગ 


જે મતુષ્ય પાપ કરે છે તેણે પસ્તાવુ' પડશે, દ્રેપી મતુ- 
ષ્યને તેનું શુષ્ક ફ્ળ ખીજે દિવસે મળે છે, અને તે રડતેા, 
ભૂખે મરતે, નિદ્રા તથા આરામ લીધા વગર રહે છે; એમ 
જે મતુષ્યો સમજે તે! તેમનું જીવન કરુણાથી ભરપુર થશે 
તથા દયાની નજરથી તેએ નેશે-તેએ આટલું સમજે તે 
ખડું સાર્‌. 
ડા 


પ્રેમ કેવી ફીતે જીત સેળવે છે તેટછુ' જ મનુષ્યેપ સમજે તે 
તેએપ કરેષભાવવાછી' નહોં પરતુ હ'સેશ ગ્રેમમય જીવન ગપળશે. 


૨૨૪ તર્વચિ'તન# 


તા* ૨ લી આગસ્ટ* 


મતુષ્ચે અહુ'ભપાવનેપ (યાગ ડરવલે। જેઈએ, સ'સારને-માયાને 
જીતવપ જોઈએ, અ।॥ દેહ તે હ' નહીં એમ સસમજવુ' જોઈએ; અપ 
પ્રમાણે વર્તવાથી જ તે અન'તના છહેદયકસળમાં ભળી જરો. 


“શુભેચ્છાથી નિરીક્ષણુશક્તિ મળે છે.” જેણે પોતાના 
અઠુ'ભાવ ઉપર એવી રીતે કાખૂ મેળવ્યો! છે કે તેના મનની 
એકજ વૃત્તિ-શુભેચ્છાની વૃત્તિ હોય છે, તેનામાં દૈવી નિરી- 
ક્ષણુશજ્તિ આવે છે, અને તે ખોટુ' ખરં આળખવાની શક્તિ” 
તાળો ખને છે. તેથી શ્રેણ સદાચારી મતુષ્ય વિવેકી, દૈવી જ્તાન- 
દૃદિથી નેનાર અને અન'તને ઓળખનાર હોય છે. જેનામાં 
તમને અખ'ડ નગ્નતા, ભારે ધેય*, ઉમદા વિનય, વાણીમાં લાવ- 
ણ્યતા; આત્મસ'યમ, અહુ'ભાવનેો ત્યાગ, ગાઢ અને ઊંડી 
દયાની લાગણી માલમ પડે; તેનામાં ઉત્તમોત્તમ કસ્ઞાન નેશે।. 
એવા મતુષ્યનેો સ'ગ કરો, કેમકે તેણે ખ્રહ્માના આત્માનુભવ 
કરેલો છે, તે અજરામર સાથે રહે છે, તે અન'તમાં તદ્રપ 
થયે છે. જે લોકો આધ્યાત્મિક રીતે જાગૃત છે તેએ જ 
વિશ્વવ્યાપી સત્ય સમજી શકયા છે. તેએ જ વિભ્રુને આળખી 
શક્યા છે. તે શ્થિતિમાં જગત દ્રશ્ય થતું નથી અને સ્વપ્ન 
તથા સુષુપ્તિ શમી જાય છે. 


પોતાનું જીવન પ્રેસનઃ મહાન વનિચમમધદે પરોવી દેવુ' એ 
અિજ્ત્તિ, એડતા, અને શાતિમધ ભળી ગયા ખરેખર છે. 


* અખે।-- 
પૂરણુતામાં સવ સમાય, નદી વડે સાગર્‌ ને ભરાય; 
જેમ દ્દાવાનળ ખાળે સર્વ, તેમ જ્ઞાન દોષ દેહુ સવ*; 
દેહ વિકાર હરિજનને કશા, અખા જેહની મોટી દશા, 


તત્વાચ'તન. ૨૨૧૫ 
તામ ૨ જી ખઔગસ્ટ 


અન'ત અને અજરાસરને અઆત્માતુલવ કરવા માટે યોગ 
સાધવો એ આયુષ્ય ડાળને જીતવા જેવુ* છે. 


દુઃખદાયક અને મુસ'પ ઉત્પન્ન કરે એવા કામોમાં ભાગ 


લેતાં અટકવુ', દુઃખદાયક કાસે।ની સામા થતાં અને સત્કર્સા 
છેડી દેતાં ખ'ધ પડવુ, અને અ'તરની પવિત્ર શાંતિને પૂણ 


આધીન રહેવુ એ ખધી ખાખતોતુ' હાર્દ સમજ્યા બરોબર 
છે, તેમજ અખ'ડ અને અન'ત તત્ત્વ જે ફૂઇ્ત ઉપર ટપકે 
જોનારને હમેશ ગુપ્ત રહસ્ય માકૂક રહે છે તેના જીવ'ત, અ'ત- 
સૌન આપતે અતુભવ સૈળવ્યા બરોખર છે. જ્યાં સુખી આ 
તત્ત્વનો અનુભવ મન્યે નથી, ત્યાં સુધી તે જીવાત્માને શાંતિ 
વળતી નથી. એ પ્રમાણે જે અતુભવ મેળવે છે તે ખરેખરા 
જ્ઞાની છે; પ'ડિતના જ્તાન જેવો જ્તાની નહી', પરતુ તેતુ' જ્ઞાન 
નિષ્કલ'ક હૃદય અને દેવી પુરુષત્વના અનન્ય ભાવવાળ' હોય છે. 

એક જ મહાન ઇંશ્વરી આત્તા છે જેની તાબેદારી 
સ'પૂણુ' ઉઠાવવી પડે છે, એક જ ચયોગતત્ત્ત છે જે ખધી 
ભિજ્ઞતાને પાચે। છે, એક જ અજરામર આત્મા છે જેમાં 
સરવ એહિક પ્રશ્નો પડછાયાની માફક સમાઇ જાય છે. 


અપ ઇશ્વરી આજ્તા, અપ ચેપ્ગતત્તતઝ, અદ સત્યને અતુભવ 
કરથલેમ એ અન'તસાં ભળી ગયા ખરેોાખર છે, અજરામર સાથે 
ત4ૂપ થયા અરોાખઅર છે. 


ર્ર તત્વાચ'તન# 


તાઃ ૩3 જી ઓગસ્ટે* 


પિ હૂ ૧ જૂ, નિ 
પરસાત્માં જે અમર, સ્વગ અને ચેતન્ય છે, જે ચિદૃધન 
( અજવાળાતે।-પ્રકાશને। ડુ'ગર ) છે તેમાં ભળી નાએ. 


અન'તમાં ભળી જવુ એ કાંઈ માત્ર માંની વાત કૈ ભાવના 
નથી. તે તે। અ'તરને શુદ્ધ કરવા સારૂ, તે પાછળ ખ'તથી મ'ડી 
રહ્યાના પરિણામે મળેલો ખરી અતુભવ છે. જ્યારે દેહુ ભવિ- 
ષ્યમાં, દૂરના ભવિષ્યમાં પણુ-કોઈ પણુ કાળે, ખરે મતુષ્ય 
(દેહી ) મનાશે નહી', જ્યારે ખધી આશા અને વાસનાઓ 
સ'પૂણુ' રીતે વશ્ચ અને નિમ'ળ ચરો, જયારે મનોવિકાર સ્થિર 
થઈ શાંત થરો, અને ખબુદ્ધિની-મનની ચ'ચળતા અટઢકરેી તથા 
સ'પૃણું સમતોલપણુ' મૈળવારે, ત્યારે જ અતત સાથે આત્મા 
એક થઇ જશે, તે સિવાય નહોં. શદ-સરળ સાન અને ગહન 
શાંતિ પણુ ત્યારે જ મળશે. 


જીવનના શે।કજનક પ્રશ્નોથી મતુષ્યે! ક'ટાળી જઈ વૃદ્ધ 
ખનતા જાય છે, અને તે પ્રશ્ના જેમના તેમ રહેવા દઈ છેવટ 
હ્રુનિયા છોડી ન્ય છે; કારણુ તેએ જીવનનાં બ'ધનોમાં ગૂ'ચ- 
વાઈ રહેલા હોવાથી તેમને અહ'પણુા રૂપી અ'ધારામાંથી ખહાર 
જવાને રસ્તે દેખાતો નથી. 


છ 
તેના દેહનું જીવત-આપ્યુષ્ય ખચાવવા જતાં, મતુષ્ય સત્ય 
( આત્મા ) રૂપી મહાન દેજી જીવત ગુમાવે છેડ નશ્વર વસ્તુને બળગી 
રહેવાથી તેને અન'તનું ત્તાત થવુ' તથી. 


તત્ત્વચ'તન# ર૨૭ 


તાઃ ૪ થી આગસ્ટ# 
અહુ'શ્ત્ત અને અસત. એકાર્થી શખ્દે છે. 


અથાગ ગૂ'ચવણ્‌ ર્‌પી અ'ધડકારમદે અસત. €'કાયલુ' છે, 
પર'તુ અખ'ડ પ્રેસ સત્ય (આત્મા)નેપ સુગઢ છે. 


નર 

સ્વપ્ેમી મતુષ્યો સત્યથી ડ્રરક* રહે છે, અને પોતાના 
પ'ડતુ' સુખ નેવા જતાં વધુ ગહન, વધુ પવિત્ર અને વધુ 
ટકાઉ પરમાન'દ ગુમાવે છે. કાર્લાઇલ કહે છે ફે, “ મતુષ્યમાં 
સુખ કરતાં કાંઈક વિશેષ વસ્તુ છે. તે સુખ સિવાય રહી શફે 
અને તેને ખદલે તે પરમાન'દ મેળવી શકે. સે।જરો।ખ ઉપર 
પ્રેમ ન રાખે।; ઈશ્વર ઉપર પ્રેમ રખો. આ જ અવિનાશી ૭૪ 
છે, જેમાં સકળ વિરોધી તત્ત્વોને ખુલાસો થાય છે. એ રસ્તા 
ઉપર જે ચાલ્ચે। જાય છે અને કામ કરે છે તેતુ' ભલું થાય છે. ” 

જે હુંપદ, જે દેહાભિમાનને ઘણ્‌ા મનુષ્યો ચાહે છે અને 


જેને ઘણી ચિવ્વડતાથી તેએ। વળગી રહે છે, તે ઉપર જેણે કાખુ 
મેળવ્યો છે તેણે ખધા સ'શચે। છોડયા છે, અને અનન્ય ભાવ 
(પ્રેસમાં તે એટલે! ઊ'ડો ઊતરી ગયે! છે કૈ દોષરૂપી જળમાં 
ગુ'ચવાયલું જગત તે ભાવનાને મૂખ ગણી કાઢે છે. 


મૈ નનું હરિ દૂર હે, હરિ હુદેકે માંહી'; 
આડી ટેડી કપટી, તાસે દીસત નાહીં. 
પરદેશે ખોજન ગયા, ધર હીરાકી ખાન; 


કાચ મની ના પારખે, ક્યૂ હરિકેો પિછાન. 
અખે।--  [ 
દૈહાજિમાન હતું પારીર, વિદ્યા ભણતાં વાધ્યું રોર્‌, 


ચરચા વદતાં તોછું થયો, ગુરુ થયો ત્યાં મણમાં ગયો, 
અખા એમ હલકાથી ભારે હેચ આત્મજ્ઞાન તે મૂળગુ' ખોય. 


૨૨૮ તર્વાંચ તનમ 


તાઃ પ સી ઓગસ્ટ 
અઆચજ સહત્‌ તત્વ એ પરમપદ્મપનેપ પ્રદેશ છે. 
બ્ર 


મતુષ્ય જ્યારે પોતાની તૃષ્ણા, દોષ, કીતિંલોભ અને 
ભૂલભરેલા વિચાર છોડી છે ત્યારે તેણું સવગ: મેળવવાની 
સ્વાર્થી ઈચ્છા અને તે સાથે નરકના ખોટા ભય દાખી દીધેલા 
હોવાથી તેને ઇંશ્વરતુ' જ્ઞાન થાય છે, કદેડુ ઉપરના પ્રેમને 
પણુ ત્યજી દીધેલો હોવાથી તેને શ્રેણ પરમાન'દ અને ચિર- 
જીવપણુ' આપતું જીવન પ્રાસ થાય છે, અને તે પોતાનુ અમર- 
પણુ' જાણે છે. મોકળે મને બધુ સોંપી દીધુ' હોવાથી તેને 
સવજસ્વ મળે છે, અને અન'તના હદય ઉપર તે શાંતિથી સૂવે છે. 

જે મતુષ્ય અહ'ભાવમાંથી એટલે! સુક્ત થયે હાય કે 
જીવ્યા તોએ શું અને સુઆ તોએ શુ]', એવે! જેનો બન્નેમાં 
સ'તોષ હોય છે તે જ અન'તમાં ભળી જવા પાત્ર છે. જે 
પોતાના ક્ષર દેહ ઉપર વિશ્વાસ નહો' રાખતાં મહાન ઈશ્ચરી 
આજ્તા ઉપર, શ્રેછ સદ્દાચાર ઉપર અપાર વિશ્વાસ રાખે છે 


તે જ મતુષ્ય અખ'ડાન'દનુ' સુખ ભોગવવા તૈયાર થયો 
કહેવાય છે. 











છ 
અહ' ઉપર કાખળૂ સેળવેથી બધી સુશ્કેલીએદ પાર ઊતરાય છે. 
* અખે।-- 
જેમ તેમ કરી સમજવો મમ, હુ' તે જું ચેતન કે ચમ, 
એજ સમજવુ પ્રથમ જને, પછે ધેર રહેજે કે નજે વતે; 
એ સમનન્‍્ન્યા વિણ ઝડસ્થ અતીત, વર વિવાહ વિણ ગાવાં ગીત, 


સમજણુમાં નથી રાગ વિરાગ, જેમ વાયુ હીંડે વિના પરાગ; 
લે।ક ચોક લગી પરવરે, સમજણ્‌થી અર્થ સવળે સરે; 


અખા રામ નથી વેર કે વને, ન્ન્યા ન્નશે ત્યાં પોતા કને, 


તત્તવચિ'તન# ૨૨૬૯ 


તામ ૬ ડ્ડો ઓગસ્ટ* 
જયા સ્વાથ' નથી ત્યાં રો।ક, નિરાશા કે પશષાતપપ હોતા નથી. 
ઊ 


જે પ્રેમભાવના નિદદીષ અને પૂણુ" જીવનમાં પ્રસિદ્ધિમાં 
આવે છે તે આ પૃથ્વી ઉપર જીવનની મુતશૃત્યતા અને સ્તાનનુ” 
શ્રેછ ઊંચુ” શિખર છે. 

લાલચ અને કસોટીના પ્રસ'ગે મતુષ્ય કૈવી રીતે વતે* છે ? 
ઘણા મનુષ્યે સત્યસ્વરૂપ સમજયાની બેડસાઇ મારે છે તેએ જ 
વાર'વાર શૈ।ક, નિરાશા, અને કોધથી છવાઈ નાય છે; અને. 
તેએ જ કસોટીના પહેલા જ, નાના (ક્ષુક્ષક ) પ્રસગે લચી 
પડે છે. ચલિત થાય તે સત્‌ નથી, અને જેટલે દરજજે મતુષ્ય 
સતને વળગી ૨હ્યો હોય છે તેટલે દરજ્જે તે સદ્દગુણુમાં 
દઢ થાય છે, તેટલે જ દરજ્જે તેના વિકારો, લાગણીઓ 
અને નાશવ'ત દેહભાવ ઉપર તે કાખૂ મેળવે છે. 


મતુષ્યો નાશવ'ત નિયમો! બનાવે છે અને તેને સાચા- 
ખશા કહે છે. સત્‌ બનાવી શકાતું નથી; તે અવણનીય છે 
અને હેમેશ ખુદ્ધિની પાર છે. આચારમાં મૂકવાથી જ તેને 
અતુભવ થઈ શકે છે. નિષ્કલ'ક હુંદયવાળા અને નિદૌષ જીવા- 
ત્મામાં જ તે દેખાય છે. 


છે 


રાઈપણ સ'જેગસધ જે સતુષ્ય પીર, શાત અને ક્લઞમાશીલ. 
છે તે સત્યસ્વરૂપ બતાવે છે. 


૨૨૦ તર્વચિ'તન) 


તા* ૭ મી ઓગસ્ટ* 


હદયને સદગુણી બનાવવા ચત્ત ડરો, અને ખ'તથી તથા 
નગ્રપણુાદથી સઃચ (આત્મપ)ની શેપધ્ધ ડરે. 
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બહું શખ્દોવાળી દલીલોથી અને વિદ્ધત્તાભર્યા' યુસ્તકે।થી 
સત્ય સાબિત થતું નથી, કૈમકે જે મનુષ્યોને અપાર ચધૈય*માં, 
અક્ષય ક્ષમામાં અને સમાન્ય દયામાં સત્ય દેખાય નહીં તે 
શખ્દોથી-વાણીથી તેમના મનનું સમાધાન કદી થવાતુ' નથી. 

કોધી મતુષ્યો જ્યારે શાંતિમાં હોય અથવા એકલા હોય 
ત્યારે તેમણે શાંત અને પ્રીર રહેવુ' સહેલું છે. તે જ પ્રમાણે 
દોષદર્શીએની સાથે માચાછી રીતે વત'વામાં આવે ત્યારે તે-* 
મણે નચ્ર અને માયાળુ થવુ' સહેલુ છે. પર'તુ જે પોતાનાં 
ધૈય" અને શાંતિ ગમે તે પ્રસ'ગે-ખધી કસે।ટીમાં ટકાવી રાખે 
છે, જે ઘણી સખત કસોટીના પ્રસ'ગે ઉત્તમ નરમાશ અને 
વિવેક દર્શાવે છે તે, અને તે એકલે! જ, નિષ્કલ'ક સત્યને 
ગઃઅધિકારી છે. આનું કારણુ એ છે કે આવા ઉચ્ચ સદ્દુણેા 
દૈવી જીવમાં હોય છે. જે જ્ઞાનની ટોચે પહોંચ્ચો છે, જેણે 
પોતાને કોપી, અને ગરજમતલખી સ્વભાવ છેડી દીધો છે, 
જેણે શ્રેણ અને અવિચળ કશ્ચરી નિયમને। આભમાતુભાવ કર્ચ 
છે અને જેની સાથે તે એકરાગ થઈ ગયે! છે, તેનાથી જ તે 
સદ્ગુણ્‌। દર્શાવી શકાય છે. 

પ્રેસનેમ 'નિયચમ એ એડ કમ નિયમ છે, અને તે 
આપખી સૃષિનિઃ પાચેદ છે-તેના પર સૃદિનું બ'ધારષ્યુ છે. 


# કવિ છોટમ-- 
પૂરાં અશ પ્રભુતા હશે, જ્ઞાન તે। તેના ધટમાં વસે; 
પાવક દેખી ડરતા પ્રાણી, સવે* કોરે ખસે, 
ધગધગતા અ*ગારા હેય, પણ ચકોર ખાવા ધસે; 
જ્ઞાન તો તેના ધટમાં વસે. 


તત્તતચ'તન? ૨૨૨ 
તા* ૮ મી આગસ્ટ# 


* પ્રેસના નિયમનું જ્ઞાન થ9ુ', તેની સાથે આત્માનું એડતાન 
થવુ' એ અસર, અજીત, અક્ષ્ય થયા બરોખર છે. 


આ નિયમને! આત્માતુભવ કરવામાં મતુષ્ય નિષ્ફળ થાય 
છે તેથી જ તેને વારવાર દેહ ધરવે। તથા છેોડવે। પડે છે અને 
દુઃખ ખમવુ' પડે છે. જ્યારે આત્માતુભવ થાય છે ત્યારે દુઃખ 
ખ'ધ પડે છે; દેહુભાવ ઊડી જચ અને પ'ચભૂતતુ' જીવન તથા 
જન્મમરણુનેો ફેરો ટળે છે; કારણ, આત્મા પરમાત્મા સાથે 
એક થાય છે-જ્યોતમાં જ્યોત ભળી નાય છે, 


તે નિયમ તદ્ન દેવી છે, અને તેની ઉચ્ચ પ્રસિદ્ધ આજ્ઞા 
સેવા (ભકિત) કરવાની છે. શુદ્ધ હદયના મતુષ્યે સત્યનો 
અતુભવ ક્યે હોય છે ત્યારે જ તેને છેલ્લો મહાન અને 
પૃવિત્ર ભોગ, સત્યની સુક્માણીના સુખનો ભોગ આપવા 
ખેો।!લાવવામાં આવે છે, આ જ ભોગના લીધે દેવી સ'પત્તિવાળોા 
સુક્ત થયલે આત્મા ઘણુ। જ નગ્ન અને ગરીખ સનુષ્યને વ્યાં 
જન્મ લે છે અને સકળ મતુષ્યજાતિના સેવક તરીકે લેખાય છે. 

છ 


ભવિષ્યની એપ્લદદત્‌' અત્ય'ત સાન સેળવવાની યેપગ્યતા સાટે 
પ્રેમની ભાવતાવાળાને જ ચૂ'ટી ડાઉતામસાં આવે છે. 
* અખે।-- 
પ્રસન્ન થઇ પ્રભુ પ્રેમે મન્યો, નેગ નેગારથ કરવો ટળ્યો, 
વિધિ નિષેધ ને થાય ઉથાપ, સ'કલ્પવિકલપ ટળ્યો સ'તાપ; 
પ્રકટ્યો ઉરમાં પ્રેમાન'દ, પિયે સુધારસ પ્રેમદા ૬૬, 
સખી સમાગમ સદા નેજ પધાંમ, અખા એ રસ તેતું નામ, 





૨૨૧ તર્વચિ'તન# 
તા* € મી ઓગસ્ટ# 
સત્‌ અનહદ છે. 
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ત્રષિ, ખ્રહ્માસ્ઞાની અને ઉદ્ધારક (અવતારી પુરુષ)ની એક 
સરખી ખ્યાતિ એ છે કૈ તેણે ગહુન નગ્નતા, શ્રેછ સ્વાર્થ- 
રહિતપણુ' આત્માતુભવમાં લીધુ' હોય છે. પૂણુ'ત્યાગ તે એટલે 
દરજ્જે કે પાતાના દેડભાવ પણુ છેડી રીધેલે હોવાથી તેના 
સઘળાં કામ પવિત્ર અને ટકાઉ હોય છે; કારણુ, તે કામમાં 
હુંપણશુાનેો જરા પણુ અ'શ હોતે! નથી. તે આપે છે, પરંતુ 
ગ્રહુણુ કરવા-લેવા માટે વિચાર સરખો કરતે! નથી. તે કામ 
કરે છે, પરંતુ ભૂતકાળમાં થયલા ખનાવ માટે શેક કરતો 


નથી અથવા ભવિષ્યના ખનાવ માટે અટકળ ખાંધતે। નથી, 
તેમજ ખદલે મેળવવાની ઈતેનારી રાખતે। નથી, 

ખેડુત જ્યારે પોાતાતુ' ખેતર ખેડી, તે ઉપ૫૨ ખાતર પા- 
થરી તેમાં ખી વાવે છે ત્યારે તે જણે છે કે પોતાનાથી બનતું 
તે કરી ચૂડચે। છે. એટલે હવે તે તેણે પ'ચતત્ત્વ-કુદરત 
ઉપર વિશ્વાસ રાખવો જેઈએ, તથા કાપણીનો વખત આવે 
ત્યાં સુધી તેણે ધીરજથી રાહ નેવી 'જેઈ એ; કારણુ, ગમે 
તેટલી ચિન્તા રાખેથી પરિણામમાં કર પડવાનો નથી. તે જ 
પ્રમાણે જેણે સત્ય અનુભવમાં લીધુ છે તે સદાચાર રૂપી, 
વિશુદ્ધિરૂપી, પ્રેમરૂપી અને શાંતિરૂપી બી, આશા રાખ્યા 
સિવાય અને પરિણામ તરફે નજર નહીં નાંખતાં, વાવતે 
જાય છે, તે જાણે છે કે મહાન વિશ્વવ્યાપી નિયમ ચેોગ્ય 
વખતે પરિણામ આણે છે, અને :જે પાલન તથા સ'હારનુ' 
મૂળ છે તેથી જ આ ખધુ' થાય છે. 


જે 
સ્વાથ'ત્યાગ કરવાસા નિર'તર ખ'ત રાખવાથી દરેડ પવિત્ર 
સાણુસ આવેદ થાય જે. 


તતતવચિ'તનટ ૨૨૩ 


તા. ૨૦ મો ઓગસ્ટ? 
તે પવિત્ર રસ્તે જે ભાય છે તે શરૂઆતમાં મનેદવિકારને સારે છે. 


શ 

જષિએ।, ખ્રદ્ાર્ાનીએ અને ઉદ્ધારકોએ જેવાં કામે! કવા 
છે, તેઓ જે રસ્તે ચાલ્યા અને જે માગ' ખતાવ્યો,, એટલે 
સ્વાથ'ત્યાગને તથા નિષ્કામ સેવાને રસ્તે તસે ચાલ્યા જશે 
તો તેવાં કામો તમે પણુ કરી શકશે।. 

સત્ય એ ઘણુ શુદ્ધ-સરળ છે. તે કહે છે કે “અહ'ને 
છોડી દે, જે કાંઇ અપવિત્ર છે તે છેડી મારા વિષે #મનવાળે। 
થા એટલે હું તને શાંતિ આપીશ.” વિવેચનરૂપી પહા- 
ડાના જે ઢગલા તેની ઉપર ખડકવામાં આવ્યા છે તે સધળા 
જે મનુષ્ય ન્યાયમૂતિ'ને ઈ તેનરીથી ખોળે છે તેનાથી તે 
સત્યને ગુસ રાખી શકાશે નહીં. તેને વિઘાની જરૂર નથી. 
વિદ્યા સિવાય તે જણી શકાય છે. ટ્ષિત, ગરજમતલખી 
મનુષ્યોએ જુદાજુદા રૂપમાં તેને છુપાવ્યું છે તોપણ સત્ય- 
ની સુંદર સરળતા અને શુદ્ધ નિમ'ળતા જેવી ને તેવી જ રહે 
છે, ઝાંખી પડતી નથી, અને નિઃસ્વાર્થ હૃદયવાળે મનુષ્ય તેના 
ચકચકિત પ્રકાશમાં પ્રવેશ કરે છે (ભળી જય છે), અને તેને 
લાભ લે છે. સત્યને આત્માતુભવ, ગૂ'ચવણુ ભર્યા સૂત્રો યા 
કાલ્પનિક ફિલસુષ્રી-ટશ'નશાસ્ર રચવાથી લેવાતે। નથી; પરતુ 
અ'તરમાં પવિત્રતા રૂપી વણુતર વણુવાથી, નિદૌષ જીવનરૂપી 
દેવળ ખાંધવાથી સત્યને અતુભવ થાય છે. 


જ ર 
સપ્ધુપણું એ ત્રદષિ જીવનનું પ્રથમ પમશિયું છે. 
* ગોતા--અ. ૧૮ *લે।ક ૬પ 


મન્મના મવ દસજો મથાગી તાં નમણુર । 
મામેવૈશ્ચયતિ સત્ય તે પ્રતિગાને ત્રિયોડસિ મે ॥ 





૨૨૪ તત્્રચિ'તન# 


તામ ૧૧ મી ઓગસ્ટ 


દેવી આત્મપ સપ્ધે તમારો જીવાત્મપ એકર્‌પ થપ્ય ત્યારે જ 
તસે “ચેપ્ગ્ય અધ્ધિકારી અને સુવ્યવસ્થિત સગજવાળા”” હેવાતું 
કહી શકપ્શે. 


છ 
અ'દરનો દેવી આત્મા એ શાંતિતુ' સ્થાન, સ્ાનતુ' મ'દિ૨, 
અમરપણાનો વાસ છે. આ અ'તરના વિશ્રાંતિ સ્થાન, આ 
મોક્ષના ધામ સિવાય ખરી શાંતિ, દેવી આત્માતુ' જ્ઞાન હોઇ 
રકે નહોં; અને ને તસે ત્યાં એક પળ, એક કલાક અથવા 


એકડ દિવસ પણ્‌ રહી શકે તે! તમારાથી ત્યાં નિરંતર રહી 
_ફ્ઞાકાય ખરૂ. 


તમારા સધળા દોષ તથા શૈ।ક, ભય અને ચિ'તા એ 
તમારા પ'ડના છે, અને તમે તેને વળગી રહી શકે। તેમ છેડી 
દઈ પણુ શકે. તમારી રાજીખુશીથી તેને વળગી રહી અશ્ઞાંતિ 
ભોગવે! છે; તમારી રાજીખુશીથી-તમે ધારે તે। નિરંતર શાંતિ 
ભોગવી શકે. તમારા દોષ ખીન્ને કોઈ દ્રર કરી શકે નહો; 
તમારે જાતે જ તે છોડવા જેઈએ. મહાન આચાય* પોતે 
સત્યને માગે' ચાલો તે રશ્તલે! તમને ખતાવી શકે, તે સિવાય 
બીજુ કરી શકે નહીં; તે રસ્તે તમારે જાતે જ ચાલવુ' ન્‍ેઇએ. 
તમારી જાતના પ્રયત્નથી, આત્માને ખ'ધનકારક વસ્તુનો તથા 
શાંતિમાં ખલેલ પાડતી-શાંતિનો ભ'ગ કરતી વસ્તુનો ત્યાગ 
કરવાથી જ તમને સુક્તિ અને શાંતિ મળશે. 

9 


આપસતલખયાપણું છોડી દે; હુ'પદ છેડી દો અને પછી 
જીએપ ! દેવી શાંતિ તે તમારી જ છે. 


તર્વચિ'તન # ૧૨૫ 


તામ ૧૨ મી ઔગસ્ટ* 


પાપ અને સ'તાપ રૂપી તેદ્શાનમાંથી ખહપ્ર આવે. 
ઈ 


તે' વહેમ ફૂપી રણુ પસાર કર્યું છે? શે।કાશિએ તને 
નિમ'ળ કયો છે ? તારા માતુષી હૃદયમાંથી ક્રીતિરૂપી દેત્યોને 
સત્યે કાઢી મૂક્યા છે? કોઈપણ ખોમથો વિચાર તારા મનમાં 
કેદી પણુ વાસે। કરે નહીં એવે। તારે આત્મા નિમ'ળ થયે 
છે ? એવુ' હોય તે! શાખાશ છે તને કે તું મતુષ્યોને સત્ય 
વિષે બેધ આપવા ઈચ્છા રાખે છે ! 


નિરાશાર્‌પો ભૂમિમાંથી તું પસાર થયે! છે? શૈ।કરૃપો 
ફાળી રાત્રે તે' આંસુ પાડયાં છે? હવે તે રોક અને ચિ'તા- 
માંથી સુક્ત થવાત્રી અનિષ્ટ, દ્રેષ અને ભારે દખાણું નજરે 
આવતાં દયા તથા નગ્રતા તરક તારા માતુષી હૃદયને તેણે 
પિમળાવ્યું છે? એવુ' હોય તે। શાબાશ છે તને કે તું મનુષ્યોને 
પ્રેમ વિષે બોધ આપવા ઇચ્છા રાખે છે ! 

તું કજિયારૂપી વિશાળ મહાસાગરની પાર ગયે છે? 
જીવનની સઘળી બેચેનીમાંથો શાંતિફૂપી કિનારા ઉપર તને 
ગ્રુક્તિ મળી છે ? સત્ય, પ્રેમ અને શાંતિ એટલાંને જ રહેવા 
દઇ, તારા માતુષી હૃદયમાંથી બધી હરીફાઈ-હાંસાતાંસી જતી 
રહી છે? એવુ” હોય તે! શાખાશ છે તને કે તું મતુષ્યોને 
શાંતિ વિષે બોધ આપવા ઈચ્છા રાખે છે ! 

ઊ 


ભોતરતા વિશ્રાંતિસ્થાનમાં પ્રવેશ કશે. 
૧૫ 


રર્દ તરવચિ'તન* 


તાઃ ૨૩3 મી આગસ્ટ# 


તમારી નાતને નિર્રાષ અને પ્રીલતિપાત્ર અનાવો એટલે બધા 

તમારી સાથે ક્રીતિ કરતા આવરો. 
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તમારા ચાકર માટે માયાછીપણાથી વિચાર કરે. તેમના 
સુખ અને સગવડ જુએ. તસે તેમની જગાએ હા તે જે 
સખત કામ કરવા માટે નારાજ થાએ । તેવાં કામ તેમની પાસેથી 
લે! નહી'. પોતાના શેઠના લાભ માટે કામ કરવામાં પોતાની 
જાતને જે ને।કેર તદ્ન ભૂલી નચ એવી આત્માની નચ્નતા 
સુંદર છે અને તે ભાગ્ચે જ ન્ેવામાં આવે છે; પરતુ જે 
મનુષ્યો પોતાની સત્તા નીચે હોય છે અને જેએ। તેમના શરીરના 
ચોાષણુ માઢે તેના ઉપર અવલ'ખી રહ્યા છે તેએનું સુખ, 
પેો!તાનું સુખ ભૂલી જઈ જે શોધે છે એવો ઉરાર આત્મા 
જ્રવચિત જ જેવામાં આવે છે, અને તે દેવી સુંદરતાને લીધે 
(આ દેવી ગુણને લીધે) વધુ સુંદર દેખાય છે. આવા મનુષ્યનુ' 
સુખ દશ ગણું વધે છે, તેમજ જેમને તે કામે લગાડે છઠ 
તેમના સ'બ'ધમાં બખડવાતુ તેને કારણુ પણુ ૨હેતું નથી, 
એક પ્રખ્યાત અને ઘણા સતુષ્યોને રોજી આપનાર પુરુષ 
જેણું એક પણુ મજીરને ખરતરક્‌ કર્યો. નહોતે।, તેણે કહ્યુ 
હતું કે “ મારા મજીરો સાથે મારો સ'બ'ધ હમેશ સુખશાંતિ 
ભરેલે। હતે. તમે મને તેનો ખુલાસો! પૂછે તો હું એટલું જ 
કહું ૭' કે મારી પાસેથી ખીના જેવી રીતે કામ કરાવે; 
તેવી જ રીતે મારે તેમની પાસેથી કામ લેવું એવું પ્રથમથી 
હું લક્ષ રાખતો આવ્યો છુ. ” 


જ 
બીજા તરફ શઊસેત્રતાથી વર્તો એવલે તરત જ તમારી 
અપ્સપાસ ટોળાખ'ષ્ર મિત્રો આવરી. 


તર્વચિ'તન# ૨૨૭ 


તાઃ ૧૪ મો ઓગંસ્ટ# 


નિર'તર સારપ (નેજીન।) વિચારે! કરવા એ પોતાની અ।જુ- 
બાજી મધુર અને સત્વવદળી આધ્યાત્સિક હવ। પાથર્યા અરોઅર 
છું, જેથી જે લેકે! તેનપ સ'સગ*સાં આવે છે તેમના ઉપર તેની 
છાપ પડે છે. 


ઊગતે। સૂય" જે પ્રમાણે અનાથ અ'ધકારને વિખેરી નાંખે 
છે તે જ પ્રમાણે નિર્દોષપણા અને શ્રદ્ધાથી મજખૂત બનેલા 
ંદયમાંથી જે દઢ વિચારના સજ્ત કિરણે્‌।ને પ્રકાશ પડે છે તે 
કિરણ્‌। પાપના-આસુરી સઘળા લશ્કરને નસાડી મૂકે છે. 

જ્યાં દઢ શ્રદ્ધા અને અડગ વિશુદ્ધિ છે ત્યાં ત'દુરસ્તી છે; 
ત્યાં કાય'સિદ્ધિ છે; ત્યાં સત્તા છે. એવા મતુષ્યમાં રેગ, 
નિષ્ફળતા તથા અરિણને રહેવા સ્થાન નથી; ડારણુ તેમનુ” 
પોષણુ થાય એવી એકે વસ્તુ ત્યાં નથી. 

શરીરની “સ્થિતિ પણ્‌ સેટ ભાગે મનની સ્થિતિ ઉપર 
આધાર રાખે છે, અને આ સત્ય તરફ્‌ વિજ્ઞાની લોકે! જલદી 
વળતા ન્તય છે. મત્તુષ્યને તેતું' શરીર જેવો ખનાવે છે તેવે 
તે થાય છે, એવી જે જૂની દેહાત્મવાદી માન્યતા હતી તે 
જલદી ખદલાતી જાય છે અને તેને બદલે ઇક્ચરી પ્રેરણાની 
માન્યતા દાખલ્લ થાય છેઃ તે એ કે મતુષ્ય (દેહી) તેના શરીર 
(દેહ) કરતાં ચઢિયાતે! છે, અને વિચારશક્તિથી શરીરને તે 
જેવું બનાવે તેવું તે થાય છે. 

છ 


₹ગતસાં જે ડાંઈ બદી-પપ્પ છે તેનું મૂળ અને ઉત્પત્તિ 
સન સિવાચ ખીજે ડચાંચ નથી. 


જેર્‌ે# તર્વચિ'તન?* 
તાઃ ૧૫ મો ઓગસ્ટ? 


ત્યાગ શીખે. 
જ 


જો તમને ગુસ્સે થવાની, ઉપાધિ હોરવાની, અદેખાઈ 
કરવાની, લલુતાની, અથવા મનની બેસૂર સ્થિતિ કરે એવી 
ટેવ પડી હોય અને તે સાથે શરીર પૂણુ તન્દુરસ્તીમાં રહે 
છેોવી આશા રાખે તો તો તમે અસાધ્ય વસ્તુની આશા 
શાખો છે! એમ કહેવા હુરકત નથી; કારણુ;, તસે નિર'તર 
તમારા મનમાં રોગનાં ખીજ વાવ્યા કરે છે. ડાહ્યા મનુષ્યે! 
મનની આવી સ્થિતિને સ'ભાળપૂવ'ક ત્યજી દે છે, કારણુ કે 
ગ'ધાતી ગટર અથવા ચેપી ઘર કરતાં તે રેગનાં ખીજ ઘણું 
વધુ ભય'કર હોવાતું તે જાણે છે. 

શરીરના દુઃખ તથા પીડામાંથોં સુક્ત થવા અને' શરીરની 
પુણુપ ત'ડુરસ્તી ભોગવવા ઈચ્છતા હો તે તમાર્‌' મન સ્થિર 
કરો, અને તમારા વિચારો એકસૂરવાળા બનાવો. આન'દ 
આપે એવા વિચાર કરે, પ્રેમભર્યા વિચાર કરો, શુભેચ્છા- 
રૂપી અને તમારી નસોમાં વહેવા દો, એટલે પછી તમારે 
બીજી દવાની જરૃર નથી, તમારી ઇર્ષ્યા, વહેમો, જ'જાળો, 
દ્રેષભાવ, સ્વાર્થી નિર'કુશ મે।જમજાહે ત્યજે એટલે તમારે 
અપચે।, પિત્તપ્રકૃતિ, નખળાઇ અને સાંધાને! દુખાવે। ટ્ર થશે, 


જે તમારે ત'દુરસ્તી સેળવષી હોચ તે! મતભેદ વગર કામ 
કરતા શીખવું જેઇએ. 


તત્ત્વચિ'તન ક જઢ્૯હ 


તાઃ ૨ર મી આગસ્ટ*# 


ઉચારને। કમ ગોવો! એટલે તસપરપ જીત્રતનેપ કમ ગેપ્ઠવાશે. 


મનેોવિકાર અને વહેમે। રૂપી તોફાની દરિયા ઉપર શાંતિ 
રૂપી તેલ રેડો એટલે અરિણ (વિપત્તિ) રૂપી તોફાને, 
તમને ગસે તેટલે ભય આપે તોપણુ તમારી આત્મારૂપી 
નાવ (હોડી) જે ભવ (જીવન) રૂપી સાગર ઉપર ચાલી 
જાય છે તેને ભાંગી શકશે નહીં. અને જે તે નાવને આન'દી 
અને અડગ શ્રદ્ધાવાળા હલ્લેસા #*મારનાર મળે તે। તેની ગતિ- 
તેનો માગ ટ્ૂપટ સહેલો! થશે, અને ખીજી રીતે તેની ઉપર 
આવતી વિપત્તિઓમાંથી તે ખચી જશે. શ્રદ્ધાના દરેક ચિર- 
સ્થાયી કામ પૃણું થાય છે. પરમાત્મામાં શ્રદ્ધા, વિશ્વવ્યાપી 
નિચમમાં શ્રદ્ધા, તમારા કામમાં અને તે કામ પૂણુ કરવામાં 
તમારા ખળની શ્રદ્ધે-જે તમારે કાય સાધવુ' હોય અને પડ- 
વાની નહોં પરતુ ઊભા રહેવાતી ઇચ્છા હોય તે આ શ્રદ્ધારૂપી 
ખડક ઉપર તમારં ખાંધકામ કરે. 


શે તેવપ સ'જનેગેપ્માં તસપરી અ'દર રહેલા ઉચ્ચ અધ્શચેપને અનુસરે। . 
* નરસિ'હ સહેતે।-- 

ભવસાગરમાં ર ચુરુ નાવે હું ચઢયો રે, સેહેજે આવ્યો સાગર પાર, 

હોડાને હેલ્લા તે રે મુજને નવ નડયા રૈ, સદ્ગુરુ સાવધ હૉકણુહાર, 


૨3૦ તત્તતતચિ'તન* 


તામ ૨૭ મી આગસ્ટ* 


તમારૂ' હદય ધિશાળ, પ્રેસાળ અને નિ;સ્વાર્થો થવા દે, 
એવલે તસારોા વઝર-તસારી સત્તા અને ડાય'સિદ્ધિ, મહાન તથ 
લાંબે કાળ પહેપચે એવ॥ થરો. 

છ 

જીવાત્માને નિદૌષ અને નિઃસ્વાર્થી કરવા ખાસ થઘેયાન 
આપે અને એક નેમ રાખી શ્રદ્ધાપૃવક અને નિખાલસ 
હુંદયંથી કામ કરે। એટલે કુદરત તરફથી જ તમને લાંબે। કાળ 
ચાલે એવી મહત્તા અને સત્તા મળરી. 


તમારી હાલની સ્થિતિ તમને નાપસ'દ હોય અને તમારા 
કામમાં તમારૂ' દિલ લાગતું ન હોય, તોપણુ ઘણી કાળજીથી 
ખ'ત રાખી, તમારાં ફત'ભ્યો કરતા રહો. અને તમારા 
મનમાં એવા વિચાર આવે કે વધુ સારી સ્થિતિ અને મોટા 
સ'જેગાની તમને ઝાંખી થાય છે, ત્યારે પ્રાત થતા સ'નેગે। 
તરફ હમેશ ચીવટ નજર રાખતા રહેન્નેે, જેથી અણીના 
પ્રસ'ગ આવે અને નવે રસ્તે દેખાઈ આવે ત્યારે તે કાય*ને 
માટે તમારૂ' મન પૂણુ રીતે તૈયાર હોવાથી તમે તે રસ્તે 
ચઢી શકશે।, અને તમાર્‌| મન કેળવાયલું હોવાથી ખુદ્ધિપૂવ'ક 
અને દીઘ'*દણિથી તે કાય કરી શકશે. 


તમારૂ કામ ગસૈ તેવુ' ભારે હોય તેો।પણુ તમાર્‌' મન 
તે તરફે પૂણુ' એકાગ્ર કરજે, અને તમારામાં હોય તેટલી ખધી 
શક્તિ તેમાં વાપરને. નાનાં કામે! ખામી વગર પૃણુ કરવાથી 
સોટાં કામો કરવા તરફે આપણે અચૂક દોરવાઇએ છીએ. 
ઊ 


તસ।રાં સાધને।ને! કેવી ફીતે સારો .ઉપચેોઃગ ડરવે। તથ 
તેમને અગુક સુદ ઉપર કેઈ પણ પળે કેવી રીતે એકત્ર કરવા 
તે રેપ્જનપ મહુપ્ગરપ્થી શીખે. 


તત્્વચિ'તન* ૨૩૨ 


તા* ૨૮ મી ઔંગસ્ટ- 


ફ્રપેધ એ શાંષત નથી; તે તેપ શક્તિને। દુરુપયોગ છે$ તેથી 
શક્તિ વિખેરપઈ જાય છે. 


છ 

એક જુવાન મતુષ્ય જેને હુ' એળખતે। હતે અને જેના 
ઉપર સતત આક્તે। અને વિપત્તિ પડતી હોવાથી તેના મિત્રોએ 
તેની મશ્કરી કરી તેને આગળ યત્ન કરવે। ખ'ધ રાખવા જ્યારે કહ્યું 
ત્યારે તેણે જવાખ દીધે। કે હુવે થોડા જ વખતમાં મારા 
કાયની ફૂતેડ થઈ મારે ભાગ્યોદય થશે, અને તેથી તમે 
આશ્ચય* પામશે।. જે ગુહ્ય અતે અનિવાય' શક્તિએ તેને અસ'ખ્ય 
સૃુશ્કેલીએ પસાર કરાવી હતી અને તેને કફ્તેઢ મેળવી આપી 
હુતી તે તેનામાં હતી એ તેણે બતાવી આપ્યું હતુ. 


આ શક્તિ તમાર!માં ના હોય તો મહાવરો પાડી તે 
મેળવે; અને તે શક્તિનો પ્રાર'ભ તે જ જ્તાનતુ' દ્રાર છે. તસે 
જે બિનઉપયોગી નજીવાં કામોમાં જાણું અજાણ્યે સપડાઈ 
ગયા છે તેમાંથી ટ્ર થવાની કોશિશ કરે. નિરંકુશ અને 
અટ્ટહાસ ( ધિ'ગામચ્તીનું હંસવુ' ); નિ'દા અને નકામી ફૂથલી 
તથા હાહાહીહી કરવા માટે જ મશ્કરો કરવી-આ બધી 
ખાખતે।થી અમૂલ્ય શક્તિને। દુરુપચે[ગ થતે। હોવાથી તેમને 
ટૂર કરવાં. 


એક નેસ રાખે॥. વાસ્તવિક અને ઉપષચયેપ્ગો કાસ ઉપાડે, અને 
તેમદે તન, સન અતે ધનથો મગ્યા રહેઃ. 


૨૩૨ તતર્વચિ'તન* 


તાઃ ઉહ મી આગસ્ટ* 


પૂર્ણુ સ'તેપ્ષવાળી સનની સ્થિતિ એ જ સુખ છે, અને 
તેમપજ આન'દ તથા શાંતિ રહેલાં છે. 


ઊ 

જે સ'તે।ષ તૃષ્ણા2« તૃત કરવાથી મળે છે તે ક્ષણિક અને 
બ્રાંતિમય છે, અને તેથી નિર'તર વધુ તૃસિની ઈચ્છા થયા 
કરે છે. મહાસાગરની માકક તૃષ્ણા તૃત થતી નથી, અને જેમ 
જેમ તેની હાજતે! તરફ લક્ષ આપવામાં આવે છે તેમ તેમ 
તે વધારે ઘાંધાટ કરી મૂકે છે. જ્યાં સુષી તેના મૂખ' સેવકે 
ઉપર શારીરિક અથવા માનસિક પીડા આવી પડે નહીં, અને 
શે।ાકાશ્િમાંથી પવિત્ર થઇ તેએ ખહાર નીકળે નહોં, ત્યાં સુષી 
તે સેવકો પાસે તે વધુ અને વધુ સેવા કરાવે છે. તૃષ્ણા એ 
નરકને। પ્રદેશ છે, અને બધા દુઃ ખને। વાસો ત્યાં છે. તૃષ્ણાને। 
ત્યાગ એટલે સ્વર્ગ” મળ્યુ' સમજવુ, અને ખધા પ્રકારતે। આન'દ 
તે પ્રદેશમાં જનારને મળે છે. 

“ હુવે પછીને! જન્મ ( અવતાર) કેવો થશે? તે કહેવા 
સુષુમ્ણા નાડી મારફત મે' મારા આત્માને સ'દેશે। મોકલ્યે!, 
એટલે થોડીવારે મારા આત્માએ પાછા ફરી કાનમાં પધ્રીસે 
સાદે કહ્યું કે, “ હું જાતે ક અને નરક છું. ” 


સ્વગ' અને નરક એ મનની* સ્થાત ષે, 


તૃત ન ગૌર્ળાં વચમેવ ગીર્ળાઃ ॥ * 


ન ાબાવમાકાાતમસ્ટાાપરુૂનામઇનદનસતાસવાયારઇરઇ્વટમાલરુટનનકમમ્નત્યાધબાઇબાતાયનડનાઝાગમકત 


ભતૃ'હરી. 
* અખે।-- 
પિ'ડે બ્રહ્માંડ ને ક્રહ્માંડે પિ'ડ, વસ્તુ વિચારે ને તે અખડ, 
જ શાથી કો અળગું પડે, ને સમરસ [પડ બ્રહ્માંડ જ વડે: 
જેમ વૃક્ષને પત્ર આવે ને ખરે, તો સ્વગ નક અખા જુ કરે, 


તત્ત્તાચ'તન# ૨૩૩ 
તા, ૨૦ પી આઔગસ્ટ* 
સ્વાથ' સાટે ચતન કરલો એ સુખ ખેપવાનું લક્ષણુ છે. 
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દૈહુમાં અને તેના સઘળા ભોાગવિલાસમાં ગરક થયા એ 
નરકમાં પડયા ખરેખર છે. જ્ઞાનની જે સ્થિતિમાં દેહને ભૂલી 
જઈ ચોખ્ખા આત્મસ'યમ થાય એવી શ્થિતિમાં ઊંચે ચઢાય 
એ સ્વ૩'માં દાખલ થયા ખરેખર છે. દેહ આંધળેોા-વિચાર- 
શક્તિ વગરને, ખરા સ્રાન વગરનો છે અને હમેશ દુઃખ 
આણુનાર છે. દેવીજ્ઞાનની સ્થિતિએ પહોંચેલા મતુષ્યો।માં જ 
ખરી સમજશક્તિ, નિષ્પક્ષપાતી વિચારશક્તિ અને ખરૂં જ્ઞાન 
હોય છે, અને આ દેવીજ્ઞાન જેટલું તમે મેળવશે! તેટલું જ 
ખરે સુખ શું છે તે સમજરે।. જ્યાં સુધી તમારા સુખ માટે 
સ્વાર્થી યત્નો ચાલુ રાખશે, ત્યાં સુધી સુખ તમને હાથતાળી 
આપ્યા કરશે, અને તસે દુઃખનાં ખિયાં વાવ્યા કરશે।. બીજાની 
સેવા કરવામાં જેટલે દરજ્જે તમારા પ'ડને ભૂલી જશે। તે 
પ્રમાણુમાં તમને સુખ મળશે, અને તમે પરમાત'દ રૂપી ફળ 
મેળવશે।. 

ઊ 


અહે'ને થળીગી રહેવાનું બ'ધ ડરી તેને છેપ્ડી દેવા તસે જ્યારે 
આશી બતાવશે ત્યારે અખ'ડ સુખ તમને અપ્વી મળશે. 


૨૩૪ તર્વચિ'તન.# 
તામ ૧3 મી આગસ્ટ* 


જેનું *થિતન તસે નિર'તર ડર્યા કરશે તેને તસે સમજ 


શડશે।, એટલુ'જ નહીં પર'તુ તે રૂપ તસે થઈ જરે।. ( છી ડ। ભમરી 
શપ્ય છે તેસ.) 


ગ 

આધ્યાત્મિક ચિતનથી ઈશ્વર પાસે જવાય છે. તે ગૂઢ 
દાદરથી પૃથ્વી પરથી સ્વગ'માં, અસત્‌થી સત્‌માં,; ફઃખથી 
શાંતિમાં પહોંચાય છે. ખધા સાધુ તે રસ્તે ચઢયા છે, દરેક 
પાપીએ વહેલા સોડા તે રસ્તે જવું પડશે, અને ભવયાત્રાથી 
થાકેલો જે પુરુષ અહે'શાવ તથા સ'સારને ત્યજી જગતપિતાના 
ધામ તરફ જવા ચિત્ત દઢ કરશે તે, તે દાદરના સોનેરી 
પગથિયાં ઉપર પાતાના પગ અચૂડ મૂકશે. તેની મદદ વગર 
દેવી સ્થિતિ, દૈવી રૂપ, દૈવી શાંતિ તમને મળશે નહીં, અને 
તે સિવાય પર્માત્માં-જ્યોતિરૂપનો સતેજ ગૌરવ તથા નિમ*ળ 
આન'દ તમારી નજરે પડશે નહીં. 


સ્વાર્થી અને દોષયુડ્ત કાસોને। તમે હસેશ વિચાર ડર્યા કરશેદ 
તા છેવટે તસે સ્વાર્થા અને દોષયુક્ત બનશે. 





#કાવ છે।ટમ-- 


નિશ્ષે નિશાનપર, મન રહે જેતું રે, અનર ઠામે ન ભમતુંજ; 
છી અનેકનું જે જીવન ઓળખે રૈ, તેની સ'ગાથે રહે રમતું હે!. 


તત્તતવંચ'તન, ૨૩૫ 
તાઃ ૨૨ મી આગસ્ટ? 


અગાષધ અને અખ'ડ શાંતિ સેળવવા તમારી ઈચ્છા હેપ્ય. 
તે! હસષ્યાં જ શિ'તનતરૂપી રસ્તા ઉપર ચહેપ, 


દિવસનો અસુક વખત ચિ'તન કરવા સારૂ પસ'દ કરે, 
અને ( પૂના પાઠ સારૂ પવિત્રતા રાખવા જેમ એકાંતસેવન 
કરીએ છીએ તેવી રીતે ) આ વખતને પવિત્ર ગણે।. ઉત્તમ 
વખત સવારમાં પરોહિયાનોા છે, જે વખતે સ્ત્ર શાંતિ 
પ્રસરી રહી હોય છે. તે વખતે સઘળુ' કુદરતી વાતાવરણુ તમને 
અતુકૂળ થશે. આખી રાતના લાંબા વિશ્રામથી વિકારો નરમ 
પડયા હશે, આગલા દહાડાનો જુસ્સો અને ઉપાધિ શમીં * 
ગયાં હશે; જેથી મજખૂત પણુ શાંતિભરેલું મન, આધ્યાત્મિક 
બોધ ત્રહણુ કરી શકશે. ખરેખર, શરૂઆતથી જ તમારે સુસ્તી 
અને મનસેો।જીપણું છેડો દેવાં નએેઈએ. ને તમે તેમ નહો 
કરો તો આગળ વધી શકશે નહોં, કેમકે આત્માના ડુકમો 
અવસ્ત્ર પાળવા ન્નેઇએ. 


સુસ્ત અને દેહાસક્તિત્રાળા મતુષ્યતે સત્યનું ઝાત થતુ* નથી. 


૨૩૬ તરવચિતન# 


તા* ૨૩ મી આઔગસ્ટ. 


તસાર।॥ ધિ'તનેોનું પ્રથમ ફળ શાત આધ્યાત્મિક અળ જે. 
છ 
તમને ગુસ્સે થવાની અથવા દ્વેષ કરવાની ટેવ પડી હાય 
તો ક્ષમા તથા શ્ાંતિનુ' ચિ'તન કરે, જેથી તમારી કઠોર 
અને ખેવકૂપ્ટી ભરેલી વત'ણૂક માટે તમને સખત ચઢકે। લાગે. 
તે પછી પ્રેમના, શાંતિના અને પૂ્લુ ક્ષમાના વિચારે કરવા 
માંડશે।. જેમ જેમ આસુરી વાસનાને દેવી સ'પત્તિથી જીતશે 
તેમ તેમ પ્રેમના ઇશ્વરી નિયમતુ સ્તાન તમારા હૃદયમાં કમે 
કેમે અને ગુસ રીતે આવેલું જણાશે, તે સાથે જીવન અને 
જવનવ્યવહારની સઘળી ગૂ'ચવણે!ની સમજ પડશે. તમારા 
દરેક વિચાર, વાણી તથા કાય*માં આ ત્તાનનેો ઉપચેોગ 
કરવાથી તમે વધુ અને વધુ શાંત, પ્રેમી અને દેવી ખનશે।. 
આ પ્રચે।!ગ દરેક દોષ, દરેક સ્વાર્થી તૃષ્ણા તથા દરેક માનુપી 
ખોડ પર કરવાનો છે. ચિ'તનરૂપી શક્તિથી દરેક ખરી દ્ર થશે, 
અને જેમ જેમ દરેક પાપ, દરેક દોષ ખસતા જશે તેમ તેમ 
સત્યતુ' જ્ઞાન શવાટવીમાં ફરતા જીવને વધુ ભરપૃર અને 
નિર્મળ કરશે. 


જ 
પવિત્ર વિચારની ગહન ક્ાષ્તિથી સઘળુ' પાર ઉતારાચ છે. 


તત્ત્તાચ'તન. ૨૩૭ 
તામ ૨૪ મો આંગસ્ટ* 


જેમ જેમ 'ચિ'તતથી સત પવિત્ર થરો તેમ તેમ કજિયે!- 

ક'કાસ, શેપ્ક તથા લેપ્ભના પ્રસ'ગેપ્ એપ્છઠા થતા જશે. 
છ 

ચિ'તનની શક્તિથી તસે જેમ જેમ વધુ જ્ઞાન મેળવશે 
તેમ તેમ તમારી સ્વાર્થો તૃષ્ણાએ જે ચલિત, ક્ષણુભ'ગુર 
અને $$ખ તથા શેક ઉત્પન્ન કરનારી છે તેને તસે વધુ અને 
વધુ ત્યજતા જશે, શાશ્વત નિયસે। જુજબ વધુ અને વધુ દઢતા 
તથા વિશ્વાસથી વત્*શે।, અને સ્વર્ગની શાંતિ અતુભવરે।. 


ચિ'તનનેો ઉપચે।!ગ સનાતન નિયમોનુ' સ્ઞાન મેળવવા 
સારૂ છે, અને ચિ'તનથી જે શક્તિ મળે છે તેથી તે નિયમેા 
ઉપર વિશ્વાસ રખાય છે અને તે સ્ુજબ ચલાય છે, અને તે 
કારણું અજરામરમાં તદ્રુૂપ થવાય છે. ચિ'તનને આશય 
જયોતિરૂપ ઈશ્વરતું સરળ સ્તાન થવાને! અને દેવી તથા અગાધ 
શાંતિ મેળવવાને છે. 


દુનિયામાં જુદા જુદા મનાતા દેવોના અથવા નિરનિરાળા 
( વાડાબ'ધી ) પ'થાના સવાથી વળગણે। તેમજ નિર્જીવ »ાહ્યો- 


પચાર અને નિસ્તેજ અજ્ઞાનને ચિ'તનથી દ્ર કરી ઊ'ચે ચઢતા. 
ચત્ત ફરે. 


છર 
ચપ્દ રાખે। કે દહ ખ'તથી તમારે સત્ય ( જયેત ) ૨પ થવાનું છે. 


%« કવિ છોટસ-- 
હોંગ તજે પણુ હરામ ન તજે, નિરખે કોઇ પર નદરી; 
લસણુ તજે પણુ લાંચ ખાય છે, ન તજે ચોરી નરી. 
રે શું સમયે! વેષ્ણુવ થઇ, અવિદ્યા ને અળગી નવ ગઇ. 


૨૩૮ તર્ચિ'તન* 
તાઃ ૨૫મી અંગસ્ટે* 
શદ્ધ ત્રષિ જીવન ગાળી હાડાય તેમ છે એવી શ્રદ્ધા રાખે।. 
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એવી શ્રદ્ધા રાખવાથી, એવી આકાંક્ષા રાખવાથી, એવું 
ચિ'તન કરવાથી તમારૂં આધ્યાત્મિક જ્ઞાન દૈવી મધુરતાવાળ' 
તથા સુંદર થશે, અને એવાં પ્રતાપી (તેજસ્વી) દશને થશે કે 
જેથી તમારી અ'તરટૃષ્િને ઘણે આન'ટ થશે. દેવી પ્રેમ, દૈવી 
ન્યાય, જુપાનિધિનો અથવા પરમાત્માને! પૃણુ' નિયમ જેમ જેમ 
તમે અતુભવતા જશે।, તેમ તેમ તમારો પરમાન'દ અને તમારી 
શાંતિ વધતાં જશે. જૂની વસ્તુએ જતી રહેશે અને ખષ્રી નવી 
થશે. સ્થૂલ સૃછિનેો પડદો જે પાપની ટણિએ ઘણે! ઘાડો અને 
અભેઘ, અને પુણ્યની ટછિએ ઘણે! પાતળા અને જાળીદાર 
જણાય છે તે ઊંચે। થશે, અને આધ્યાત્મિક સ્રણિ (આત્મસ્વરૂપ 
સૃષ્ટિ) દેખાશે. કાળની ગતિ બ'ધ પડરો અને તમે ચિર'જીવી 
જીવન ગાળશે।. જન્મમરણુના ફેરા તમને ઉદ્દેગ અને રેક 
ક્રેરાવશે નહી', કારણુ તમે અવિચળમાં ભળશે। અને અન'તના 
હંદયકમળમાં રહેશે।. 


જેને શ્રદ્ધા છે તે સ્વર્મીય ટેકરરીએ ઉપર જ#લદી ચહી જાય છે. 


તરગચિ'તત* ૨૩૯૦ 


તાઃ ૨૧૬ મી ખઔગર2# 
જ્યાં અહ'ભાવ* છે ત્યાં સત્ય તથી, જ્યાં સત્ય છે ત્યા અહ'ભાવ નથી. 
ઊ 

જીવાત્માના રણક્ષેત્ર ઉપર પ્રજ્ુતાને। સુગટ મેળવવા, હૃદયતું 
આધિપત્ય તથા રાજ્યપદ લેવા બે ધણીએ નિર'તર લડયા 
ઝરે છે; અહુ'ભાવવાળા જે “ આ સ'સારને રાજ ?' કહેવાય 
છે તે, અને સત્ય ( આત્મા ) જે જગતપિતા કહેવાય છે તે. 
અહુ'ભાવવાળે।! ખ'ડખેો।ર છે અને કોધ, ગરવ, લોભ, બેડસાઈ, 
જીદ એ તેના અજ્ઞાનરૂપી હથિયારો છે. સત્ય (આત્મા) રાજા 
નગ્રતાવાળા અને નિર્ભિમાની છે અને નગ્નતા, ધૈય”, સદાચાર, 
સ્વાથ'ત્યાગ ( સમર્ષણુ ), વિનય, ગ્રેમ એ તેના જ્ઞાનરૂપી 
હથિયારો છે. 

દરેક મતુષ્યના શરીરમાં લડાઇ ચાલુ છે. જેવી રીતે 
એક સિપાઇ એકી વખતે બે લડતા લજ્કર્‌।માં લડી શકે નહીં, * 
તેમ દરેક મતુષ્ય કાંતો અહ'ભાવવાળા તરફ અથવા સત્ય 
( આત્મા ) તરફના લશ્કરમાં દાખલ ચશે. દહીં અને ડ્ૂધ 
ખેમાં પગ ૨ખાતે। નથી, જીસસ-અવતારી કાઈસ્ટે કહ્યું છે 
કે, “ ફોઇ પણુ મતુષ્ય બે ધશીીની નોકરી કરી શકે નહીં; 
જુમકે કાં તો તે એકના તિરસ્કાર કરે અને ખીનાને ચહાય 
અથવા તે એકને પક્ષ લઈ ખીજાને! અનાદર કરે. માયામાં 
મન રાખી ભગવાનવું ભજન થાય નહોં. ?” 

ન 
અહ'*ભાવની દ્રદિથી તસે જેશે॥ ત્યાં સુધી સત્યનું સોદદર્ય 
જણુ।શે નહો. 


*---- -કૂ--”---્નન્------*ન----- ------ ગલન... તણણ................. -.. હ... હભ૦૦--૦, 


*ડબીર-- હરિજન હરિ તો એક હે, ને “ આપા “ મીટ ન્ય; 
ને ધરમે “આપા” બસે, સાહેબ કહાં સમાય. 


૨૪૦ તતત્તચિ'તન. 


તાઃ ૨૭ મી ઓગસ્ટ? 
સત્ય (આત્સ।) ના પ્રેસી એ અણ'ભાવને ભોગ આપી સત્ય 
(આ ત્સા) ની સેવા ડરે છે. (સત્યના પ્રેસીએ। સતુષ્ય”ળાતિ એક 
આત્માફપ છે, [ભિશ્ન નથી એમ સમજી કાય* ડરે છે.) 


શું સત્ય (આત્મા)ને જાણુવા તથા તેતુ' સ્તાન સૈળવવા 
તમે ઈચ્છા રાખે! છે? ને એમ હોય તે! તમારે સમપણ 
કરવા-રે, સર્જસ્વનેો ત્યાગ કરવા-તેયાર થવું જેઈએ, કેમકે 
અહુ'ભાવતુ' જરા પણુ ચિહ્ન રહે નહીં ત્યારે જ સત્ય તેના 
ખરા રૂપમાં જેઈ તથા ઓળખી શકાય છે. 

એક મહાત્માએ કહ્યું છે કે, જેને મારા શિષ્ય થવાની 
ઈચ્છા હોય તેણુ દરરોજ “આ દેહ તે હું# નહોં-ડું નહીં” 
એમ કહેવું જેઈ એ. તમારં શરીર તે તમે નથી એમ કહેવા, 
તમારી વાસનાઓ) તમારા રુરાગ્રહે;, તમારે ક્ીતિ'લાભ 
છેડી દેવા તમે ખુશી છે? ને એમ હોય તે। તમે સત્યના 
સાંકડા માગમાં પ્રવેશ કરે અને જે શાંતિ જનસમૂહ શેળવી 
શકતા નથી તેની ખોળ કરો. અહ'ભાવનોા તદન નાશ, આ 
રેડ તે હું નહોં એવી સ'પૃણુ' ભાવના; એ સત્યની પુણુ 
સ્થિતિ છે. બધા ષસોૌ તથા ક્લસુપ્રીનાં પુસ્તકે તે આ 
શ્રેણ સ્રાન મેળવવાનાં ફૂધ્ત મદદરૂપ સાધને! છે. 

તસે અહ'ભ્રાવને સારરો। એટલે સત્યમાં પલટાઈ જશે. 





#હોઢમ--અણુરૂપે છે જવ દેહમાં, તેને અ'શ કહે છે; 
થાવીસ તત્વતણા આલયમાં, રાતે માતો રહે છે. 
અહ દેહ એવી માતિ થઇને, આપ અને માતિ ભૂલ્યો; 
ધન નેખન તત સત્ય નરણીને, સદા રહે છે જૂલ્યો. 
દેડ ભિન્ન ને નનણીને, જગકર્તાને ન્નણે; 
કહે છોઢટમ તે ગુરુ કરૃણાથી, જવ ઠરે ઠેકાણે, 


તત્તતચિ'તત ક ૧૪૨? 


તાઃ ૨૮ મી ઔગસ્ટ* 
દરેક ત્રરષષિ મતુષ્ય ન્તિતે॥ ઉદ્ધારક છે. 


મતુષ્યો દોષ અને અહુ'ભ!વના આડે માગે* દે।રવાઈ જઈ 
તેમનું “ દેવી મૂળ 7” જે શુદ્ધ સાત્વિક તથા આત્મસ્વરૂપ છે 
તે ભૂલ્લી જાય છે, અને એક ખીજા સારૂ મત ખાંધવા કૃત્રિમ 
ધો!રણુ! ઊભાં કરે છે, અને પોતાનો જ ધમ સત્યતુ'-આત્માતુ' 
શૈધન કરવા ખસ છે એમ સમજી તે મ'જૂર રાખી તેને 
વળગી રહૅ છે. તેથી મતુષ્યોમાં ( ધમ સ'બ'ધી ) વિભાગ 
પડેલા છે; અને તે કારણે જગતમાં હમેશ વેરભાવ અને 
કજિયા તેમજ કાયમને! શૈ।ક અને ડુઃખ જણાય છે. 


વાંચનાર; તમારો જન્મ સત્યમાં ( આત્મારૂપે ) થયો છે 
તેને અનુભવ લેવા તમારી ઈચ્છા છે ? તે માટે ક્ક્ત એક જ” 
રસ્તો છે. અહ'ભાવને મારી નાંખો. જે બધા વિષયે, વાઝ- 
નાએ!, તૃષ્ણા, કીતિ'લોભ, ટૂંક ખુદ્ધિ અને ભૂલભરેલા વિચારે[- 
ને હાલ સુધી ચીવટતાથી વળગી રહ્યા છે તેને તમે કાઢી 
નાંખો. તે તમને ડુવે વધુ વખત ખ'ધનમાં રાખે નડીં એમ 
કરા, એટલે સત્ય ( આત્મા ) તમારે થશે. બીન ખધા ધમનો 
કરતાં તમારે ધર્મ શ્રેણ છે એમ માનતા ખ'ધ પડો, અને 
પ્રોતિભાવને ઉત્તમ પ!ઠૅ શાંખવા નમશ્નપણું યત્ન કરે. 
ઊ 

સ'સારમા રહીને પખ્ સ'સારી (જ'જાળી ) થવાય નહોં તે 
પૂણુ'તાએ પહેચપ્ય છે. (પરમધ્તમપાસાં ભળી જવાય છે.) 

૧ 


૨૪૨ તસ્વચિ'તન? 


તાઃ ૨૯ મો ઓગસ્ટ, 
સધળી શકિતતુ' તેમજ સઘળી નખળાઇનું કારેષુ ભીતરમાં છે. 


આ મહાન નિયમ જે સૃષિમાં વ્યાપી રહ્યો છે તે પૂણુ 
સમજવાથી સમન ઈંશ્વરાજ્ઞાધીન થાય છે. ન્યાય, એકસ'પ અને 
ગ્રેમ સછિમાં શ્રેણ છે એ જાણ્યું એટલે તેથી ઊલટી અને 
દુઃખદાયક સ્થિતિ તે નિયમ તેોડવાતુ' પરિણામ છે એમ 
જણાશે. આવુ ત્તાન થવાથી દહંતા અને શક્તિ મળે છે, 
અને આવા જ જ્તાનથી સરળ જીવન, કાયમી કાંય*સિદ્ધિ 
તથા સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. ફે।ઇઇ પણુ સ્થિતિમાં ધેય' રાખરે।, 
અને ખધા સ'નેગેો તમાર્‌ મન કેળવવા જરૂરના છે એમ 
માનશે।, તે! દુઃખદાયક સ્થિતિને તમે પત કરરે! નહીં, તેમ? 
દુઃખોને તસે ખસૂસ દૂર કરશે।, એટલુ' જ નહીં પણ તે સ'ન્‍ેગેો 
પાછા આવવાને] તમને ભય રહેશે નહીં; કારણુ કે ઇશ્વરા- 


સ્ઞાધીોનતાની સત્તાના બળે તેમનો તદન નાશ થઇ જશે. 


શીતરનેદ પડદો ખોલ્યો એટલે કઈ વિશેષ ડરવતરાતું રહેતુ' નથી. 


તતર્વચિ'તન? ૨૪૩ 


તા* ૩૦ મી ઓગસ્ટ 


ટ્રાનમાં કસે કરી અશગળ વધ્યા સિવપ્ય એશ્ચચ' અથવા ઢાંતિ 
કાયમના ઢકો રહે નહી. 


તમે ઘણુા। ગરીબ છે અને તે કારણે મિત્ર વગરના એ- 
કલા પડયા છે, તેથી તમારો ભાર એછે થાય એવી તચે 
તીત્ર ઈચ્છા રાખો છે; પરંતુ તે ભાર ઓછે થતે। નથી, અને 
તમે વધુ ને વધુ અજ્ઞાનતાના પડદામાં લપેટાયલા જણાઓ 
છે. તેથી કદાચ તમે બખડો છે, તમારા નસીખને દે।ષ દો 
છે. તમારા કુળને, તમારા માતાપિતાને, તમારા શેઠને અથવા 
જે અન્યાયી શક્તિએ તમને અચોગ્ય રીતે ગરીબાઈ અને 
દુઃખ, અને બીજાને સમૃદ્ધિ તથા એશઆરામ ખહ્ષયાં છે તેને 
તમે ઠૅપકે। આપો છે. તમારૂં બખડવાનું તથા ચીડવાવાતુ' બ'ધ 
ઝરો. આ ખધો ચીજને જેમનો તમે દોષ કાઢો છે તે તમારી 
ગરીખાઈનાં મૂછા નથી; મૂળ તમારી ભીતરમાં જ છે, અને 
જયાં મૂળી છે ત્યાં જ તેને! ઉપાય છે. 


તિચમખણળુ સ્ટૃણિમપે અન્યપ્ય છે જ નહીં, અને (તે જા ચિન્તપ 
રાખવી એ આત્મપ્નેો! વધ કર્યા અરોખર છે 


૨૪૪ તસ્વચિ'તન.* 


તા* 3૨૧ મો ઓગસ્ટ* 
તમારપ [વિચારો તે જ તમપર્‌' ખર' સ્વરૂપ છે 
જ 


તમારી આજીખાજુની ફ૬ુનિયા સજીવ તથા નિજીવ 
બન્નેમાં, તમારા વિચારોથી જેવુ' વાતાવરણુ સન્ને* છે તેવે 
દૈખાવ તે આપે છે. “આપણે જેવા વિચારે કર્યા હોય તેવુ' 
તેનું ફૂળ હાલની સ્થિતિ રૂપે દેખાય છે. તેનો પાયે! આપણુ 
વિચારે છે; તેનું બ'ધારણુ આપણુ વિચઃરો છે. ?' આ પ્રમાણે 
ખુદ્ધ ભગવાને ક્યું છે, અને તેનુ' તાત્પચ" એ છે કે જે કોઈ 
મ સુખી હોય તે તેતું કારણુ તે શુભ વિચારે કર્યા કરે 
છે; જે તે દુ:ખી હોય તે! તેતુ' કારણુ તે નિરાશાભર્યા તથા 
નખળા-હુલકા વિચારે। કર્યા કરે છે તે છે. જે કેઈ ખીકણુ 
અથવા નિર્ભય, બેવકૂફ અથવા ડાહ્યા, દુઃખી (ભારે જ જાળી) 
અથવા શાંત હોય તે! તે સ્થિતિ અથવા રિથિતિઓતું મૂળ 
તેના ભીતરમાં છે, ખહાર નથી. આમ બોલુ' છુ' ત્યારે ગુમ 
નાદ પૃછે છેઃ “ ખાહ્ય સ'જેગો અપણા મન પર અસર કરતા 
નથી કે 3]? ડું તેમ કહેતા નથી, પણુ માર્‌ કહેવુ' આ 
પ્રમાણે છે અને તે અચક ખરૂ' છે કે, “ જેટલા પ્રમાણુમાં 
સ'જનેગો।થી તમે દોરવાએ। તેટલા પ્રમાણુમાં તેની અસર તમારા 
૫૨ થાય છે. ” 
9 
સ'જનેગેપ્થી તસે દેદરવાએ। છે! તેનું કારણુ એટલુ' જ છે કે 
વિચાર કેવપ કરવા, તેનેપ ઉપયોગ કેવે। કરવો, અને તેનું બળ 
કેટલુ' છે તેની તમને પાછી સસજ થઈ નથી. 


તતત્વચિ'તત# ર૪૫ 
તાઃ ૧ લી સષ્ટેસ્ખ૨* 


ત'દુરસ્તી સારી હેપ્ય તે1 ઉપચે। ગી અને સુખી જીવન ગળાય 


એમ માનવજુ' એ સૂક્મ ડરતા સ્થૂળને, દેહી ડરતાં દેહને વપારે 
મહત્વ અપ્પ્યા જેવુ છે. ( ધાડા આગળ ગાડી સૂકચા અરોખર છે.) 


શરીર કોઇ રીતે ખગડચયું હોય તોપણ મજખૂત મનના 
મનુષ્યો! પોતાની ત'દુરસ્તી સ'બ'ધી વિચાર કર્યા કરતા નથી. તેઓ 
તેથી બેદરકાર ૧હે છે, અને જણે શરીર બગડયું ન હાય તેમ 
કામ કર્યા જઇ જીવન ગાળે છે. શરીર માતે આ પ્રમાણે બેદરકાર 
રહેવાથી મન નિરોગી અને મજખૂત રહે છે, એટલુ જ 
નહીં પણુ શરીર સુધારવાનો એ ઉત્તમ ઉપાય છે. આપણું 
શરીર પૂણુ" સશક્ત ન હોય તોપણુ મન તે। ત'દુરસ્ત હોઇ શકે; 
અને ત'રુરર્ત મન એ જ સશક્ત શારીર રાખવાતુ ઉત્તમ 
સાધન છે. 

માંદા શરીર કરતાં રોગી મન વધારે દુઃ ખજનક છે, અને 
તેથી શરીર માંફુ' પડે છે. શરીરના દુઃખથી પીડાતા મતુષ્ય 
કરતાં, માનસિક પીડાવાળાની સ્થિતિ વધુ દયાજનક હોય 
છે. દઢ, નિઃસ્વાર્થો અને આન'દી સ્વભાવને માગે" ચઢવાથી જ 
તેમતુ' શરીર ત'દુરસ્ત અને રાક્તિવાળુ' થાય એવા પણુ 
જેટલાક દર્દી હોય છે. ( જેમનુ' દુઃખ તેમના વૈદ્ય જણે છે. ) 
છ 


ત*દરસ્તી તેસજ સુખ સ્ટે નીતિનિયમો એ મજબૂત પાચા છે. 
( નીતિનિયસે। પાળવાથી જ શરીર ત'દરસ્ત રહી સુખ સળે છે. ) 


૨૪૬ તત્ત્તચિ'તન? 
તાઃ ૨ જી સષ્ટેસ્બર્‌* 


મતુષ્યે ૈૈસપ્ની તપ્ણ-ગરીખપ્ઈને લીધે દઃખી થતપ નથી, 
પરતુ પેસાની ભૃષ્ખપ્ને લીધે ૬ઃખી થાય છે. 


જયાં કારણુ છે ત્યાં પરિણામ આવવાનું જ; અને જે પેસે। જ 
અનીતિતુ', અને ગરીખાઈ જ અધમ શ્થિતિનુ' કારણુ હોય 
તે! દરેક પૈસાદાર મનુષ્ય અનીતિવાન થાય અને દરેક ગરીખ 
મતુષ્ય અધો. ગતિએ પહોંચે, 

પાપી મતુષ્ય પેસાદાર યા ગરીખ હોય યા મધ્યમ 
સ્થિતિને હોય, પણુ તે તે। કેઈ પણુ સ્થિતિમાં પાપ કરવાને. 
સદાચારી મતુષ્ય કે।ઈ પણુ સ્થિતિમાં નેક્ીથી કામ કરરે. 
પાપનો ઘડો ભરાઈ ગયો! હોય તે ફાડવા માટે ધણેુ। જ 
પેસે! અથવા ઘણી જ ગરીબાઈ મદદરૂપ થાય છે; પરતુ 
તે શ્થિતિ પાપના કાશણુભૂત નથી, તેમ તેનામાં પાપ ઊભ્ુ' 
કરવા શક્તિ નથી. 


ગરીખાઈ ( પૈસાની તાણુ ) ગલ્લા કરતાં-ધન કરતાં મનમાં 
વધારે નેવામાં આવે છે. મતુષ્ય જ્યાંસુધી પૈસાની વધારે તૃષ્ણુ। 
રાખશે ત્યાંસુધો તે પોતાને ગરીબ જ ગણુવાને।, અને તે 
પ્રમાણે તો તે ગરીબ જ છે, કારણુ લોભ એ જ મનની 
ગરીખાઈનુ લક્ષણુ છે. 

ભ 

ક'જીસ મતુષ્ય ભલે ડરાડાધિપતિ હેપ્ય, પર'તુ જે બખતે તેની 
પાસે દસડી પષ્યુ નહોતી તે વખતે તે જેવેદ ગરીબ હતે॥ તેવો જ 
તે અપ વખતે પણુ જે. 


તત્ત્વચિ'તન* ૨૪૭ 
તા* ૩ જ સપ્ટેમ્બર? 


મતુષ્ય જે પ્રમાણમાં પોતાના મન ઉપર કાખૂ સેળવે છે 
તે પ્રમાણુમાં તે ઝ્ાનમાં સેપ્ટ, પેપ્તાના મનથી સેપ્ટે અને 
સ'સારસાં તેને! વકર પણુ સેોપ્ટો હોય છે. 


ઝુદ્રતની શક્તિએ ખરેખર ચમત્કાશિક હોય છે, તોપણ 
મતુષ્યના મગજમાં જે ખુદ્ધિબળ એકત્ર થયું છે, તથા જે 
મુદરતના આંધળા યાંત્રિક ખળોાને દોરે છે અને તેની ઉપર 
સત્તા ચલાવે છે તેના કરતાં તે ધણી ઊતરતી છે. તે ઉપરથી 
એમ અતુમાન થાય છે કે મનોવિકાર, તૃષ્ણા, સ'કલ્પ અને 
ખુદ્ધિના ચુસ બળને સમજનાર તથા તેમના ઉપર કાખૂ મેળવનાર 
અને તેમને દોરનાર પુરુષ મતુષ્યે। અને પ્રજાએ ઉપર સત્તા 


ભાગવે છે. 


ખાહ્ય કુદરતના ખળને સમજીને તેની ઉપર જે સત્તા 
ચલાવે છે તે વિજ્ઞાની પુરુષ કહેવાય છે; પરંતુ જે મયુષ્ય 
મનના આંતરખળોને સમજી તેની ઉપર સત્તા ચલાવે છે તે 
રેવી શાસ્રકાર કહેવાય છે. જે નિયમો! બહારના દેખાવોનું 
સાન મેળવવામાં કામ લાગે છે તે જ નિયમે। ભીતરના ખરા 
દેખાવોનું જ્ઞાન મેળવવામાં ઉપયે।ગી થાય છે. 


સૃપ્નનેપ હેતુ તેને! ઉપચેદ।ગ ડરવા, સેવા કરવ તથા દુદનચાનદ 
લેકકેક્નું જ૪ુખ અને અપન'દ બષધપરવપ સાટે છે. 


૧૪૮ તત્ત્વચિ' તનતકમ 


તામ ૪ થી સપ્ટેમ્બર? 

સધળી દ્રશ્ચ તથ અદ્રશ્ય ચીજો કાય કદરણુનદ અજર 

અમર નચસને આધીન છે તથપ તેને અનુસરે જે, 
છ 

પૂણુ" ન્યાયથી સ્છિ ટકી રહી છે; પૃણું ન્યાયથી મતુષ્યતુ' 
જીવન તથા વત'ન ચાલે છે. જીવનની ૬રેક જુદી જુદરી સ્થિતિ 
જે હાલ દુનિયામાં નજરે પડે છે તે, મતુષ્યના વર્તન ઉપર 
પત્યાધાત કરતા ( કર્મના ) આ નિયમના ફ્‌ળ રૂપે છે. મતુષ્ય 
ક્યાં કામે! કરવાં તે પસ'ટ કરૈ છે-તે પસદ કરી શકે છે; 
પરતુ તેના પરિણામને પ્રકાર તે ફેરવી શડ્તો નથી; કેવા 
વિચારે અને કેવાં કાર્ચો કરવાં તેનો તે નિણુ'ય કરે ખરો, 
પરતુ તે વિચારો અને કાર્ચોના પરિણામો ઉપર તેની સત્તા 
નથી, આ પરિણામે કેવાં હોવાં નેઇએ તેની વ્યવસ્થા સર્વોપરી 
(કર્મને) નિયમ કરે છે. 

મતુષ્યને કાય* કરવા સઘળી સત્તા છે, પર'તુ કાય પૂરૂ 
થવાની સાથે તેની સત્તા પૂરી થાય છે. તે કાય'નુ' પરિણામ 
ફેરવી શકાતું નથી, નિરથ*'ક કરી શકાતુ નથી, અથવા તેનાથી 


છટકી શકાતુ' નથી; તે પરિણામ રદ થઈ શકે જ નહીં. (કર્મતુ' 
જળ ભોગવ્યા સિવાય છૂટકે નથી.) 


દુણ વિશ્ચાર અને દુછડાયથી દ૬ુ:ખદ# સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે. 
સદ્વિચાર અને સત્કપ્ય સુખદ સ્થિતિ આણે છે. 
# કાવિ છેપ્ટસ-- 


કણુ મધ્યેષી જેમ કાંકરા કાહે, ને તૂપ મધ્ધેથી જેમ છાસ; 
નઠારાને સહુ નાંખી જ દે છે; એવો છે અવિનારા; 


ખોઢાને ખ'ડે છ રે, હુસાખ એવો હરતાને, 
ખોટુ જું ખેજ્દો છે ૨, કોપ થશે કરતાને।. 


તર્વાચિ'તન? ક્૪લઉ 
તા* પ મી સપ્ટેમ્બર, 


મનુષ્યની સત્તા-શ્તિને॥ તેના વર્તન પર આધાર છે, અને તેથી 
તેનું જુખ અથવા ૬:ખ તે ઉપરથી નકી થાય છે. 


ગણુતના દાખલા સાથે મતુષ્યતું જીવન સરખાવી શકાય. 
તે દાખલાને ખરે જવાખ આણુવાની રીત, જયાં સુધી નિશા- 
ળિયાને મળી નથી ત્યાં સુધી તે દાખલે। તેને ગૂ'ચવણુ ભરેલે 
અને ધણે। જ અધરો લાગશે; પર'તુ જ્યારે એની રીત તેને સમ- 
જાય છે અને મગજમાં ઠસે છે, ત્યારે પ્રથમ જે દાખલે। ભારે 
ગૂ'ચવણુ ભરેલે। લાગતે। હુતે। તે જ હવે અત્ય'ત સહેલે। લાગે છે. 
દાખલે। ખોટો ગણુવા માટે કેડી બ'ધ-ખલકે સે'કડો રીત છે, 
પરતુ ખરી રીતે ગણુવાને તે એક જ રીત છે, અને તે ખરી 
રીત જડે છે ત્યારે તેજ ખરી રીત છે એવું નિશાળિયે 
સમજે છે. એ વાત પૂણુ રીતે જાણુવાથી અને અતુભવવાથી 
જીવનની એવા જ પ્રકારની સરળતા અને ગુ'ચવણે।ાનો ખ્યાલ 
થાય છે; તેમ થયે તેની ગૂ'ચવણુ ટૂર થાય છે, અને તે સમજે 
છે કે તેને ખરી રીત જડી છે. 


જીવનસાં પયિષાાસેો।ને ખે!દટા પાડી શકાય તેસ નચીડ$ મહાન 
નિયમ તેને પ્રકટ કેરી ખુજ્ષાં કરે છે. 


૨૫૦ તત્્વચિ'તન* 
તા. ૬ ઠ્ઠી સષ્દેસ્બર* 


સ્ત્રાથો વિચારે! અને રુટ ડર્યાથી ઉપચેદગી અને સુંદર જીબનને। 
લાભ મળે નહીં. 


9 
જીવન એ કાપડના કકડા જેવું છે, અને પ્રત્યેક જીવ 


તેના તાંતણુ! રૂપે છે. તાંતણા એક બીજાથી ન્જુદા હોય છે, 
એકમેક સાથે ભેળસેળ થયલા હોતા નથી. દરેક પોતપોતાને 
માગે' જાય છે. ૬રેક મતુષ્ય પાતાના કરેલા, નહો કે બીજાના 
કમૌનાં પરિણામે સુખ અથવા ડુઃખ ભોગવે છે. દરેકને 
રસ્તે ચોક્કસ અને સીધો છે; આખી રચના ( કાપડના 
તાંતણાની માફક ) ગૂ'થાયલી છે તે।પણુ તે યોગ્ય વ્યવસ્થાવાળી 
છે. આઘાત સાથે પ્રહ્યાઘાત; કમ સાથે ફળ, કારણુ સાથે 
પરિણામ લાગેલાં જ છે; અને તેથી તેને મળતા ( સમતે।લ ) 
પ્રત્યાધાત, કેળ અને પરિણામ હમેશ શરૂઆતના કમની ગતિના 
પ્રમાણુમાં હોય છે. 


હરેક મતુષ્ય પોતાનું જીવન બગાડી અથવદ સુષપરી શકે છે. 


તત્ત્વચિ'તન. ૨૫૨ 


તામ ૭ મી સપ્ટેમ્બર્‌* 


મતુષ્ય પેપ્તાનાંજ કરેલા કસા માટે જવાબદાર છે; તે તેનાં ડાર્ષાનેદ 
રખેવાળ જે. 
જે 


મતુષ્યનાં પોતાનાંજ કરેલાં કાર્યોમાં “પાપને। પ્રશ્”, દુઃખતું 
કારણુ રહેલ છે. તે કમોૌમં જ્યારે શુદ્ધ કરવામાં આવે ત્યારે તે 
પ્રશ્નનું નિરાકરણુ થાય છે. એક વિદ્વાન કહે છે કે “ હે મનુષ્ય, 
પાપનું મૂળ શોધ્યા કરીશ નહોં;તું જતે જ તેવું મૂળ છે. ” 
ક્રારણુથી પરિણામ જુટ્ુ' પાડી શકાય તેમ નથી; કારણુથી 

તે જુદા પ્રકારતુ' હોઇ શકે નહીં. બીન્ને વિદ્દાન કહે છે ક્ર 
“ «યાય સુલતવી રખાતે! નથી; જીવનના દરેક વિભાગમાં 


પૂર્ણ ન્યાયથી સમતે।લપણું જળવાઇ રહે છે. ?” 


કારણુ અને પરિણુ।ઃમ સમકાલીન છે અને તેથી પૂણુ'તા 
આવે છે, એમ કહેવામાં ઊંડો અથ'* રહેલો છે. મતુષ્ય જે 
વખતે એક ઘાતકી કાય* કરવા વિચાર કરે છે તે જ વખતે 
તે પોતાના મનને ડ૬ુઃખી કરે છે; તે ઘડી પહેલાં, જેવો તે 
હેતો તેવો તે હુમણાં નથી; વધુ દુટ્ટ અને વધુ દુઃખી છે; અને 
કેમે કમે આવા ઘણા વિચારો અને કસે કર્યા કરવાથી તે 
વધારે દુટ અને પાપી મતુષ્ય થાય છે. 


માયાળુ વિરાર અથવ સાયાછી ડમ ડરવાથી અગમીરાઇ અને 
અાન'દ તરત આવી મળે જે. 


૨૫૨ તત્ત્વચિ'તનર 


તા* ૮ સી સપષ્ટેષ્બર? 
સનની દ્રઢતપ સિવાય સહાન ડાચ થઈ શકે નહીં. 
શે 


ચારિત્રની દ્રઢતા અને આગ્રહ જેને સામાન્ય રીતે સ'કલ્પ 
શક્તિ કહે છે તેની વૃદ્ધિ કરવી એ મતુષ્યતુ' મહાન કત'વ્ય 
છે; કારણુ તેના ખાહ્ય અને લોાકિક કલ્યાણુ બન્ને માટે તેની 
ખાસ જરૂર છે. એહિક (સ'સારી) યા આધ્યાત્મિક ખાબતોમાં 
દરેક કાય કૂતેહુમ'દ ઉતારવા માટે કાચ* કરવાને નિશ્ચય 
(એક નેમ) પાયા રૂપે છે, અને તે સિવાય જે આશ્રય તેને 
પોતાની અદર જ મળવે નેઇએ તે માટે તે ખીજાની ઉપર 
આધાર રાખે છે તે। દુઃખી થાય છે. 


મતુષ્યના દરરોજના સામાન્ય જીવનમાં સ'કલ્પશક્તિની 
વૃદ્ધિ માટે ખરો રસ્તો સહેજ માલમ પડે તેમ છે, અને તે 
એટલે। સરલ અને ખુલ્લે છે કે મતુષ્યજાતિનો મોટો ભાગ 
તે રસ્તો! ગૂ'ચવણુ ભરેલો! યા ગુસ હશે એમ માની લઈ તે 
જોયા સિવાય પાસે થઈ ચાલ્યા જાય છે. 


દરેક દોષની સપ્સદ થઈ તેની ઉપર કાખૂ સેળવવેદ એજ સીધેપ 
અને એક જ રસ્તે! વધુ ખળ આણુવા માટે જે. 


તત્તાંચ'તન.* ૨૫૩ 
તાઃ € મી સષ્ટેસ્બ૨* 


સ'ડલ્પશાધડેત કેળવવા સાટે ખરપ્ખ* આદતે॥ તે।ડી પાડવી એ 
પ્રથમ પગથિયુ્‌' છે. 


છ 
જે મનુષ્યના મગજમાં આ સરલ સત્ય પ્રથમ ઠંસશે તે 
જેઈ શકશે કે નીચેની સાત કલમે।માં સ'કલ્પશક્તિની વૃદ્ધિને 
ખધે। ઈલમ સમાઈ જાય છે. 
ખરાખ આદતેો તોડી પાડો. ( કાઢી નાંખે, ) 
સારી આદતે। પાડો. 
ચાલુ કાય કરવા તરફ ખાસ લક્ષ આપે. 
જે કાય* કરવાનુ' હોય તે તરત જ અને ઝપાટાભેર કરે, 
તમારૂ' જીવન નિયમસર કરે. 
વાણી ઉપર કાખૂ રાખે. 
મન ઉપર કાખૂ રાખે. 
છે 


જે સતુષ્ય ખરા ભાવથો ઉપરતી ડલસો!તું મનન કરશે અને તેને 
ખ'તથી અસલમાં મૂકશે તે સનુષ્ય સ'કલ્પશાકેત અને પવિત્ર ધા- 
રણુદ ખીલવ્યપ સિવાય રહેરો નહોં, જેથી તે દરેક સુસ્કેલી સપસુ 
ફતેહમ'દ રીતે ટક્કર ઝીલી શકશે, અને અપ્ડસ્મિક ગપ્રસ'ગેોપમાંથી 
પૃસાર થઈ જશે. 
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# ગેદવે'દરાસ-- 
મતવી નાંખતી દૂધમાં પાણી, તેની ધડાવી નથ, 
પાણી ભરતાં પડી ગઈ, તે ગઇ ખખડખત; 
ગઈ ખખડખત તે ગઈ, પછી તે। વિચારી રહી, 
કહે ગોવિ'દરામ પાછલથી પસ્તાણી, મતવી નાંખતી દૂધમાં પાણી, 
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૨૫૪ તત્ત્વચિ'તન# 


તતા? ૧૦ મો સષ્ટેસ્ખર? 


ખરાખ આદતને વશ થવાથી સનુષ્ય પોતાની જાત ઉપર- 
સન ઉપર કાળૂ રાખો શક્તો નથી. 


આ પ્રમાણે જે મતુષ્ય પોતાની જાતને નહોં સુધારતાં 
અને જાત્તે જરા પણુ તકલોફ નહોં ઉઠાવતાં, સ'કલ્પશક્તિ 
સેળવવા માટે “ શુપત્ર જ'તર મ'તરનાં?' ફાંફાં મારે છે તે 
પોતાની જાતને છેતરે છે અને જે શક્તિ તેનામાં છે તેને 
નપુ'સક કરે છે. 


ખરાખ આદતો દ્રર કરવાથી સ'ક્લ્પશક્તિની જે દ્રઢતા 
અ'ધાય છે, તે સારી આદતો! પાડવામાં કામ લાગે છે. ખરાબ 
આદતો દ્ર કરવા માટે ફૂક્ત દ્રઢ મનની જરૂર છે, પણુ નવી 
આદત પાડવા માટે મનને બુદ્ધિપૂર્વક દોરવાનુ' છે. આ કરવા 
માટે મતુષ્યનુ' મગજ ચ'ચળ અને ઉત્સાહી હોવું જોઈ એ. 


સ'કહ્પશકિતતી ખીલવષ્ણી સાટે ચોડસાઈ ( પાઝુ' કામ ) એક 
પખમથિયુ' છે; તે વગર ચપ્લે તેસ તથી. ઢ'ગધડા વગરનું કામ 
નઅળીપ્કની નિશાની જુ. 


તત્તવચિ'તન?# ૧૫૫ 
તામ ૧૧ માં સષ્ટેસ્બ૨* 


તાનાસાં નાનું કામ પણુ પામુ'-પૂર્ણા કરવા લક્ષ અાપવું 
નોઈએ. 


મનની શક્તિ વિખેરી નહી' નાંખતા, પરતુ જેમ જેમ 
કામ હાથ આવે તેમ તેમ તે દરેક તરફ પૂરં લક્ષ આપવાથી 
એકનેમ અને મનની પૃણુ' એકાગ્રતા ધીમે ધીમે પ્રાપ્ત થાય છે. 
મનની આ બે શક્તિઓથી ચારિત્ર્યની વૃદ્ધિ થાય છે તથા આખરૂ 
વધે છે, અને તેવા મનુષ્યને વિશ્રાંતિ તથા આન'ઢ મળે છે. 


જે જે કૅરવાતુ' હોય તે ઝડપથી કરવું, અને તરત જ 
કરવુ' એ પણુ તેટલું જ ઉપયોગી છે. આળસ અને દ્રઢ સ'કલ્પ- 
શક્તિ સાથે સાથે હોઈ શકૅ નહીં. ધારેલું કાર્ય પાર પાડવામાં 
વિલંબ એ પૃરેો અ'તરાય થઈ પડે છે. ભવિષ્ય માટે-રે, 
થોડી ઘડી માટે પણુ-કામ જુલતવી રાખવું નહી'. જે હાલ 
કરવા જેવું હોચ તે હાલ જ કરવું નેઈએ. આ નજવું 
લાગશે ખરૂ', પરતુ તે આગળ ઉપર ઘણુ! ઉપયોગતુ' છે. તેથી 
ખળ (દ્રઢતા ), ફતેહ ( કાય*સિદ્ધિ ) અને શાંતિ મળે છે, 

છ 


સનેો1વિડારને અતુસરીને નહોં પર*'ળુ નિયમને અનુસરી 
જીવન ગાળે।. 


૨૫૬ તત્તતચિ'તન* 
તામ ૨૨ સી સષ્ટેસ્બર? 

તાતા કાસે। દુનિયપ્સાં સૌથી મેપ્ટાં કપ્સે। હેપ્ય એસ ગણી. 

કરવા એ ચેકકસાઇનું લક્ષણ છે. 
છ 

સ'સારમાં નાનાં કામે ખાસ ઉપચેોગનાં છે એ વાત 
ઘણા મતુષ્યોને સમજાતી નથી; અને નાનાં કામો નહીં 
કરવાનો, ખાજુ ઉપર રાખવાને! અથવા મૂકી દેવાનો વિચાર, 
કામ સાંગાપાંગ ઉતારવાની અશક્તિ, જે મોઢે ભાગે જેવામાં 
આવે છે તે ખતાવે છે; તેથી કામ અપૃણુ' રહૈ છે તથા 
જીવન દુઃખી થાય છે. 


મતુષ્ય જ્યારે સમજે છે કે દુનિયાનાં તથા જીવનનાં 
મોટાં કામો નાનાં કામોના સ'ચે!ગથી બનેલાં છે અને નાનાં 
કામોના સમૂડ સિવાય મોટાં કામે! હોઇ શકે નહીં, ત્યારે જે 
કામોને તે પ્રથમ નજીવાં ગણતે। હતે। તે તરક્‌ યોગ્ય લક્ષ 
આપવા માંડે છે. 
છ 


કામ ચેપ્કસ કરવાનેદ ગુણ્ઠુ જે પ્રપ્સ કરે છે તે સનુપ્ય 
ઉપચેદગા નીવડે છે અને તેનું માન વષે છે. 


તર્વાચ'તન* ર૫૭ 


તામ ૧૩મો સપષ્ટેમ્બર્‌* 


કામ ચોક્સ કરવાની સામાન્ય અશડક્તિનું ડારષ્યુ મે1#- 


શેખની તૃષ્ણુપ છે. 
બ 


સાંપેલા કામમાં અક્કલ તથા શક્તિ વાપરે અને તે 
કામ પૃણું' તથા સતોષકારક કરે એવા મરદે કિ'વા ખેરાં 
મેળવવાં કેટલાં સ્ુશ્કેલ છે એ, મજૂર વર્ગને! દરેક શેઠ જાણે 
છે. ખરાખ કામ કરનારા તો ઘણા મળે છે. ઘણા થોડા જ 
ચતુરાઈ અને ખૂખીથી કામ કરનાર હોય છે. અવિચાર, 
ખેફિકરાઈ અને આળસ એવા સામાન્ય ડુગુ'ણે। થઇ ગયા છે 
કે “ સાંસારિક સુધારો ” થયે! છતાં પણુ બિનરેોજીવાળા 
મજૂરોની સ'ખ્યામાં વધારો થતે નાય છે એ વાત જાણી 
આશ્ચય* થવું નહીં; કારણુ જેએ આજે પાતાના કામમાં ખ'ધાઈ 
કરે છે તેઆ બીજી વખતે, તેમની ખાસ જરૂરના પ્રસગે મજૂરી 
સાર્‌ ખોળ કરતાં અને રોજી માગતાં પણુ ફાવશે નહો. 

“ લાયક મતુષ્ય જીવવા જેઇએ ”, એ નિયમ કૂરતાના 
પાયા ઉપર નહી' પણુ ન્યાયના પાયા ઉપર રચાયો છે; એ 
દૈવી ન્યાયતુ' દશન દરેક ઠેકાણે પ્રવતે* છે. ડુ્ગુ'ણુને “ ઘણુ 
ચાખખા પડે છે? ને એમ ન હોય તે! સદૂગુણુ કેવી રીતે 
ખહાર આવે? અવિચારી અને આળસુ મતુષ્ય અકકલમ'& 
અને ઉઘેો।ગી મતુષ્યની આગળ જઈ શકે નહીં, અથવા તેની 
અરોાખરીમાં ઊભે! રહી શકે નહો. 

ઊ 

જે મતુષ્યનું મગજ સેપ્જરોપ્ખમાં સચી રહયું છે તે તેને 
સોાંપેલુ' ડામ પૃષ્ફેપણે કરવપ્માં એકા ચિત્ત કરી શકશે નહી”. 
૧૭ 


“ «૫૮ તર્વચિ'તન# 
તા* ૧૪સી સપષ્ટેસ્બર્‌* 


જે પોતાનાં સાંસારિક કપ્ચામા ચોકસાઈ ખતાવતે। તથી તે 
આપ્યાત્મિડ ટાર્યોમાં પણ બતાવરો નહી'. 


ચોકસાઈ એ પૂણુપણું, પૂરી ખૂબી છે; એટલે કામ એવું 
સારૂ કરલુ' કે એમાં ખોડખાંપણુ રહે જ નહોં; એટલે પોતાનુ 
કામ, ખીજ કોઈ કરતાં ભલે વધુ સારં થાય નહોં તે।પણુ 
ઓના જેઓ ઉત્તમ કામ કરે તેમના કરતાં તે ખરાખ હોવુ 
જેઈએ નહોં. તેના હેતુ એવે પણુ છે ફે દરેક કામ માટે 
ધણ્‌। વિચાર કરવો જેઈએ, ધણી શક્તિ વાપરવી ભેઇએ, 
તે કામ તરફ મનને સતત નેડવું નેઇએ, અને ધોરજ, ખ'ત 
તથા કામ કરવાની ઉચ્ચ સમજશક્તિ ખીલવવાં નેઇએ. 
એક પુરાણા આચાચે' કહ્યું છે કે, “ જે કાંઇ કાય* કરવાનુ 
હાય તે દરેક મનુષ્યે કરવુ અને તે ઝડપથી પૂફૂ' ડરવુ'. ” 
વળી ખીન આચાચે* કહ્યું છે કે, “ જે કાંઈ કામ તારા હાથ 
ઉપર આવે તેમાં તારૂ પૂણુ બળ વાપર. ” 


અખષકચર॥ પર્સામભિમાની થુ” તેના કરતાં પૂરા સ'સારી- 
બ્યવહારકુશળ થવુ' એ વધારે સાર્‌' છે. 


તર્વચિ'તનમ કપલ 
તામ ૧પ મો સપષ્ટેસ્બર* 


જે સતુષ્ય નગ્ન, પ્રેસી, અને આન'રી થવાતુ' ૨ી'્ચે। નથી તે 
કાઈ જ શીખ્યો. નથી. 


નિરાશા, ચીડ, ચિ'તા, ખખડાટ, પરનતિ'દા, અને રોદણાં 
શૈવાં-આ બધા સડેલા વિચારે છે, મગજના રીગે। છે; તેઓ 
મગજની ખરાખ સ્થિતિ ખતાવે છે, અને જેએ। તેનાથી 
પીડા પામતા હાય તેમણે પોતાના વિચાર તથા વત'ન સુધારવા 
જર્‌રના છે. એ તો ખરૂ' છે કે સ'સારમાં પાપ અને દુઃખ ઘણું 
છે, તેથી આપણુ! તરફથી પૂ્ણું પ્રેમ તથા દયાની જરૂર છે; 
આપણાં રોદણાંની જરૂર નથી-તે તે। ઘણું છે; ઘેરઘેર છે. ઊલ ટુ', 
આપણા આન'દી સ્વભાવની અને કલ્યાણુની જરૂર છે, કારણુ 
તેની ઘણી ખોટ છે. જીવન તથા ચારિત્ર્યની ખૂબી ( સૌંદય* ) 
સિવાય ફુનિયાને ખીજુ' કાંઈ વધુ સારૂ' આપણે આપી શકીએ 
તેમ નથી. એ સિવાય ખીનુ' બધુ' નકાસુ' છે. આ અતિ ઉત્તમ 
છે; એ લાંબે! વખત નભતુ', સાચુ' અને અવિનાશી છે, અને 
એમાં સઘળુ' સુખ તથા પરમાન'દ સમાઈ નાય છે. 


દરેક સતુષ્યની આજાખપ્જીના સ'નેગે। તેની વિરૂદ્દ હોતા 
નથી$ તે સ'જેગે। તે। તેને સદદ ડરવપ ખડા હેપ્ય જૈ. 


૨૬૦ તત્ત્વચિ'તત* 
તા. ૨૧૬ મી સપ્ટેમ્બર? 


તસે તમારી પ્રકૃતિ બદકશેપ તે। તમપરી આજીખાજાુની દરેક 
વસ્તુતુ' રૂપ બદલી શડરો।. 


ખહુાર સઘળે ડુશ્મનાવટ ચાલતી હોય તેવે વખતે ચાલુ 
મધુર વતન રાખવુ' એ દેહાભિમાન જીત્યાની અચૂક નિશાની 
છે, જ્તાન મળ્યાનો પુરાવો છે, અને આત્માતુભવ થયાની 
સાખિતી છે. 


મધુર અને આન'દી જીવન એ સાનની પશિપકવ દશાતુ' 
ફળ છે, અને તે ખીના મનુષ્યોને આન'દ આપતું તથા દુનિયાને 
નિર્મળા ખનાવતુ' તેની કીતતિ'રૂપી અદ્રશ્ય પરિમળ-ખુશખે। 
રદશદેશાંતર પ્રસરાવે છે. 


તસે ખીજાને સત્યવાદી કરવા ઇચ્છતા હો તે! તસે સત્યવાદી 
થાએ; પાપ અને દુઃખમાંથી દુનિયાને સુછ્ત કરવા તમારી 
ઈચ્છા હોય તે। તમારી જાતે સુક્ત થાએ; તમાર કુટુ'બ તથા 
તમારાં સગાં વહાલાં-પાડપડાશીને સુખી-આન'દી કરવા ઈચ્છા 
હાય તો તમે સુખો-આન'દી થાએ. 


તમે સદાચારી થતા જશે તેમ તેમ આ વાત સ્વાભા- 
વિક રીતે અને આપોઆપ બનતી જશે. 


ન 
દરેક ખોટા કસ અને દોષથી સુક્ત એવું જીવન ગાળવાની શર્‌- 
અપ્ત કરે? મનની શાંતિ અને ખરા સુધારાને! રસ્તે॥ અ1 છે. 


તત્તતચિ'તન# ૨૬૨ 


તાઃ ૨૭ મી સષ્ટેસ્બર? 
અમરપાચું અહીંચાં (આ ફદતયાસાં ) અને ચાલુ કાળમાં છે, 


કને તે મરણ પછી મળે છે એ ડલપના ખોટી છે. 
જ 

અમરપણુ આઝુષ્ય કાળને આધીન નથી, અને આયુષ્ય- 
કાળમાં સળે પણુ નહીં. તે તો અન'ત કાળતુ છે (તેની હદ 
અન'ત કાળ સુધી પહોંચે છે ). જેમ આયુષ્ય કાળ અહોંયાં 
અને ચાલુ કાળમાં છે તેમ અન'ત કાળ પણુ અહોંયાં અને 
ચાલુ કાળમાં છે; અને જે જીવ આયુષ્ય કાળ દરમ્યાનની 
ખિનખાતરીની તથા નાશવ'ત ચીને ઉપર જીવન ગાળે છે 
તે જીવ, ને અહ'ભાવ ટ્ર કરે તો અન'ત કાળને ખોળી 
કાઢી તેમાં ભળી જાય. 

જ્યાં સુધી મતુષ્ય તેને રસ પડે એવા વિચારોમાં, તૃષ્ણામાં 
અને રોજના ચાલુ બનાવે માં ગરકાવ થઇ રહે અને તે રસ- 
જનક વિચારે, તૃષ્ણાએ અને ક્ષણિક ખનાવે તેને ખાસં 
જરૂરના છે એમ માને ત્યાં સુધી તેને અમરપણાનુ' સ્ઞાન થઈ 
શકે નહીં. આવે! મતુષ્ય જે વસ્તુની ઈચ્છા કરે છે અને જેને 
ભૂલમાં અમરપણુ' માની લે છે તે વસ્તુ સતત પ્રવૃત્તિ,એટલે 
રસ પડતા વિચારો અને ચાલુ ખનાવોની સતત શ્રેણી છે. 


લ 
સતત પ્રજતસ એ અમરપણુપ્નેપ ( સે।ક્ષનો-પ્રશસિના વિરાસને! ) 
વિરોધી છે. 


» આયુષ્યકાળ સે। વષનો! ગણાય છે, તે દરમ્યાન અમરપણું ન મળે તે 
બજે જન્મે બીના સો વષ ગાળવાં પડે, એમ કમે કમે અન'તકાળ સુધી પહોંચી 
અમરપણું શૈળવાય, પણુ ચાલુ કાળમાં જ તે મેળવવા માટે પ્રચત્ત થાય તે સારૂ 
અ વિવેચન છે, 





૨૬૨ તત્તરચિ'તન? 


તા, ૨૮ મી સષ્ટેસ્બર? 
દહ પડવાથી સતુષ્યને જાસરપણું સળતુ' નથી. 
9 


જીવાત્મા મતુષ્યોથી જુદ્દા નથી અને તેઓ તેમતુ' ટ'કુ' 
ચ'ચળ જીવન અધકચરા ત્તાનમાં ગાળે છે તથા ચોરાશીના 
ફેરામાં પડી સડયા કરે છે. જે પામર મનુષ્ય પોતાતુ' મેજી 
જીવન ચાલુ રાખવા માટે તલપ્યા કરે છે તે મરણુ પછી 
પણુ નાશવ'ત રહે છે, અને જન્મ મરણુના ફેરાવાછી' તથા 
પાછલા ભવના સ્મરણુ તથા ભવિષ્યના સ્તાન સિવાયતું બીનનુ' 
જીવન ગાળે છે. ( બીને જન્મ લે છે. ) 


જ્ઞાનની એક સરખી અને દ્રઢ સ્થિતિએ પહોંચી જઈ 
આયુષ્યકાળ દરમ્યાનની વસ્તુઓથી જે અલગ રહ્યો છે, અને 
જેને રોજના બનતા તથા રસ પડેતા બનાવો કાંઈ અસર 
કરતા નથી તે મતુષ્ય અમર છે. સ્વપ્નમાંથી નગી ઊઠેલા 
મતુષ્યના જેવો તે જાગૃત છે, અને તે જાણે છે કે તેતુ' 
સ્વપ્તુ' તે લાંબા કાળ ઢકતું સત્ય નહીં પરતુ એક સાધારણુ 
ભ્રાંતિ હુતી, તે સ્ઞાનવાળોા મતુષ્ય છે, તેને સતત પ્રવૃત્તિ તેમજ 
અમરપણાની, બન્ને સ્થિતિતુ' સ્રાન છે. 


અમર સવતુષ્ચે 'પેપ્તાના ( દેહાભિમાન ) ઉપર પૂણુ ડાખૂ 
સેળવેલ્ા હેપ્ય છે. 


તત્તચિ'તન* ૨૬૩ 
તા. ૬૧૯ મી સષ્ટેસ્બર? 
પામર સતુષ્ય, જેને આદિ તથા અ'ત છે એવી સાંસારિક જાગૃત 


અવસ્થા, અથવા આયુષ્યકાળ સુધી નશે એ્જું જીવન ગાળે છે. 
ક 


અમર મતુષ્ય બધા ફેરફારો માં દ્રહકતા અને સમતોલપણું 
રાખી રહે છે; અને તેને દેઠું પડે તોપણુ જે સનાતન જ્તાન 
તેનામાં વસી રદ્યું છે તેને કોઈપણુ રીતે ખલેલ પહોંચતી 
નથી. આવા મતુષ્ય માટે એવું કહેવાય છે કે “તેને યમરાજ 
પકડી લઈ જઈ શકે તેમ નથી,” કારણુ તે મૃત્યુ રૂપી ઝરાની 
ખહાર નીકળી ગયે! છે, અને તેણે સત્ય (આત્મા)માં વાસો! કચેર 
છે. શરીરો, મહત્તા, પ્રજાએ અને દુનિયાઓને। નાશ થાય છે, 
પરતુ સત્ય ટકી રહે છે, અને તેની કીતિંને કાળ ઝાંખી પાડે 
તેમ નથી. એટલે જે મનુષ્યે અહ'ભાવને જીત્યો છે-ટૂર કર્ચે 
છે, જે મતુષ્ય સ્વાર્થી વળગણેુ।-સ્વાથ'સાધક શક્તિએ સાથે 
ભળતો નથી, પરતુ તે શક્તિઓને કુશળતાથી દોરતાં શીખ્યે। 
છે, અને તે કારણે ખધી વસ્તુઓના મૂળ તથા પ્રેરકશક્તિ 
સાથે જેણે તેમને એકત્ર કરી છે તે જ મતુષ્ય અમર છે. 


અસર સતુષ્ય ષ્રાહ્યી અથવા સ્વર્ગાય જ્તાતની સ્થિતિ ભે।ગવે 
છે, જેમાં આદિ તથા અ'ત નથી, પણુ હમેશ ચાકુ 
કાળ છે-ચસિર'જીત્ર સ્થાત છે. 


૨૬૪ તરવચિ'તન?# 
તા, ૨૦ સી સપષ્ટેપ્બર. 


અહ ભાવ ઉપર જીત સેળવેથી સઘળાં દુ:ખદાયક ત#વેપનેપ 
નાશ થાય છે. 


અહે'ભાવ ઉપર જીત મેળવવી અથવા તેનો નાશ કરવે। એ 
ઉપદેશ ધણુ! સહેલે છે; ખરેખર, તે એટલે! સરળ, વ્યવહારો- 
પચેગી અને નજર આગળ છે કે પાંચ વષ*નુ' બાળક, જેનુ" 
મગજ તફકવિતથી, આધ્યાત્મિક વિચારોથી અને કાલ્પનિક 
ફ્લિસુપ્રીએથી ભરાઈ ગચું નથી તે, મોટી ઉમરનાં ઘણાં 
માણુસો જેમણે ગૂ'ચવણુભરેલા તકવિતઈમાં પડવાથી સરળ 
અને સુંદર સય ચુમાવ્યું છે તેમના કરતાં વધુ સહેલાઈથી 
સમજી શકશે. * 

જીવાત્મામાં રહેતાં જે તત્વો વિરોધ કરાવે, કનિયે 
કરાવે અને દુઃખ, રોગ તથા શેક ઉત્પન્ન કરે તેવાં હોય તેને 
નીંદી કાઢી તેનો નાશ કરેથી અહ'ભાવનેો નાશ થાય છે. 


એકે સદાચારને-સુંદર અને શ્ાંતિદાયક ગુણુના નારા કરવો 
એવે એને અર્થ નથી. 


અહ'ભાવ દૂર કરવાથી સઘળ દેવી ગુણેદ કેળવપ્ય છે. 


તત્્ાચ'તન? ૨૨૬૫ 


તામ ૨૧ મસી સષ્ટેમ્બર્‌* 

જે મનુષ્ય પોતતાના દુશ્મન, સેતાનને જીતવ।॥ ઈચ્છા રપ્ખે છે તેણે 
તેના રહેવાનેપ્ગઉ તથા છુપાઈ રહેવાની જગા ખોળી કાઢવાં જેઈએ, 
'અને પોતાના કેહ્રાના અરક્િત દરવા૦ળ-જ્યાંથી દુશ્મન સહેલાઇથી 
અ'દ૨ આવી શકે છે તે પણ તેણે શેઉધી કાહઉવા જેઇએ. 

છ 

લોભને તેની આતુષ'ગિક પીડા સાથે અહોંયાં (આ ફુનિ- 
ચામાં ) અને ચાલુ કાળમાં ટ્ર કરી શકાય, પણુ તે જ્ઞાનથી 
જ જીતી શકાય તેમ છે. તે અજ્તાનની અથવા અધ સાનની 
સ્થિતિ છે. પૃણું સાની જીવ લોભની પાર હોય છે. મતુષ્ય 
જે વખતે લોભતુ' મૂળ; પ્રકાર અને હેતુ પૃણુ* રીતે સમજે 
છે તે જ વખતે તે તેને જતે છે, અને પોતાના લાંખા લક્ષ 
યારાશીના ફેરાના કણમાંથી સ્ક્ત થાય છે. ન્યાં સુધી તે 
અજ્ઞાન છે ત્યાં સુધી ધામિકક કિયા; ધણી ઘણી પ્રાથના, અને 
પર્મપુરતકતું વાંચન પણુ તેને શાંતિ આપી શડરે નહીં. 


ઊ 
સાધુ પુરુષોતું અ પવિત્ર ચુદ્ધ છે. 


#* અખે।-- 
જેમ રૃદન રણમાંય, કરે ત્યાં કો કોણુ વારે; 
તેમ નનણૂવા કર્મ, ધમ સહુ અર્થ જ સારે; 
તિમિર ભરીને પાત્ર, થકી જન રહો ઉલેચે, 
જેમ કુસુમ આકાર, તાસ લઇ ઘર ઘર વેચે; 
તેમ અધ્યાતમ જ્ઞાન વિના, કૃત્ય સકળ નનણે અખા; 
મન્દ મતિ માની ૨લ૯્રા, કરતા દીરો પખ પખા, 


૨૬૬ તત્ત્વચિ'તન? 
તાઃ ૨ર સી સપ્ટેસ્બર? 
લેોણભભનું મૂળ ભીતરમાં-સનમાં છે. 
જ 


મનુષ્યો (લોભ ઉપર ) જીત સૈળવી શકતા નથી, અને 
લડાઇ બેસુમાર લ'ખાય છે, કારણુ તેઓ અૌઢે ભાગે બે 
ભ્રમણામાં રહે છેઃ (૧) બધી લાલચે। બહારથી આવે છે, અને 
(૨) તેએ ભલા હોવાથી લાલચમાં ન'ખાયા છે. મનુષ્ય જ્યાં 
સુધી આ ભ્રમણાઓ માં જકડાયલે રહેશે ત્યાંસુધી તે આગળ 
વધી શકશે નહીં. જ્યારે તે તેને ખ'ખેરો નાખશે ત્યારે એક 
ઉપર ખીજી જીત સૈળવી જલરી આગળ વધશે, અને આધ્યા- 
ત્મિક આન'દ તથા શાંતિનો સ્વાદ ચાખશે. 


સઘળા લોભ તથા તેના મૂળતુ' કારણુ મનની તૃષ્ણુ। છે; તેને 
નિમ'ળ કરી કાઢી નાંખવામાં આવે તે। ખહારની વશ્તુઓ 
અને વિજાતીય શક્તિએ જીવાત્માને પાપ કરવાને અથવા 
મોાહુમાં નાખવાને જરાપણુ શક્તિવાન નથી. ખાહ્ય વસ્તુ મોહતુ' 
કારણુ નહીં પરડુ નિમિત્ત છે; જેને લેોભાવવામાં આવ્યો હોય 
છે તેની તૃષ્ણામાં લેશનુ' કારણુ રહેલુ' હાય છે. 


સનના અસુક વલ્ષણુ અથવા કેઢલીક તૃષ્ણાઃઈએપ અપવિત્ર 
ગણુપ્યા છે, છતા સતુષ્ય તે તરફ સેપ્હથી ખે'ચાય છે. 


તત્વચિ'તન. ૨૬૭ 
તાઃ ૨3 મી સપ્ટેમ્બર? 
મતુષ્યમાં જે નેજી છે તેને સોહનો પાસ લાગતેા નથી. 


સદાચાર સોને નાશ ડરે જે. 


મનુષ્યમાં જે ખદી છે તેને ઉત્તેજન મળે છે એટલે તે 
મોહમાં ફસાય છે. મનુષ્ય જેટલે! વિષયી તેટલે। તે અપવિત્ર- 
નાપાક છે. મતુષ્ય પોાતાતુ' હૃદય નિમ'ળ કરે છે એટલે સહુ 
અ'ધ પડે છે, કારણુ અઝ્ુક અપવિત્ર વાસના હૃદયમાંથી કાઢી 
નાંખવામાં આવી હોય ત્યારે જે મનેોવિષય (પદાથ”) મનને 
પ્રથમ ખે'ચતે। હેતે તે હવે તેમ કરતે। નથી. તે તે। નિર્જીવ 
અને શક્તિહીન થાય છે; કારણુ તેને અતુકૂળ વસ્તુ હવે 
હદયમાં રહી નથી. પ્રમાણિક મતુષ્યને ગમે તેવી સારી તક 
મળે તેોપપણુ તેને ચોરી કરવાનુ' મન થશે નહીં. જે મનુષ્ય 
આહારવિહારમાં સ'તોષ પામ્યો છે તે અકરાંતિયો અથવા 
છાકટો બનશે નહોં. આંતર સદ્દગુણુના બળે કરી જેતું મન 
શાંત થયું છે તે ગુસ્સે થશે નહં, અને વેશ્યા આના સેહુક 
હાવભાવ નિમ'ળ હંદયવાળા મતુષ્ય આગળ વ્યર્થ નપુ'સક 
નીવડરો. 


સતુષ્ય કેટલા પાણીમા! છે તે તેતા'લેપ્ભ ઉપરથીજયુાઈ આવે છે .. 


૨૬૮ તર્વચિ'તન?* 


તાઃ ૨૪ મી સપ્ટેમ્બર? 


ઈશ્વરી અપ્જ્ સદાચાર પાળવાની છે. પ્રમાણિક સતુષ્ય 
ભયને; તિષ્મૂળતાને, ગર્દીખઆાઇને અને નાસેપ્શીને પત કરતે! 
નથી; એ ખપધાની પર જે. 


ચાલુ મોજ્શેખે! અને સ્થૂલ ભોગે જતા રહેવાની 
બીકથી; અ'તરમાં રહેલા સત્યનો જે મતુષ્ય ઈનકાર કરે છે 
તે દુઃખી થાય છે, લુટાય છે, હલકે! પડે છે અને ૪દાઇ 
જાય છે; કારણુ તેણે પોતાના ઉમદા દેહી-આત્માને ઘા કર્યે 
છે, લૂટયો છે, હલકો પાડચે! છે અને છૂંદી નાંખ્યો છે. 
પરતુ દ્રઢ સદગુણુ અને નિષ્ક'લક પ્રમાણિકતાવાળે! મતુષ્ય 
આવી સ્થિતિને કદી પણુ વશ થતે। નથી, કારણુ તેણે પાતાના 
અધમ અહુભાવનું ઉપરીપણું નાકબૂલ કરી સત્યના આશ્રય 
લીધો હોય છે. ચાખખા અને બેડીથી મતુષ્ય બ'દીવાન થતે। 
નથી, પરતુ ખરૂં તો એ છે કે તે («ન્મથી જ) બ'દીવાન હોય છે. 


નિ'દા, અપરેપ્પ અને ઇર્ષા પ્રમાણ્ણિક સતુષ્યને અસર ડરતપ નથી, 
અને તેની તરરૃથી કડવે। જવાખ ડહપ્વી શકતા નથી, તેસજ તેને 
પોતાનેપ અચાવ કરવા તથા પોતાનું નિરપરાધીપણું સાબિત કરવા 
મફ્દી સમપરવાની જર્‌૨ પડતી નથી. કેષભાવવાળ॥ સતુષ્યોપ જે જે 
હલ્લા ડરે તેની સામું નિર્પરાધીપણું તથ॥ પ્રમર્પણુકપણું પૂરતાં છે. 


 તત્તચિ'તત?# ૨૬૯ 
તાઃ રેપ મી સષ્ટેમ્બર?* 
પ્રમાણિક મતુષ્ય અશુભ વસ્તુએ નને શુભ સ્વરૂપમદે મૂકે છે. 
છી 


પ્રમાણિક મતુષ્યની જયારે સખત કસોટી થાય ત્યારે તેણે 
ખુશી થવું અને સ'તેોષ માનવે, જે ઉમદા તત્વોને તે વળગી 
રહ્યો છે તેતુ' ખરાપણું સાખિત કરવા તેને તક મળી તે માટે 
તેણે ઉપકાર માનવે નેઇએ, અને તેણે એવે! વિચાર ડરવેો 
જે“આ ખરી-શુભ તક છે. સત્યનો જય કરવાને પ્રસ'ગ 
હાલ જ છે. ભલે મારૂ' સર્વશ્વ જાય પરતુ સત્યને હું ત્યજીશ 
નહીં?” આવે વિચાર કરી તે અપકારનેો ખદલે। ઉપકારથી 
વાળરો; અને પાપીની દયા ખાશે. 

નિ'દાખોર, ચાડિયો અને કુકર્મી થોડો વખત ભલે ફાવી 
જાય, પ૨'તુ જગતમાં ન્યાય પ્રવતે' છે; પ્રમાણિક મનુષ્ય થોડો 
વખત નિષ્ફળ થતો જણાય, પરતુ તે અજીત છે, કારણુ આ 
દ્રશ્ય અથવા અદ્રશ્ય દુનિયાનું એકે હથિયાર તેને જીતી શકે 
તેમ નથી. 

ઊ 


પ્રમાણિક મતૃષ્યે પેપ્તાની અ'દરની આસુરી શક્તએપ જીતી 
હોવાથી તે શક્તિએ તેને વશ કરી રાકે તેમ નથી. 


૧૭૦ તત્ત્તચિ'તન? 
તાઃ ૨૧૬ મી સપ્ટેસ્બશ્‌ર 


સારાસાર બુદ્ધિ (વેવેક શક્તિ) વગર મંતુષ્ય માનસિક 
અ'ધપ્પેપ ભેશગવે છે. 


મતુષ્યતુ' મન તથા જીવન ઉચાટથી સુક્ત થવું નેઇએ. 
માનસિક, શારીરિક અને આધ્યાત્મિક સુશ્કેલીએ। ડ્ર કરવા 
તેણે તૈયાર રહેવું નેઇએ, અને પીડા તથા કહેવાતાં અનિછ 
આવી પડે ત્યારે શ'કા, સ'કલ્પવિકલ્પ અને બ્રાંતિની નળમાં 
(ધણા મનુષ્યોની માફક) તેણે ફેસાઈ જવું નહોં. ગમે તેવા 
આકકશ્મિક ખનાવ સાચે તેણે કમર ખાંધવી ન્નેઈએ. આવી 
માનસિક તૈયારી અને દ્રઢતા, સારાસાર ખુદ્ધિ વગર થેડી 
પણુ મળી શકે નહીં. તુલનાશક્તિ જાગૃત કરી તેને સતત 
ઉપચે!ગ કરવાથી જ સારાસાર બુદ્ધિની ખીલવણી થાય છે, 


સ્નાયુની સપ્મેક સનને કાસે લગાડવાથી તેની 'ખીલવણ્‌ી થાય છે. 


તત્તતચિ'તત?# ૨૭૬ 
તાઃ ૨૭ મી સપ્ટેમ્બર? 
ઉચાટ, દુ:ખ અને અપ્ધ્યાત્મિડ અજ્ઞાન અવિચ્ચારી પુરુષેપ્માં હે।ચ છે 
છ 


જે મતુષ્ય પાતાના મત સ'બ'ધી સૂક્ષ્મ રીતે વિચાર કરવા 
અને પોતાની સ્થિતિ ખાખત ચોકસ તફ કરવા ખીએ છે 
તેણે તેનામાં વિવેકશક્તિ આવે તે પહેલાં ખરી હિંમત ખીલ- 
વવી નનેઈએ. 

મતુષ્ય સત્યના નિર્મળ તત્ત્વો જેઈ શકે, સત્યના પાર- 
દશક તેજને પામી શકે તે પહેલાં તેણે એકનિછ-એકવચની 
ચવું જેઈએ; અભય થવું નેઇએ. 

સત્યની શેધ જેમ જેમ વધુ કરવામાં આવરે તેમ તેમ 
તે વધુ અને વધુ પ્રકાશ આપશે; ક્સોઢી ઉપર ચઢાવવાથી 
અને તેતુ' સ'શેષન કરવાથી તેને તુકસાન થવાતું નથી. 

રોષ સ'બ'ધી જેમ જેમ વધુ શ'કા થતી જશે તેમ તેમ 
તે વધુ કાળા દેખાશે; નિમ'ળ અને ખારિક વિચારના પ્રવેશ 
સાથે તેનો નાશ થાય છે. 

સત્યશ્ઞેધન કરવું એટલે સત્ય બે।લવું અને પાપ ત્યજવું. 

જે અકલ વાપરે છે અને ચિંતન કરે છે તે વિવેકી 
થાય છે; જે વિવેકી થાય છે-ખર્‌ં ખો ટઢુ' સમજે છે તેને અના- 
ઘંત નિવિકારી સત્ય ( જ્યોતિ રૂપ) પ્રાતત થાય છે. 

ઊ 


કાંતિ, સુખ અને સદટ્યનેદ પ્રકાશ વિવેજી મતુષ્યોમાં હેપય છે. 


જેડર્‌ તર્વચિ'તન# 
તા* ૨૮ મી સપ સ્બર્‌ર 


શ્રળ્પ એ સનની એવી એક સ્થિ1તિ છે જેની ઉપર સતુષ્યના 
અ।ખપ છજીવનને। આપપર રહેલ્ેદ જે. 


ઇરેક કાચને પાચે। શ્રદ્ધા છે, અને એમ હોવાથી જે 
શ્રદ્ધા મન અથવા હૂંદયમાં હેય છે તે જીવનવ્યવહારમાં 
દેખા દે છે, જે શ્રદ્ધા મતુષ્યના મનમાં ઊંડી બેઠી છે તેને પૂણુ 
રીતે અવતુસરી તે વતે છે, વિચાર કરે છે અને તેડું જીવન 
ગાળે છે. મન ઉપર અસરકરતા નિયમે। એવા ચેો।કસ હાય 
છે કે બે વિરોધી તત્વોમાં એફ્ી વખતે કે!ઈની શ્રદ્ધા હેય 
એ તદ્ન અસ'ભવિત છે. દાખલા તરીકે, ન્યાય અને 
અન્યાય, તિરસ્કાર અને પ્રેમ, શાંતિ અને કલહે, દેહુ અને 
આત્મા-આ વિરોધી તત્ત્વોને એકી વખતે માનવું અશકય છે. 
આ વિરોધી તત્વોમાંના એકમાં અથવા ખીજામાં દરેક 
મતુષ્ય માન્યતા રાખે, પરતુ બન્નેમાં નહોં. દરેક મતુષ્યનુ' 
રોજનુ વર્તન તેની શ્રદ્ધા કેટલી છે તે દેખાડી આપે છે. 


શ્રહ્ઠ અને વત'ન જુદા પડે તેમ નથી, કારણ એક ઉપરથી” 
આઓજાનોા નણુય થાય જે. 


તત્વચિ'તત. ૨૭૩ 


તાઃ ર૯ મી સપ્ટેમ્બર, 
(સદિમાં) ન્યાય પ્રવર્તે છે, અને જેને અન્યાય ડહે છે તે 
છૂદારિક અને ભ્રાંતિમચય છે, 
ફર 
જે મતુષ્ય પાતાના મિત્રો પર ગુજરતા અન્યાય માટે 
હંમેશ ગુસ્સે થયા કરે છે, જે પોતાને મળતા અન્યાય ખાખત 
પણુ ખખડે છે, અથવા તેની આસપાસ જ્યાં ત્યાં ન્યાયની 
ખામી હોવા ખદલ શેક પ્રદશિત કરે છે, તે મતુષ્ય પાતાના 
વતનથી, મનના વલણુથી ખતાવે છે કે તે “ અન્યાય 7 ને 
માને છે. એવું તેતુ' વલ્રણુ નથી એ ખતાવવા તે ગસે તેવું 
બાલે તોપણુ સૃષ્ટિમાં ગોટાળો ( અશાંતિ ) અને અ'પેર 
પ્રવર્તો રહ્યાં છે, એવી તેની અ'તઃકરણુપૂર્વ્ક માન્યતા છે. 
પરિણામ એ આવે છે કે $દુઃખ અને અશાંતિના વિચારે 
તે કર્યા કર છે. તેનુ' આ વતન ભૂલભરેલું-વિરેોધી છે. 


વળી, જે મતુષ્ય પ્રેમતે તથા તેની દ્રઢતા અને શક્તિને 
માને છે; તે મતુષ્ય ગત્ને તેવા સ'નેગોામાં પણુ પ્રેમભાવ 
રાખે છે, તેમાંથી કરી પણુ ખસી જતો! નથી, અને દોસ્ત 
તથા દુશ્મન તરક્‌ એક સરખી રીતે પ્રેમથી વતે છે. 
9 


જે મતુષ્ય ન્યાયને માને છે તે સર્વે કસેપ્ટી તથા સુશ્કેલીએપ્માં 


શાત રહે છે, 
૧૮ 


૧૭૪ તત્ત્રચિ'તન* 
તાઃ ૩3૦ મી સપ્ટેસ્બર્‌ 
દરેક વિચાર; દરેક ડાય', દરેડ અદલ શ્રદ્ધાનું ૪ પરિષ્ુપ્મ છે. 
ઊ 


સત્યની શ્રેણળતા ખાખત ખાતરી થવાથી મનુષ્યે! દોષ 
કરતાં અટકે છે. પરમાત્મામાં યા પવિત્ર આત્મામાં શ્રદ્ધા 
હોવાથી તેએ પાપ કરતાં અટકે છે. સદાચારમાં શ્રદ્ધા 
હોવાથી ડુરાચા૨ ડરતાં અટકે છે; કારણુ શ્રદ્ધા જીવનના દરેક 
કાયમાં જણાઈ આવે છે. મવુષ્યની ધાર્મિક માન્યતા વિષે 
તપાસ કરવાની જરૂર નથો; કારણુ તે ખિનજરૂરી છે. જે 
જાઈ મતુષ્ય આસુરી, પાપવૃત્તિમાં પડી રહે તો બુદ્ધ ભગવાને 
લોકોના ભલા માટે સ'સાર ત્યજ્યે। અથવા ખુદ્ધ ભગવાન તે। 
પરસેશ્વરનો અ'શ હુતા અથવા “ધમ પ્રમાણે તે મતુષ્યતુ' 
કાર્ય વાસ્તવિક હતું,” એવું તેને મનાવવામાં રૈી। લાભ છે? 
જે પૂછવા જેવું છે તે આ છેઃ “ અસુક મતુષ્ય કેવું જીવન 
ગાળે છે ??' “ કસે।ટીના પ્રસ'ગે તે લેતુ' કેડું વતન રાખે છે ? ?ઃ 
આ સવાલોના જવાખથી તે મતૃષ્ય આસુરી કે દેવી શક્તિને 
માને છે તે જણાશે. 

બ 


કેપઇપણુ બપ્ખત માતતા આપણે અ'ધ પડીએ છીએ ત્યારે 
સને અપ્પણે વળગી રહેતા નથી અથવા તેવું વર્તન રાખતા નથી 


તત્તરચિ'તન# ર૭૫ 


તાઃ ૧ લી ઓકટોબરે. 

કેઈ પણુ ખાખતસા શ્રહ્દા સિવાય સતુષ્ય તે સાથે સ'અ'અધ 
રાખે નહીં; હ'સેશ્ષ કાય પહેલાં શ્રહ્ધા હોય છે, તેથી સનુષ્યનાં કસા 
તથા તેનું જીવન તેની શ્રદ્ધાનાં પારેષ્ુપ્મ (ફળ) છે. 

જે 

સદ્વસ્તુએ માં જેની શ્રદ્ધા છે તે તેને ચાહે છે અને તેડું જ 
સાત્વિક જીવન ગાળે છે; ફેષયુઇ્ત અને સ્વાર્થી વસ્તુઓમાં 
જેને શ્રદ્ધા છે તેને તે ચાહે છે અને તે સાથે સ'બ'ધ રાખે 


છે. ઝાડ તેના ફેળથી ઓળખાય છે. 
ઇશ્વર, શ્રીકૃષ્ણુ અને ગીતા સ'બ'ધી મનુષ્યની શ્રદ્ધાએ! 
એક વાત છે, તેનાં કા્ચોથી બધાયલું-પરખાઈ આવતું જીવન 
બીજી વાત છે; તેથી કોઇપણુ મતુષ્યની ધમ' સખ'ધી શ્રદ્ધા 
ખાસ ઉપયોગની નથી; પરંતુ જે પ્રકારના વિચારે તે ધરાવે 
છે તે વિચારો, ખીજાએ। તરફે તેના મનનું વલ્ણુ, અને તેનાં 
કાર્ચો-આ અને આજ મતુષ્યની શ્રદ્ધા સન્‍્માગે' કે ખોટે 
માગે" વળો છે તે ખતાવી આપે છે. 
છ 
જીવન ઉપર ખરી અસર કરે એવી ફકત બે *શ્રદ્ધા છે, અને 
તે નેકી-સહ્કાય*માં શ્રહ્દ, અને બદી-પાષપમસાં શ્રદ્ધા જે. 
ક અખેપ-- 
વાજી હું તમો! વનન્‍્નવણહાર,? તે વાળુ શાને ધરે અહંકાર; 
તે નેતાં સવ: તમારાં કામ, આ અઇતાનું અછવું નામ, 
ધણુ ધણ્‌ વાજી ધતિ કર થવે, અખા આસુરી કર્તવ્ય અવળુ' લવે; 
આસુરીના ફેરા ફરે છે જન, તે નવ નનણે વસ્તુ ત'ન, 
મૂળ આસુરી નવ ઓળખે અ'ધ, તો રૈવીને। કચાં મળે સ'બ'ધ; 
ચોર શાહની ચિ'તા કરે, અખા વળતો શાહ ચોરથી ડરે, 


૨૭૬ તર્વાચિ'તન# 
તાઃ ૨ જી ઓકટાબર૨-* 
જેસ ઝપ્ડમાંથી ફળ, ઝરામાંથી પાણી તેમ ધવચારમાંથી 
કાય ઉદ્દભવે છે. 
શે 

જે મતુષ્ય પોતાના મનથી તેમજ લેકેના મનથી દ્રઢ 
મનવાળે। મનાતો હવે તેવે! મતુષ્ય કોઈ અવે।ર પાપમાં ભારે 
લાલચને લીધે એકાએક કે્‌સાય, ત્યારે તેના મનમાં તે પહેલાં 
જે ગુપ્ત વિચારો ચાલતા હતા તે ખુલ્લા કરવામાં આવ્યા હોત તો 
આ પડેતી-અધેગતિ એકાએક અથવા કારણુ વગરની નહોતી 
એમ સમજાશે. આ પડતી તે। ફક્ત સમાપ્તિરૂપે, ખાહ્ય દેખાવરૂપે; 
અને વષૌ પહેલાં જે વિચારો મનમાં ઘમ્યા કરતા હતા તેનાં 
આખર પરિણામરૂપે હતી. તે મતુષ્યે પાતાના મનમાં કુવિચાર 
આવવા દીધે; અને ખીજી તથા ત્રીજી વાર તેને વધાવી લઈ 
પોતાના હદયમાં વાસો આપ્યો. ધીમે ધીમે આવે વિચાર 
કરવાની તેને ટેવ પડી અને તેનું સૅવન કરી; લાડ લડાવી 
પુષ્ટિ આપી. એ પ્રમાણે વૃદ્ધિ પામીને તેહ આખરે એટલી 
દ્રહઢતા અને શક્તિ પ્રાસ કયો ફે તેને તેવી સ'ધિ મળી; જેથી 
તે વિચાર સ્કુરી નીકળો કાય*રૂપે દેખાયે।. 

ઊ 


સવ' પાપ અને લેપ્ભ, સતુષ્યના વિચારેતું સ્વધ્ભાવિક 


તર્વચિ'તન. ૨૭૭ 
તાઃ 3 જ ઓકટાખબર. 


વાંચનાર, તસાર।ા વિચારે પર પૂરો કાબૂ રાખેદ, કડારણુ અ।જે જેવદ 
ગુસ વિચારો તસે કરશે તે વિચારે કર્મરૂષે આગળ પ્રકટ થશે. 


બ્ર 
“કાંઇ પણુ છાની વાત આખરે પ્રકટ થયા વિના રહેતી 
નથી”, અંને જે કાંઈ વિચાર મનમાં સેવવામાં આવે છે તે સૃછિની 
સ્વાભાવિક પ્રેર્કશક્તિના બળે, તેના ગુણુ અથવા દેપ પ્રમાણે; 
સારાં અથવા માઠોાં કમ રૂપે આખરે બહાર આવશે જ. ધમ'- 
ગુરુ અને વિષયાસક્ત-ખન્ને પોતપોતાના વિચારીને લીધે તે 
શ્થિતિએ પહોંચેલા છે, અને હાલ તેએ જે સ્થિતિમાં છે તે 
સ્થિતિ, જે વિચાર રૂપી બિયાં તેમણે પોતાના હુદયરૂપી વાડીમાં 
રપ્યાં અથવા પડેવા દીધાં, અને પાછળથી પાણી પાઈ, ઉછેરી 
જેળવ્યાં તેના પરિણામ રૃપે છે. 
સમય આવે ખાથ ભલીડવાને વિચાર કરી રાખવાથી પાપ 
અને લોભ ટૂર કરી શકાશે એમ મનુષ્યે ધારવું નહીં, પોતાના 
વિચારે નિમ'ળ કરવાથી જ તે તેને ટ્રર કરી શકશે. 


મનુષ્ય પેપ્તાની પ્રકૃતિને અનુકૂળ વસ્તુ જ ખે'ચશે. 


૨૭૮ તર્વ ચિ'તન ક 


તાઃ ૪ થી ઓકટોબર? 


વિચાર રેપી પ્રાણી તરીકે તમારાં પ્રખળ માનસિક વલલ 
ઉશપ્વર તમપ્રી જીવન સ્થિતિને! અપ્ધાર છે. 


9 

તમારા વિચાર ઉત્પન્ન કરનાર તમે છે, અને તે કારણે 
તમારી જત તથા સ્થિતિ ઘડનાર તમસે જ છે. વિચાર એ 
કારણુદશ'ક અને ઉત્પાદક છે; અને તમારા ચાશિત્્યમાં તથા 
જીવનમાં પરિણુા।મ રૂપે દેખાય છે. જીવનમાં આકસ્મિક 
બનાવો જેવી વસ્તુ નથી. શુભ યા અશુભ પરિણામ તમારા 
વિચારોના પડઘા છે. મતુષ્ય વિચાર કરે છે અને લેનુ' ફળ 
જવનમાં પ્રકટ થાય છે. 


જો તમાર પ્રખળ માનસિક વલણુ શાંતિમય અને ખ્રેમ- 
મય હશે તો તમને સુખ અને આનદ પ્રાપ્ત થશે; જે તે 
વિરોધી અને તિરસ્કારમય હશે તે દુઃખ અને આપત્તિરૂપી 
વાદળાં તમારા પર આવી પડશે. વેરભાવ શે।ક અતે સ'કટ 
આણુરે. શુભેચ્છાથી સુખ અને શાંતિ મળશે. 
છ 


તસારા વચારાની વાડ તસે જતે ૪? ઊભી ડરી છે, 


તત્તવચિ'તન. 2૮ 
તા* પ મી ઓક્ટોબર, 


દુ:ખ, ટેક, સ'તાપ અને વિપાત્ત એ સનેદવિડારફ્‌ પી 
જૂુલનાં મળ છે. 


જયાં રાગખદ્ મનુષ્ય ફેછ્ત અન્યાય દેખે છે ત્યાં વિવેકી 
મતુષ્ય જેણે વિકાર વશ કર્યા છે તે કમ અને તેતુ' ફળ જુગ 
છે, અલૌકિક ન્યાય જુએ છે. આવા મતુષ્યને અન્યાય જેવું 
કાંઈ લાગતુ' નથી, તેથી તેની ઉપર અન્યાય ગુજચેો એવું તે 
%દ્ડી માનતે। નથી. તે પો।તાની જતને તુક્સાન કરતે! નથી, 
તેમ છેતરતે નથી, તેથી ખીજુ' કે।ઈ તેને તુકસાન કરે અથવા 
છેતરી શકૅ નહીં એમ તે જાણે છે. મત્ુષ્યા તેના તરફ ગમે 
તેટલે! ક્રોધ કરે અથવા બેવકૂષ્પીથી વર્તે, તોપણ તેથી તેને કાંઈ 
દુઃખ થતુ' નથી. કારણુ તે જાણે છે કે, જે જે તેની ઉપર 
આવી પડે ( પછી ભલે તે નિ'દ્દા કે જુલમ હોય), તે તેણે 
પ્રથમ જે જે વિચાર કર્યા હતા તેના પરિણામ રૂપે છે; તેથી તે 
ખખષી ખાખતેોને શુભ ગણે છે. તે બધો ખાખતમાં આન'દ માને 
છે, દુશ્મનો ઉપર ગેમ રાખે છે, જે એને શ્રાપ આપે તેને 
આશીર્વાદ દે છે, અને એમ સમજે છે કે આવા અજ્ઞાન પણુ 
ઉપકારક સાધનો વડે દેવી નિયમતુ' પોાતાતુ' સદસત્‌ દેવું 
આપવાને તે શક્તિવાન થયે। છે. 


અલૌકિક ન્યાય અને અલ્રોકિક પ્રેસ એક જ છે. 


૨૮૦ તત્વચિ'તન? 
તાઃ ૬ ડ્રો ઓકટોબર? 
પ્રજાના પરપ્કસોનેપ સ'થહ એ તેનેપ ઈતિહાસ જે- 
છક 

જેમ શરીર નાનાં છિદ્રોતુ', અને મકાન ૪ંટોતુ' બનેલું છે 
તેમ મતુષ્યતુ' મન વિચારોતુ' બનેલું છે. માણુસોની જુદી જુદી 
પ્રકૃતિએ ભિન્ન ભિન્ન જાતના વિચારતું માત મિશ્રણુ છે. 
“ મતુષ્ય પાતાના હૃદયમાં જેવું ધારે છે તેવો તે થાય છે, ” 
એ કહેવતતનું ગડહુન સત્ય આપણુને અહીં સમજાય છે. પ્રત્યેક 
વ્યક્તિની ખાસિચતે। તેના વિચારની ચે।કસ શ્રેણી રૂપે છે. એટલે 
તે ખાસિયતે! તેના ચારિત્ર્યના સુખ્ય શાગ તરીકે છે, અને. 
સ'કલ્પ શક્તિના લાંખા પ્રયત્નથી અને મનને ઘણું કેળવેથી જ 
તેમાં ફેરફાર થઇ શકે અથવા તેને સુધારી શકાય. જેવી રીતે 
મકાન અથવા ઝાડ ઊભુ કરવામાં આવે છે તેવી જ રીતે 
ચારિત્ય ખ'ધાય છે, એટલે નવી ચીન્નેનો ચાછુ ઉમેરે કરવાથી 
તે ખ'ધાય છે, અને તે નવી ચીજ તે વિચાર છે. 


લાખે! ઈટેપ વડે ક્ષહે૨ ખ*પાચ છે. લપ્ખેો। વિચારે! વડે ચારિત્ર્ય 
સન-ખબ'ધપ્ય છે. 


તર્વચિ'તન? ૨૮૨ 
તા* ૭ મી ઓક્ટોબર? 
દરેક સનુષ્ય પેપ્તપનપ સનનેપ ધડન।૨ છે. 
ને 
નિર્દોષ, વિવેકી અને સુવ્યવસ્થિત વિચારે પાકી ઇંટો 
રૂપે છે, જે કદી ખરી જશે નહીં, અને તે વડે તેના માલિકને 
સુખ અને શાંતિ આપે એવું એક પૂણુ અને સુંદર મકાન 
તાકીદે ઊભ્ુ' થઈ શકશે. દ્રઢતા, વિશ્વાસ (શ્વાશ્રય) અને કત'બ્ય- 
ના ઉત્સાહક વિચારે। તથા વિશાળ, સ્વત'ત્ર, બ'ધન સિવાયના 
અને નિઃસ્વાર્થી જીવનના ઉચ્ચ વિચારે, ઉપચે।ગી ઈંટો રૂપે 
છે, અને તે વડે પાકુ' મનરૂપી દેવળ ઊભ્રુ' કરી શકાય છે; 
અને આવું દેવળ ખાંધવા માટે જૂના અતે નિરુપયોગી વિ- 
ચારની આદતો તોડી નાશ કરવી ન્નેઇએ. 
“ અરે; માશ જીવાત્મા, વખત વહાં જાય છે, તેથી તું 
વધુ ભવ્ય મહેલે ઊભા કર. ” 
ર 


દરેક સળુષ્ય પેપ્તાની ળાતનેઃ ધહડતાર છે. 


૨૮૨ તત્ત્વચિ'તન*# 
તા* ૮ મી ઓકટોબર? 


ખરા કારીગરની સાફેક તારી ઈમારત ઊભી ૩ર. 
ઊ 

જે કોઈ મનુષ્યે યશસ્વી, મજબૂત અને અતુકરણજીય જીવન 
રચડું હેય; જે જીવન વિપત્તિ અને લોભના મહાન તોફાનો 
સાસ્રુ' જેરથી ટક્કર ઝીલી શકે, તે તેની રચના થોડા સરળ, 
અચળ નીતિનિયમો! ઉપર થવી જેઇએ. 

આ નિયમો પેકી ચાર નિયમે।-ન્યાય, પ્રમાણિકપણું, શુદ્ધ 
ભાવ અને પ્રેમભાવ છે. ઘર બાંધવા માટે ચાર બાજુની ચાર 
દેષાએ જેવી જરૂરની છે તે પ્રમાણે જીવન રચવાને માટે 
નીતિનાં આ ચાર સત્યો! જરૂરનાં છે. જે કોઈ મતુષ્ય તેની 
દરકાર નહીં કરતાં અન્યાય, લુશ્ચાઇ, અને સ્વાર્થીપણાથી યશ 
અને સુખ મેળવવા ધારે તે। તેની સ્થિતિ, ખીજે મતુષ્ય જે 
ગણિતના નિયમ સ્રુજબ રચાયલી રેષાઓને સ'બ'ધ ભૂલી જઈ 
એક મજબૂત અને ટકાઉ મડાન ઊભલ્મુ' કરવા ધારે છે તેના 
જેવી છે, અને તે છેવટે નિરાશ અને નાસીપાસ થશે. 

છ 


સરિતા મૂળતત્વઞોને અનુસરી કાસ ડરે. 


તત્ત્તાંચ તન? ૨૮૩ 
તાઃ ૯ મી ઓક્ટોબર* 


નાની બાખતે। કેરે સૂડવામાં આવે તે હરકત નથી, કારષ સેકી 
આખતે। વધારે ઉપચેઃ॥ગી છે એવું પપ્રવું-એવી 
ભૂલ-ઘણા સતુષ્યો કરે છે. 


જે મતુષ્ય તે ચાર નીતિ નિયમોને પોતાના જીવનના 
પાયા-આધાર અને કાયદા તરીકે પસ'દ કરે છે, જે તેમની 
ઉપર ચાસ્ત્ર્યિરૂપી મહેલ ઊભે। કરે છે, જે મન, વાણી કે 
કસ દ્વારા તેમાંથી ચળતે। નથી, જે તેનું મહત્વનું તેમ જ 
સામાન્ય કામ તે નિયમોને પૂણુ' રીતે અનુસરીને કરે છે, તે 
મતુષ્ય ખરા પ્રમાણિકપણારૂપી ગુપ્ત પાયા, સહીસલામત અને 
મજબૂત રીતે ૨ચી, તેની આખરમાં વધારો થાય એવી ઇંમા- 
રત ઊભી કરવા ચૂકશે નહોં. તે સુખ અને શાંતિથી 
વિસ્રામો લે એવું મ'દિર ખાંધશે-તેના જીવનનું તે મજખૂત 
અને સુંદર મ'દિર બનશે. 


જેને પોતપ્નું જીગનન નિભણય અને સુખી ગાળવાની ઈચ્છા હેપ્ય 
તેણે જીબતના દરેક કાયમાં નીતિનિયસે॥ આચરવા જોઇએ. 


૨૮૪ તત્ત્તચિ'તન? 


તાઃ ૨૦ મી ઓડટાખબર્‌* 


એકાચતાની સાથે સહઃવાકાંક્ષા નએેડવામાં આવે તેપ તેનું 
પરિણામ શિ'તન થાય છે. 


સાંસારિક અને મનમોજી જીવન કરતાં વધુ ઉચ્ચ, વધુ 
નિમ'ળ અને વધુ લેજેમય જીવન પ્રાસ કરવા તથા અતુભવવા 
મતુષ્ય જયારે ઘણુ! જ આતુર થાય છે ત્યારે તે મહત્ત્યા- 
કાંક્ષાના વિચાર કરે છે; અને તેવું જીવત મેળવવા માઢે 
પોતાના વિચાર ખરા અ'તઃકરણુપૃવક તે એકાગ્ર કરે છે ત્યારે 
તે ચિ'તન કરે છે. 


ભારે મહત્ત્વાકાંક્ષા સિવાય ચિ'તન થઈ શકે નહોં. તેના 
અભ્યાસમાં આળસ અને બેફિકરાઈ તુકસાન કર્તા છે. જેમ 
જેમ માણુસનો સ્વભાવ વધારે આગ્રહી થાય છે તેમ તેમ 
તેને ધ્યાનનો માગ" વધારે જલદી જડે છે, અને તે વધુ 
ફૂત્તહુમ'દ રીલે તેનો અભ્યાસ કરી શકે છે. જલદ સ્વભાવવાળા 
મતુષ્યની મહેત્ત્વાકાંક્ષાએ પૂણુ રીતે જાઝૃત થાય તે। ચિંતન 
ક્રાોરા સત્ય રૂપી શિખરો ઉપર તે જલદીથી ચઢી જરે. 


આધ્યાત્મિક કાચસિદ્ધિ માટે શ્વિતતની (રર છે. 


તત્ત્વંચિ'તન?* ૨૮૫ 
તાઃ ૧૧ સો ઓક્ટોબર? 


સતુષ્ય જ્યારે સત્યને જાણવા તથ। તેનેપ અનુભવ ડરવા ઇગ્છા 
રાખે છે ત્યારે તે પોતાનું ચર્દફેશ્ય સુધારવા અને હુદયશદ્રિ તરુ 
લક્ષ અપ્પે છે. 


જે 
એકાગ્રતાથી મતુષ્ય ખુદ્ધિના ઊંચામાં ઊંચા શિખરે ચઢી 
શકે, પરતુ સત્યના સ્વર્ગીય શિખરો ઉપર તે પહોંચી શકે 
નહોં. આ હેતુ પાર પાડવા માટે તેણે ચિંતન કરવું જઇએ. 
એકાગ્રતાથી મતુષ્યને સીઝરના જેવી અજ ખ સમજશક્તિ અને 
મહાન ખળ મળે, પરતુ ચિંતનથી તેનામાં બુદ્ધ ભગવાનના 
જેવાં દેવી સ્રાન અને નિર્મળ શાંતિ આવે છે. એકાગ્રતાની 
પૂણુ'તા એ શક્તિ છે. ચિ'તનની પૂણુ'તાએ પહોંચવાથી જ્તાનટણિ 
ખૂલે છે. એકાગ્રતાથી કળા, હુન્નર, વેપાર વગેરે જીવનની ચીન્ને 
ખનાવવામાં હુશિયારી મળે છે, પરતુ ચિ'તનથી જીવાત્માનું સાન 
થાય છે; એટલે ખર જીવન ગાળવું; મનને સુધારવુ' અને સ્તાન- 
ચક્ષુ ખોલવાં, વગેરે. સ'ન્યાસીએ।; ત્રષિએ।, ઉદ્ધારફે।-સાની 
મતુષ્યો અને ધમગુરૂએ-એ પવિત્ર ચિ'તનનાં પરિપડવ ફ્‌ળ છે. 

નર 


સત્ય ઉપર એવે! પૂણુ અને દ્રઢ પ્રેસ રાખે। કે તેમાં તમે એક- 
રૂપ થઈ જાએ. 
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સહપ્ભારત-- 
આત્મા એ રારીરરૂપી નદી છે, તેમાં સ'યમ ઇંદ્રિયનિત્રહરૂપી પવિત્ર 
તીથ* છે, વળી સત્યરૂપી જળ છે, શીળ સદાચરણુરૂપી કાંઠા છે, દયાર્પી તર'ગો છે, 
આવા રારીરરૂપી નદીને વિષે હે પાંડુપુત્ર અનુંત | સતાન કરે; અ'તરાત્મા 
તે સિવાય શુદ્ધ થતે। નથી. 


૧૮૬ : તત્વચિ'તન# 
તામ ૨૨ સી ઓક્ટોબર? 


૧ પહ 
ચિતનને॥ અપ્ક્ષય દેવી જ્તાન સેળવવાને। છે. 


શરૂઆતમાં ખરેખરા ચિ'તન પાછળ રોકેલે વખત થોાડેો- 
એટલે પરોઢિયે ફક્ત અડધો કલાક-હોય તેોપણુ મહત્ત્વાકાંક્ષા 
અને એકાગ્ર વિચારમાં રોકેલા અડધા કલાકમાં મેળવેલું જાન 
આખા દિવસ દરમિયાન ઉપયોગમાં લેવાય છે; એ રીવે 
ચિ'તનમાં મતુષ્યની આખી જી'દગી રોકાઈ જાય છે. તેના 
અભ્યાસકમમાં જેમ જેમ તે આગળ વધે છે તેમ તેમ જે 
સ્થિતિમાં તે હોય તે સ્ધિતિમાં જીવનના કત'*વ્યો કરવાને તે 
વધુ અને વધુ લાયક થતે। જાય છે, કારણુ તે વધુ સત્વવાળે।, 
વધુ પવિત્ર, વધુ શાંત અને વધુ વિવેક્ઠી થયે! હોય છે. 
ચિ'તનનો સુજ્ઞે બેવડો છે, તે એ કેઃ- 
૧. નિદૌષ બાખતો ઉપર વાર'વાર વિચાર કરીને હૃદયને 
1નિમળ ખનાવવુ, 
૨. જીવનવ્યવહારમાં આવી નિમળતા આચરી દેવી * 
સાન મેળવવુ. 
9 


મનુષ્ય એ વિચારવ'ત પ્રપ્ણી છે, અને તેનું જીવન તથપ ચારિ2્ય 
તે રોજ જેવપ વિચારો કરતે॥ રહે છે તે ઉપરથી તકો થાચ જે. 


તર્વચિ'તત# ૧૮૭ 
તા* ૧૩ મી ઓકટોબર. 
શ્રાછીુ વતન, સ'ગત અને સહાવરાથી વિચારે! ફેરી ફરી આન્યા કરે છે. 
બ 
નિમ'ળ વિચારતું રોજ મનન કરેથી, ચિ'તન કરનારા 
મતુષ્ય શુદ્ધ અને ડહાપણુભર્યા વિચાર કરવાની આદત પાડે 
છે, જેથી શુદ્ધ અને સુસ્ત કાયો થાય છે, અને કત'ન્‍્યે। સારી 
રીતે ખજાવાય છે. શુદ્ધ વિચારો સતત ચાલુ રાખવાથી તે 
વિચારો સાથે આખરે તે તદ્રપ થઇ નાય છે, અને તેના શાંત 
તથા વિવેકી જીવન દરમિયાન શુદ્ધ કાર્ચેચ દ્રારા પોતાતુ' સાન 
ખતાવતે। તે શુદ્ધાત્મા થાય છે. 
મતુષ્યને સૈ ટો ભાગ વિરોધી તૃષ્ણાએ, મનોવિકારે, 
ઉદ્દેગાો અને તકા (કલ્પના ) માં મચ્યો રહે છે, અને પરિ- 
ણુાસે બેચેની, સ'કહ્પવિકલ્પ અને દુઃખ જણાય છે; પણુ 
મતુષ્ય જ્યારે પોતાના મનને ધ્યાનમાગે'* દોરે છે ત્યારે ચોક્કસ 
સિદ્ધાંત ઉપર પોતાના વિચારે સ્થિર કરીને ભીતરમાં થતા 
યુદ્ધ ઉપર ધીમે ધીમે કાખૂ મેળવે છે. 


9 
સગજની પૂતને ચિ'તનસાં ગણી કાલવાની ભૂલ સહેજ થાય છે. 


૨૮7 તત્ત્વચિ'તન* 
તા* ૨૧૪ મી ઓકટોાખર. 


સઘળા દુઃખ અને પપ્પરૂપી ઝપ્ડનું મૂળ સ્વાર્થોપણું છે, 
અને તેને અગ્તાનરૂપી કપ્ળી જમીનમાંથી પોષણ મળે છે. 


છ 

પૈસાદાર તેમજ ગરીખ પોતાના જ જ્વાર્થીપણા માટે 
એક સરખી રીતે દુઃખ ભોગવે છે; કોઇ ખચતું નથી. ગરીબને 
તેમજ પેસાદારને પોતપોતાનાં ખાસ દુઃખ હોય છે. પૈસાદાર 
પોતાનો પૈસે ગુમાવતા રહે છે; ગરીબ પેસે! મેળવતા રહે 
છે. આજે જે ગરીખ તે ભવિષ્યમાં પૈસાદાર ખને છે, અતે 
જે પૈસાદાર તે ગરીખ, એમ કમે કેમે થયા કરે છે. ભૂતની 
માફક મતુષ્યની પછવાડે ભય લાગેલે। રહે છે. કારણુ ને 
મનુષ્ય સ્વાર્થી ખળથી પૈસો! મેળવી સ'ગ્રડુ કરે છે, તેને તે 
યારાઈ જવાનો ભય રહે છે, અને તે જતે! રહેશે એવી ખાક 
હૅ'મેશ રહે છે; અને જે ગરીબ મનુષ્ય સ્વાર્થી રીતે ધન 
મેળવવા યત્ન કરે છે અથવા લોભ રાખે છે, તે અત્ય'ત 
ગરીખાઇની બીકથી પીડાય છે. કજિયારૂપી આ અધમ ભૂમિકા 
ઉપર્‌ જે કેઈ જીવન ગાળે છે તે તમામ ઉપર એક મહાન 
ભયની-સમૈ।તના ભચંની-છાયા પથરાઇ રહેલી છે. 


હરેક મતુષ્ય પોતાના જ સ્વાર્થીપ ઝુ સપ્ટે દુ:ખ ભોગને છે. 


તર્વચિ'તત# ૨૮૯ 


તા? ૨૧૫ મો ઓકટોાબર૨, 


આપ્યાટરિમક વિષચોાતા શિ'તતથી ઉત્સાહ વધે છે 
અને તાને થપ્ય જે. 


છ 
દરક મનુષ્યે ત્યાગરૂપી ત્રણુ દ્વારમાંથી પસાર થવું નેઇએ. 
પહેલું દાર તૃષ્ણાના ત્યાગતુ' છે; ખબીજુ', કીતિ'લોભના 
ત્યાગતુ' છે; અને ત્રીજુ, અહુ'ભાવના ત્યાગતુ' છે. ચિ'તન 
કરવાથી તે પોતાની તૃષ્ણાનુ' નિરીક્ષણુ કરશે, મનમાં તેનુ 
પગલું શોધી કહાડશે, અને જીવન તથા ચાશ્ત્ર્યિ પર તેતુ' શું 
પરિણામ આવરે તે શોધી કાઢશે; તેથી તેને તરત જણાઈ * 
આવશે કે તૃષ્ણાના ત્યાગ સિવાય મનુષ્ય પોતાના દેહને 
તેમજ પોતાની આજુખાજીની સ્થિતિ તથા સ'જનેગો બન્નેને 
ગુલામ રહે છે. આ શૈધી કાઢવાથી, તૃષ્ણાના ત્યાગનુ' દ્રાર, 
જે પહેલું દ્રાર છે તેમાં પ્રવેશ કરાય છે. આ દ્વારમાંથી પસાર થતાં 
તે પોતાની જતને સુધારવાનો કુમ ધારણુ કરે છે, અને આ 
સુધારણા જીવાત્માને નિમ'ળ બનાવવામાં પ્રથમ પગશથિચું છે. 


ઉહ્દર્પી દીવાને સતત પેપ્ષવે। જેઈએ, અને તેને ખ'ત રાખી 
સમપરવેઃ જેઈએ. 


૨૯- 


૨૯૦ તર્વશિ'તન# 


તાઃ ૧૬ મી ઓકટોબર, 
જે સતુષ્યતુ' સન જહ'ભાવ જીતવા ઉપર લાગેલુ' છે તે 
અંજના નુકસાનથી નાહિ'સત નહીં થતાં, ખીજે દિવસે વધુ 
ઉત્સાહથી કામ કરી વધુ લાભ સેળવશે. 


લે 
માટે મતુષ્યે તેના મિત્રે ખહાર નિંદા કરૈ તેને તેમજ 


તેની જશીતરના ફ૬ુશ્મનાના ખબખડાટને પત નહીં કરવા, અને 
મહત્ત્વાકાંક્ષા રાખી, શોધ કૅરી, ચત્નત કૅરી, પવિત્ર પ્રેમની 
નજરથી પોતાના લક્યખિ'દુ તરમૂ હમેશ નજર રાખી, રોજ 
મનમાંથી સ્વાથી* હૅતુ અને હૂંદયમાંથી મલિન તૃષ્ણા કાઢી નાંખી 
અખાગળ વધ્યા જવું. કેટલીક વખત લથડી પડાય, કેટલીક 
વખત પડી જવાય) પરતુ હેમેશ આગળ ને આગળ સુસાકરી 
કરતાં અને ઊંચે ચઢતાં, પોતાન! શાંત હૃદયમાં તે દિવસની 
સુસાફ્‌રીની તેણે રાજ રાત્રે નાંધ લેવી; દિવસમાં ઘણી નિષ્કૂળ- 
તા અને ખરાખી થાય છવતાં, એક પવિત્ર લડાઈ પણુ થઈ 
હેય, પછી તેમાં ભલે હાર મળો હોય, અને કોઈ ગુસ 
જીત મેળવવા યત્ન કર્ચ હોચ પણુ તે નિષ્ફેળ ગયે! હોય, 
તેનો દાખલે। રાખી, તેણે નિરાશ નહોં થતાં હિં'મત રાખી 
આગળ વધ્યા જડું. 
છ 


સત્‌ તથા અસલતને।,, ખરી વસ્તુ તથા પડછાયાને। લેદ 
 _ગપારખતાં શીખે. 


તતતવરચિ'તન# ૨૯૧૨ 
તામ ૧૭ મી ઓકટોબર? 
આધ્યાત્મિક વિવેક-જ્તાનર્‌ૂપી અસૂલ્ય ઝવાહીર સેળવે. 
છ 


દીનતારૂપી રંગ-પાસ-વગરના કપડાંથી પોતાના આત્માને 
હાંકચા પછી, જે વિચારોને મતુષ્ય આજ સુધી ચાહતે હતે 
અને પોાષતે હેતો તેને જડમૂળથી કાઢી નાંખવા તે પોતાની 
શક્તિને ઉપયે।ગ કરે છે. સત્ય જે એક અને અવિકારી છે 
તે, અને સત્ય સ'બ'ધી પોતાના તથા ખીજાના વિચારે જે 
ઘણા અને ફરી જય તેવા છે, તે બે વચ્ચેનો ભેદ તે હુવે 
એ ળખતાં શીખ્યો છે. હુવે તેને જણાય છે કે સદાચાર, 
વિશુદ્ધિ, દયા અને પ્રેમ સ'બ'ધી તેના જે વિચારે હતા 
તે તે શુભ્‌।ાથી તદન જુદા હતા, અને તેથી તેણે પોતાના 
પ્રથમના વિચારોને વળગી નહોં રહેતાં દેવી નિયમ ઉપર 
આધાર રાખવે જેઈએ. આજ સુધી તેણે પોતાના વિચારો 
ઘણુ! કિંમતી ગણ્યા હુતા; પર'તુ પોતાના વિચારોને ઉચ્ચ પદ 
આપતાં અને ખીજાના વિચારો સામે તેમને બચાવ ડરતાં 
તે હુવે અટકે છે, અને વે વિચારો છેક માલ વગરના છે 
એમ ગણે છે. 

ન 


વિશુદ્ધ, જ્તાન, દયા અને પ્રેમત॥ દેવી નિચમ પ્રમાણે વર્તો. 


ફ્હ્૨્‌ તત્ત્તચિ'તનમ 


તામ ૧૮ સી ઓક્ટોબર, 
અ'તરમાં શ્હેલુ' દેવી સ્થાન રોાધી કહાડે. 
ફર 

જે મતુષ્ય એવે નિશ્ચય કરે છે કે ખાદ્યરૂપાથી, કલ્પિત 
વસ્તુઓથી, અને માયાથી સ'તોષ માની બેસી રહેવું નહીં, તે 
મતુષ્ય તે નિશ્ચય રૂપી પ્રબલ પ્રકાશથી ક્ષણિક ભ્રાંતિ દ્રર 
કરશે, અને જીવનતુ' તત્વ તથા સત્ય સ્વરૂપ સમજશે, જીવન 
કેવી રીતે ગાળવુ' એ તે શીખશે, અને ઈશ્વરી જીવન ગાળરી. 
તે કોઈપણુ મનોવિકારને। ગુલામ થશે નહીં, કોઈપણુ વિચાર- 
નો દાસ બનશે નહોં, ખરાબ દોષને સેવક ખનરે નહીં. 
પોતાના હૂંદયમાં રહેલું સ્થાન શૈ।ધી કાઢી તે શુદ્ધ અને 
શાંત, દ્રઢ અને જ્ઞાની થશે, અને જે દિવ્ય જીવનની અ'દર 
તે પાોતાનુ' જીવન ગાળે છે-જે જીવનરૂપ તે પોતેજ છે તેના 
સ્રાનનો સતત લાભ આપરે. 


છ 
તસપરા અ'તરસધે જે અવિકારી છે, જે કાળ અને સોાતથય 
પર છે, તેને *#એપળખવેો નહીં એ કાંઈપણ નહીં જાણ્યા બરાબર, 
અને આયુષ્ય કાળર્‌પી આયનપ્માં ખોટાં ગ્રતિબ'બોપ સપ્થૅ 
નકામી રમત કર્યા બરાભ્રર છે. 





*તરાસિ'હ સહેતે।-- 


ન્યાં લગી આત્મા તત્ત્ત ચિન્ત્યો નહીં, ત્યાં લગી સાધના સવ ત્તૂડી; 
મવુષ દેહ તાહરો એમ એળે ગયો, માવઠાતી જેમ વૃછિ ઊડીક 


તર્વચિ'તન# ન ફ્લડ 
તાઃ ઉદ મો ઓકટોબર? 


અ'તરમાં # દેવી આશ્રચ લઈ ત્યાં રહેવાથી સતુષ્ય પાપમાંથી 
જુજત રહે છે. તેની કહ્પ કેપઇપષણુ શ'કાથી ડગરે નહીં, તેની શાતિન 
સા કોઈ પષ્યુ સ'કહ્પવિડકલ્પ ખલેલ પાડરે નહીં. 


છ 

મતુષ્યો તેમની તૃષ્ણાએ ઉપર પ્રેમ રાખે છે; કારણુ 
તેમની તૃસતિ તેમને મધુર લાગે છે; પણુ તેતુ' પરિણામ તે 
ખાલી ફાંફાં અને દુઃખ છે. તેમને બુદ્ધિવાદ ગસે છે; કારણુ 
હું પણું તેમને ઘણું વહાલુ' હોચ છે, પર'તુ તેના ફળ તો માનભ'ગ 
અને દુઃખ હેય છે. જ્યારે જીવાત્માને પૂરી તૃસિ મળે છે, 
અને ડુંપણાનાં કડવાં ફૂળ તે ચાખે છે ત્યારે દેવી જ્ઞાન 
બ્રહેણુ કરવા અને દેવી જીવનમાં પ્રવેશવા તેયાર થાય છે. દુઃખ 
ખસ્યા સિવાય ઉન્નત સ્વરૂપ મળી શકે નહીં. હુંપણાનો નાશ 
થવાથી જ હંદયને। સ્વામી ફરીથી અમર જીવન ધારણુ કરી 
શકે અને ર્તાનચક્ષુ ઉઘાડે. 
ઊં 
અહ'ભાવ વગરનું જીવન દેવ્ચ બગીચા જેવું છે. 


-------------- 


# અપખેદ-- 
હું તહીં ગુણુ ઇદ્રે દેહવાન, પ્રકૃતિ પુરુષનું નહીં સુજ માન; 
સુજમાં સહુ હું સર્વાતીત, દું છું ત્યાં નહીં દ્વૈતાઠ્દૈત; 
અખા એમ સમછ રહે જેહ, છવનમુક્ત યોગેશ્વર તેહ, 


૨૯૪ તરવચિ'તન.* 
તા? ૧૦ સો ઓકટોબર? 


જીવનસાં વાસના કરતાં વધુ ઉશ્ચ વસ્તુ છે તે અપ્ન'દરૂપે છે; 
વિશ્રાન્તિ કરતાં વધુ તે શાંતિરૂ્પે છે; કામ કરતાં વધુ તે કઉબ્ય 
રૂપે છે$ વેઠ ડરતાં વધુ તે પ્રેમરૂપે છે. 


પાપી મવુષ્યોએ પુણ્યમાગે" વળવું, એટલે તેએ નિર્મળ 
-પાપ વિનાના થશે; અસ્તાન મતુષ્યોએ બળનો આશ્રય લેવો 
એટલે તેએ બળવાન થશે; અજ્ઞાન મનુષ્યોએ જ્ઞાનમાગે* જવું 
એટલે તેએ સત્તાની થશે, ખધી ખાખતે। મતુષ્યના હાથમાં છે, 
અને તેને જેની ઇચ્છા હેય તે તે પસ'દ કરે છે. આજે તેને 
અસ્ાનમાં પડી રહેવુ' ગમે છે; કાલે તે સ્રાન માગે" જવુ' પસ'હ 
કરશે. તેને મોક્ષની માન્યતા હોય યા નહીં, તોપણુ તેણે 
“ પોતાની સુક્તિ માટે તૈયારી કરવી નેઈશે, ? કારણુ તેનાથી 
નાશી છુટાવાતું નથી; અથવા પોતાના જીવાત્માની કાયમની 
જવાખદારી (ગભ'વાસમાં આપેલુ' વચન) બીન ઉપર નાંખી 
શકાશે નહોં. તેના જીવનકેમને। નિયમ, જે સદ્દવવિચાર તથા 
સત્કમ' વિરુદ્ધની તેની સઘળી સ્વાર્થી યુક્તિઓ, છેતરપિ'ડી અને 
અહાનાંએને છિન્નભિન્ન કરી નાંખે તેમ છે, તેને ફોઈ પણુ 
જાતના ધામિક ઢોંગ (ઢીલાં ટપકાં, દેવદશ'ન) થી તે છેતરી 
શકરો નહોં; તેમજ તેને માટે નિર્માણુ થયલું જે તેણે પોતે જ 
કરવું જેઈએ તે ઈશ્વર કરી આપશે નહીં. 


જીવન એ સુખ ભેપ્ગ ડરતાં વધુ છે, તે તા પરમાન'દ જે. 


' લત્ત્વચિ'તત* ર્લ્પ 


તા* ૨૨ મો ઓક્ટોબર? 
જેને પરમાન'દ સેળવવા ઇચ્છા હોય તેણે પોતાના 
આત્માને રેદધવે।. 
છ 

મતુષ્યો એક પ'થમાંથી ખીજા પ'થમાં જાય છે, પરતુ 
તેમને શાંતિ મળતી નથી; તેએ ધણુ દેરો।માં સુસાફરી કરે 
છે, પર'તુ તેમને નિરાશા મળે છે; તેએ પોતાના માટે સુંદર 
સકાને। ખાંધે છે અને સુંદર ખગીચાએ। તેયાર કરે છે, પરતુ 
પરિણામે તે! ગ્હ્યાનિ ( ઉચાટ ) અને નિરાશા મળે છે. જ્યાં 
સુધી ભીતરમાં નિર્દોષ વતન રૂપી મહેલ ચણે નહીં ત્યાં 
સુધી તેને અન'ત અને અક્ષય આન'દ મળે નહીં. તે મેળવ્યા * 
આદ પોતાનાં સઘળાં કાચેચૌ તથા અગત મનુષ્યોમાં તે આન'દ 
પ્રસરાવશે. 


મતુષ્ય જયારે ઘણાં પાપ કરી કંટાળી જાય ત્યારે તેણે 
આત્મા-ભગવાન જે તેના હૂૃંદયકમળમાં વિરાજે છે તેને 
શરણે જવુ*. ત્યાં દેવગણ્‌।ના મ'ડળમાં ભળી જવાથી તેનું મન 
હેલઝુ' થશે. ( પાપના ભારથી તે સુપ્ત થશે ). 
જ 
મનુષ્યનું *આપધ્યાત્મિક હદય તે આખી સૃછિનું હદય છે. 
ઉળવનેદ કા એક છ. 2.) 


ક દ ભગત-- 
ખીખાં પ્રત્યે ખીબુ' દીસે, તેમ તમારો ગ્યાપ; 
બોલે તે બીને નહીં, ને સામો! દિયે જવાબ, 
જવ શિવ એક છે૨, ને નણે છવની નાત, 


હદ તરતતચિ'તન હ 


તા. ૨૨ સી ઓક્ટોબરે? 
ચાલુ કાળમાં જ સઘળી સત્તા મળે છે, સઘછી' ખની શકે છે, 
અને સધળાં કાચ થપય છે. 


છ 

મતુષ્ય જ્યારે ભૂત અને ભવિષ્યના વિચાર કર્યા કરે છે 
ત્યારે તે ચાછુ કાળ શુમાવે છે; ચાલુ કાળમાં તેણે શું કરવાનું 
છે તે તે ભૂલી જાય છે. ખધી ખાખતે। ચાલુ અને ચાછુ 
કાળમાં જ થઇ શકે તેમ છે. જ્ઞાન રૂપી દીવા સિત્રાય, અને 
ખોટી વસ્તુને ખરી લેખવાથી, તે કહે છે કે, “ જે મે' ગચે 
અઠેવાડિચે, ગચે મહિને, યા ગચે વષે" આમ આમ કર્યું હોત 
તે આજે મને લાભ થાત.?' અથવા, “ શું કરવુ' ઉત્તમ છે તે 
હું જાણું છુ' અને તે ડું આવતી કાલે કરીશ. ?” સ્તરાર્થી મનુષ્યો 
ચાલુ કાળની મો।ટી અગત્યતા અને કિ'મત સમજી શકતા નથી, 
અને ભૂત તથા ભવિષ્ય તે। જેના ખાલી પ્રતિખિ'બે। છે એવુ' 
તે ખરૂ સત્ય સમજવામાં ચૂક કરે છે. ખરી રીતે કહીએ તે 
ભૂત અને ભવિષ્ય તે! ખોટી ભ્રમણા! છે; ખીજુ' કાંઈ નથી; 
અને તેના ખ્યાલ કર્યા કરવા, એટલે તે સ'બ'ધી દિલગીરીભર્યા 
અને સ્વાર્થી વિચારો કરવા એ જીવનનો ખરો હેતુ બાજુપર 
મૂકવા જેવુ' થાય છે. 


 ક્ષેપ્ક દૂર કરવો, ભવિષ્યના વિચાર અઢકાવવા, ચાલુ 
કાળમાં કપ્મ ડરવું, એમા ડહાપચ છે. 


તરતવચિ'તન# ૨૯૩૪ 
તાઃ ર૩ મી ઓકટોાબર૨* 


પાપને દિનપ્રતિદિન દાખવામસાં સદ્ગુણુ રહેલે। છે. 
9ર 


પરાધીનતા રૂપી નાને રસ્તે જવાતું અને ગલીફૂ'ચીવાળા 
આડા અવળા માગ, જે ભૂતભવિષ્યના અણુજાણુ પ્રદેશમાં લઈ 
જવા તારા આત્માને લલચાવે તે રસ્તે જવું બધ કર, અને 
તારૂં ઝુદરતી તથા દેવી ખળ ચાલુ કાળમાં ખતાવ. “ ખુલ્લા 
રસ્તા ઉપર-ઉન્તસમાં બહાર ચાલ્યો આવ.” 


જે થવાની તમને 5ચ્છા અને આશા હેય તે તમે ચાલુ 
કાળમાં થશે।. ૩૨ વખત કામ સુલતવી રાજ્યાથી જ તે પૂણ 
થતું નથી, અને તમારામાં સુલતવી રાખવાની શક્તિ છે તેઢ 
તે પૂણુ" કરવાની-હસૈશ પૂણુ' કરવાની-શક્તિ પણુ તમારામાં 
છે. આ સત્યને અત્તુભવ કરે। એટલે જે નમૂના રૂપ મતુષ્ય 
થવાને! તસે ખ્યાલ કરતા હતા તેવા તમે આજે અને ૬૨રાજ 
થઈ રહેશે. 


ચાલુ કાળમાં કામ કરે, પછી જુએ ! સધળાં કાર્ચૌય થયાં 
સમજશે।. ચાલુ કાળમાં દેવી જીવન ગાળે।, અને જુએ ! 
તમારે ત્યાં લીલાલહેર થઈ રહેશે, જે તે ચાલુ કાળમાં કરે 
એટલે તમે પૂણુ' છો એ જાણશે।. 


પાપ તરષે નેજર નહોં કરવી, તેને પ્યાનસાં ન લેલુ' અને 
તેને એક ખૂણે સડવા દેવું એ ત્રદષિ જવન છે. 


શ્લ્૮ તત્વચિ'તન# 
તાઃ ર૪ સી ઓકટોબર? 


“તુ* આવતી કાલે વધુ પવિત્ર થઈશ” એલુ' તપરા આત્માને 
કહેતેોપ નહીં, પરતુ એમ કહે કે “તારે ચપ્છુ કાળમાં 
પધવિત્ર-શુળ્ધાત્મા થવુ” જોઈ એ. 

દરક ફાય' આવતી કાલ ઉપર રાખવું એ ઘણું સેડું' છે, 
અને જે મતુષ્ય આવતી કાલે મદદ અને સ્ક્તિ મળશે એવો 


વિચાર કરે છે તે હર વખત નિષ્ફેળ જશે, અને આજે તેનું 
અધઃપતન થશે. 


ગઇ કાલે તું ભ્રટ થયે1, ખર્‌'! ભારે પાપ કયું ! આવે 
અતુભવ મળવાથી તે માગે જવું હુમણાં અને હમેશને માટે 
ખ'ધ કર, અને ચાલુ કાળમાં તારાથી પાપ થાય નહીં તેની 
સ'ભાળ રાખ. ગયા વખત માટે તું શે।ક કરે છે તે દરમ્યાન, 


તારા આત્માનો દરેક દરવાજે ચાલુ કાળમાં પાપને નહી' 
પેસવા દેવા માટે અરક્ષિત રહૈ છે, તેની સ'શાળ રાખ. 


ચાલુ કાળમાં પ્રયત્ન ડરવા રૂપી દ્રઢ મજખૂત રાજમાગ'ને 
ખદલે વિલ'બ રૂપી નખળે રસ્તે! પસ'દ& કરી, બેવફૂક્‌ મતુષ્ય 
કહે છે કે, “હું કાલે સવારે વહેલો ઊઠીશ; હું દેવામાંથી 
કાલે સુક્ત થઇશ. હું મારી ધારણાએ કાલે પાર પાડીશ.” 
પરતુ ડાહ્યો-સમજુ મતુષ્ય, અમર ચાલુ કાળની ખરી 
અગત્યતા સમજીને આજે વહેલો ઊઠે છે, દેવામાંથી સુઇત 
રહે છે, પોતાની ધારણાએ આજે પાર પાડે છે, અને તેથી 
ખળ, શાંતિ અને કાય'સિદ્ધિ મેળવે છે. 


જે ભૂતકાળ-વીતી ગયલો કાળ સુધારવે। અફ્ાક્ય છે તે 
આખબત કોકક કરવાથી નહો, પરતુ ચાલુ કપ્ળમા 
ઉપાય ચેપ્જવપ્થી તારૂ' શ્રય થશે. 


તશતવચિ'તન* ર૯૯ 
તા. રપ મી ઓકટોબર? 


ગયા કાળસ॥ સરી શર્અપ્ત નહીં કરવાથી અને લવિષ્યમ॥ 
ખરાખ પહડિણુપ્સ આવરો એવુ' સપ્ની, મતુષ્યની દ્રછિ અ'ધ 
થાય છે, જેથી તે પોતાનું અમરપણું જેતે! નથી. 


જે વસ્તુ હાથમાં હોય તે તરક લક્ષ આપવું, અને જેનું 
અસ્તિત્વ નહીં હોય તેનો ખ્યાલ ન કરવે।, એમાં ડહાપણુ 
રહેલું છે. એવા શુદ્ધ ભાવથી તથા એકાગ્રતાથી તે તરફ્‌ લક્ષ 
આપવું કે ભવિષ્યમાં શે।ક કરવા એકે કારણુ રહે નહોં. 


મતુષ્યની આધ્યાત્મિક સમજશક્તિ ઉપર અહ'ભાવને। પડદે 
પડવાથી તે કહે છે કે, “ડું અગ્નુક દિવસે, આટલાં વષ* ઉપર 
જન્મ્યો હતો અને મારો વખત આવે હું મરી જઇશ. ” 
પરતુ તે જન્મ્યો નથી તેમ તે મરવાને! પણુ નથી; કારણુ 
જે અમર છે; અનાદ્ય'ત છે, તેને જન્મ મરણુ કયાંથી ? મનુષ્યે 
આ સઘળી બભ્રમણાએ। ડ્ર કરવી નનેઇએ, એટલે તે,સમજશે 
કે દેહુના જન્મ અને મરણુ તેના (આત્માના) આદિ અને 
અત નથી, પણુ તેના લક્ષચોારાશીના ફેરાના આતુષ'ગિક 
ખનાવે છે. 


સૃદિમાં સઘળે વત'માન-ચાકજુ કાળ પ્રવર્તે છે. 


૩૦૦ તર્વચિ'તન* 
તામ ૨૬ મી ઓકટોબર? 


મનુષ્યે અહેતા છોડી દેવી એટ્લે સણિમધે શુદ્ધ અનન્યન 
ભાવ છે તેની પૂરી ખૂબી તે સમજરી. 
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મતુષ્યે એક વ્યક્તિ રૂપે જીવન ગાળવાતુ' ખ'ધ કરડું, 
અને પૂણુ સમછિરૂપેસ્ન જીવન ગાળવુ. પૂણુ' સ્વરૂપનો અનન્ય 
ભાવ ત્યારે જ દેખાશે, એક કકડામાં આખાના સમાસ શી 
રીતે થાય ? પણુ આખામાં કકડાનો સમાવેશ થઇ જાય 
છે એ કેવુ' સરળ છે? પાપ પુણ્યને કેવી રીતે જેઈ શકે ? 
પણુ પુણ્ય પાપને સમજે છે એ કૈવુ' ખુલ્લુ' છે ? જેને મહાન 
થવાની ઇચ્છા હોય તેણે અધમતા છોડવી નેઈએ. કોઈ પણુ 
આશુતિમાં વતુ'લનેો સમાવેશ થતો નથી; પરતુ વ્તુંલ 
(શાલિગ્રામ) માં સઘળી આકૃતિનો સમાવેશ થાય છે. કોઈપણુ 
રગમાં તેજસ્વી પ્રકાશ સમાતે। નથી, પણુ તેજસ્વી પ્રકાશમાં 
સધળા રગ સમાઈ જાય છે. મતુષ્યે દેહના સધળા વિકારો 
ત્યજવા જોઈએ એટલે પૂણુ ખ્રહ્માનું પૂર્ણ સ્વરૂપ તે સમજશે. 

છઠ 
સતુષ્ચ કયારે પોતાના દેહાભિસાનને તદન ભૂલી જવાસ॥ ( તેનેપ 


નાશ કરવાસપ॥ » રફેતેહમ'દ થાય છે, ત્યારે તે એક આયના રૂપ બને 
છે, જેસદ વિશ્વવ્યાપી વિભુ-સત્યનું પૂણુ પ્રતિખિ'બ પડે છે. 


---------- 





#ઝાખે!-- ” 
વિશ્વ વસ્તુમાં રશાને। ફેર, જે મણુ એકના ચાલીશ શેર; 
નાના કાટલે સધળા પિ'ડ, પણુ કહિથે વેરાટ ખ્રહ્માંડ; 
હશિમાં વિશ્વ ને વિશ્વમાં હરિ, એમ અખા સો ધરવું ધર કરી. 


તત્તતચિ'તન*# ૩૦૨ 


તાઃ ર૭ મી ઓડટાખર* 


બાજી'ત્રના પૃણુ' સ્વરસેળમાં એક તારને વિસારી દેવપ્માં 
અપ્વે છે (એક તારને, ઉપચોાગ લેવાસદ અપવતેદ નથી) તેપ્પલ 
ત સૂર પૂરે છે, અને તે વગર ચાલ્ષે તેમ નથી (જેથી તેની 
અગત્યતપ વધે છે). પાણીનું ખિ'દુ સાગરમાં ભળી જવાથી 
તેની પિ'મત ઘણો વધે જે. 


મતુષ્ય જાતિમાં દયાભાવ રાખી તારી જાતને તું ભૂલી 
જા એટલે દેવી સૂરે! તું ઉત્પન્ન કરીશ, સર્વ તરક અનહદ 
પ્રેસ રાખ એટલે તું ચિર'જવ કામો! કરીશ, અને અનાઘ'ત 
પરમાન'દરૂપી મહાસાગર સાથે તું #તટૂપ થઈ જઈશ. 

મતુષ્ય પ્રથમ અતિશય ગૂ'ચવાડામાં પડે છે; અને તે 
પછી આત્મસ્વરૂપ તરફ વળે છે. મતુષ્યને જ્યારે જલુ।ય 
છે કે આત્માને આળ'્યા સિવાય સૃછિને એળખવી અશકય 
છે, ત્યારે જે રસ્તેથી શુદ્ધ પ્રેમ સ્વરૂપ મળે છે તે રસ્તે 
જવા તે નીકળે છે. તે ( આત્માને નેવા ) ભીતરના પડ 
ઉકેલે છે, અને જેમ જેમ તે પડ ઉકેલતે। જાય છે તેમ લેમ 
તે સૃણિનો સમાવેશ પોતામાં કરે છે. 

બર 
ઇશ્વર સ'બ'ધો તક વિતડ' અબ'ધ કર, અને સવ'ત્ર ફેલાયલી 
શુભ વાછત॥ તુ* તારાસ॥ જે. 





“નકનાજનન--.--------.--- - ------- ---------- 


* ગ્રોતમદપ્સ-- 
ચૈતન્ય બ્રહ્મ ભર્યોપ સૌ પાસ, વસ્તુમાં ન્નણે વિશ્વ વિલાસ; 
અ'તર ટાળે સ્વત'ત્ર હોય, હરિસુખસાગર ઝૂલે કેય, 
તેણુ તન મન વાણી પલટાય, જન્મ અનેક તણાં અલકૃન્નય; 
ઢળે ટ્વૈતશાવ સ્વત'ત્ર થાય, બિ'દુમાં આવીને સિ'ધુ સમાચ, 


૩૦૨ તર્વચિ'તન# 


તાઃ ૨૮ મી ઓક્ટોબર 
પવિત્ર સતુષ્ય પોતે પવિત્ર છે એ નાણે છે. 


જે મતુષ્ય તેની ગુમ કામવૃત્તિ, લોભ, કોધ, ગમે તે 
આખતનેો પોતાને અભિપ્રાય છોડશે નહોં, તે કાંઇ પણુ ન્નેઇ 
અથવા જાણી શકશે નહીં; સ્તાનની શાળામાં તે «ઠેઠ જ રહેશે, 
પછી ભલે ષાઠૅશાળાએમાં તે પ'ડિત ગણાતે! હોય. 

જેને સાનની કુ'ચી મેળવવાની ઈચ્છા હોય તેણે પોતાની 
જાતને ઓળખવી ન્નેઇએ,. તારાં પાપો તે તું નથી, તે તારા 
અ'શ નથી; તે તે એક જાતને રોગ છે, જેને તું ચાહેતેો 
આવ્યો છે. તે ઉપરથી તારી આસક્તિ છોડી દે, એટલે તે 
તને વધુ વખત વળગી રહેશે નહોં. તેને છોડી દે એટલે 
તાર્‌' ખર્‌' સ્વરૂપ દેખાશે, તેમ થવાથી તું તારી જાતને 
વેરાટ સ્વરૂપ ( સાર્વ'ત્રિક દૃછિવાળો ); મહત્‌ તત્વ ( અજીત 
સિદ્ધાંતવાળા ), અમર આત્મા, અને અનાદ્ય'ત શિવસત્ય 
(પૂણુ કામ ) તરીકે નણીશ. 

કેવળ નર્રાષપણુ' ઘણુ' જ સરલ છે અને તે સપખત 

કરવા એકે દલીલની ૪૪૨ નથી. 


ર ક મ 
સમજે સત્નામ તેને તે। કહીએ જ્ઞાની, 
તેની મટી ગઇ ૬્િ ને હાતિ, કે તે જ જ્ઞાની, 
ગુરુએ જ્ઞાન ખતાવ્યું શ્રીમુખ, 
માર્‌ મટી ગ્યું જન્મ મરણનું દુ:ખ 
હવે કરી આવવુ' નથી માતાની કુખ, 
મારી ભાંગી મન કેરી ભૂખ. 
ઓળખ્યું આપ, મટ્યો તાપ, નહોં પુણ્ષ નહોં પાપ, અધ્યાપ, 
જડયો ખાપ, મહાપ્રલયમાં ૨હે તેની નિશ્ચાતી; કે તે જ જ્ઞાની, 
સમજે સતૂનામન 


તત્ત્વચિ'તન* ૩૦૩ 
તાઃ ૨ક મી ઓકટોબર? 
આલત્મદ-સત્યને કેશ્ણસની સદઇની ૦૪રૂ૨ નથી. 
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દીનતા, ધેય5, પ્રેમ, દયા અને જ્ઞાન-એ શુદ્ધ પ્રેમસ્વરૂપના 
સુખ્ય ગુણે છે, તેથી ખાડખામીવાળો-પાપી મનુષ્ય આ 
સમજી શકે નહીં. જ્ઞાની મતુષ્ય જ જ્તાન પારખી શકે છે, તેથી 
મૃૂખૌ એમ કહે કે, “કોઈ પણુ મતુષ્ય ડાહ્યો નથી.” પાપી- 
ખોડવાળે। મનુષ્ય કહે છે કે, “'કેોઇઇ પણુ મતુષ્ય જીદ્ધ-પૃણું 
હાઈ શકે નહો,” અને તે કારણે તે નજ્યાંનો ત્યાં જ રહે છે. 
તે પોતાની આખી જી'દગી શુદ્ધ મતુષ્ય સાથે ગાળે તોપણુ 
તેના મનમાં તેની વિશુદ્ધિ વસશે નહીં. રીનતાને તે ખાયલા- 
પણું ગણુરે; પેય*, પ્રેસ, દયાને તે નખળાઈનાં લક્ષણુ ગણશે, 
અને સાનમાં તેને મૂર્ખાઈ લાગરેો. પૃણું સારાસારખુદ્ધિ તો 
પૂણુ' ખ્રહ્ઘામાં છે; અને તે કાંઇ અસ્ુક ગુણુવાળામાં રહેતી 
નથી; તેથી જ્યાં સુધી મતુષ્યોએ પૂણુ' જીવન અતાવ્યું નથી 
ત્યાં સુધી તેમણે કાંઇ પણુ અભિપ્રાય આપતાં પહેલાં વિચાર 
કરવો જોઇએ. 


9 
નિષ્કલ'ક જીવન એજ સત્ય ( આત્સા )નેદ સાક્ષી છે. 


૩૦૪ તત્્વચિ'તન#* 


તા* ૩૦ મી ઓકટોબર 
જેણે તેના અ'તરસાં રહેલેપ આત્મા નેચેોઃ છે તેજને સનાતન 
અને વિશ્વજ્યપ્પી વિભુ (પશ્સદદસા) જેચે। છે. 
છ 

અ'તરમાં રહેલો દેવી આત્મા એળખવાથી સધળાના 
આત્મા ઓળખાય છે, અને જેણે પોતાનું મન વશ કર્યું છે 
તે સર્વના મન સાથે એક થચે। છે. તે કારણે સદાચારી 
મનુષ્ય પોતાનો બચાવ કરતે! નથી, પરતુ પોતાના જેવા જ 
બીજાને કરે છે. 

અધ*્સાની અજ્ઞાની મતુષ્યથી પર છે, તે જ પ્રમાણે પૂર્ણું 
શુદ્ધ સ્વરૂપ અધ'સાનીથી પર છે. જ્યારે પૃણું શુદ્ધ સ્વરૂપ 
પમાય છે; ત્યારે સવ શ'કાએ ઊડી જાય છે; તેથી 
સદાચારી મત્ુષ્ય “ માયા રહિત વિદેહી ?' કહેવાય છે. જ્યાં 
પાપ નથી ત્યાં શ'કાથી હેરાનગતિ કેવી ? અરે, તું મોટી 
મોટી બુમો પાડી કામ ડરે છે અને વિશ્રાંતિ લેતો નથી ! 
તારા અ'તશમાં રહેલા પવિત્ર; શાંત આત્માને શરણે જા, અને 
તેને અતુસરી જીવન ગાળ; એટલે પૂણું શુદ્ધ સ્વરૂપને 
જેઇ, મોાહે-માયારૂપી મ'દિરનો પડદો વચ્ચેથી તું ચીરી 
નાંખીશ અને પૂણુ ખ્રહ્દાના ધૈય*, શાંતિ અને અતુપમ કીતિ 
સેળવીશ; કારણુ પૂણ શુદ્ધ સ્વરૂપ ( નિમ'ળ આત્મા ) અને 
દેવી અનન્ય ભાવ (પ્રેમ) એક જ છે. 

ઊ 


શુદ્ધ અનન્ય ભાવ એટલેદ બધેદ સરલ છે કે તેનું જ્ઞાન થાય 
તે પહેલાં સતુષ્યે દરેક બ'ધનમસાંથી સુક્ત થવુ' જોઈએ * 


તત્ત્વચ'ત ન# ૩૦૫ 


તા, ૩8૨ મી ઓકટોબર? 
જે સતુષ્ય બીજાની વાહવાહ ઉપર જીવે છે તેને મહાન 
દુ:ખ અને અશાંતિ હેય છે. 
બ્ર 


દરેક ખાહ્ય વસ્તુથી અલગ રહેવુ' અને આંતર સદ્દગુણુ 
ઉપર તનિશ્ષચિ'ત વિશ્રાંતિ લેવી એ ખરૂં ડહાપણુ છે. આવું જ્તાન 
હોય તે, મત્ુષ્ય પેસાદાર યા ગરીખ હોય તેોપણુ એક સરખો 
રહેશે. પૈસાથી તેના ખળમાં વધારો થશે નહોં, તેમ ગરી- 
આઈથી તેની શાંતિમાં ખલેલ પડરી નહી'. જેણે પાતાના 
ભીતર-અ'હરનેો મેલ ધોઈ નાંખ્યો છે તેને પેસે ભ્રણ કરશે 
નહી', તેમજ જેણે પાતાના આત્મમ'દિરનું ગોરવ ઓછુ કર્યુ 
નથી તેતુ' ગારવ ગરીખાઈને લીધે કમી થશે નહોં. 

જે ખાદ્ય વસ્તુ યા ખનાવ તમારા ઉપચોાગ અને તમારી 
ઝેળવણી માટે જરૂરના છે તેમના બ'ધનમાં આવવા ના પાડવી 
એ ડકાપણુ છે. જ્ઞાની મતુષ્યો બધા બનાવોને શુભ ગણે છે; 
અને તેમનામાં પાપદષ્િ ન હોવાથી તેઓ દિનપ્રતિદિન 
વધારે જ્ઞાની થતા જાય છે. તેએ ખધષી વસ્તુઓનો ઉપયોગ 
કરે છે, અને એ પ્રમાણે સર્જ વસ્તુઓને પોતાના કાખૂમાં 
રાખે છે. તેએ પોતાની ભૂલે એકદમ સમજી નાય છે અને 
તેને અમૂલ્ય બોાધરૂપ લેખે છે, કારણુ તેએ જાણે છે કૈ દૈવી 
રચનામાં ભૂલ હોય નહીં. 

9 


અપ્પણ્ુ॥ પર શ્રેમ ખતાવલે નહીં તેની ઉપર પ્રેસ બતાવવેદ$ 
અ। ખળ એજુ' છે કે તે મનુષ્યને ત્ય જતુ' નથી. 
૨? 


૩૦૬ તઃર્વચિ'તન 0 


તાઃ ૨ લી નવેચ્બર્‌? 
હાહ મતુષ્ય જાન સેળવવાને હમેશ અપતુર હોચ છેઃ પર'તુ 
ક્ીખવવ। સપ્ટે કદી હેપ્તે નથી. 
9 
સઘળુ' બળ, વિવેક, શક્તિ અને જ્ઞાન મનુષ્યને તેના 
અ'તરમાંથીજ મળશે, પણુ ્હુંપદ હશે તે। સેળવી શકારો નહી',. 
તે તેને આજ્તાપાલનમાં, નખ્રપણામાં અને જ્તાન મેળવવાની 
આતુરતામાંજ પ્રાત થશે. તેણે સદ્દયુણુને અતુસરવુ' જએેઇએ, 
અને ્હુંપદથી કુલાવુ' જોઇએ નહી”. જે મત્ુષ્ય ઠૅપકે, ઉપ- 
દેશ અને અતુભવના પાઠંને નહોં ગણુકારી, પોતાના હંપદને 
અતુસરરે તેતુ' ખસૂસ અધઃપતન થવાતુ'. અરે ! તે અધમતાએ 
પહોંચી ચૂક્યો! છે. એક મહાનક* ગુરુએ પોતાના ચેલાઓને 
કદુ કે, “ જેએ કૂક્ત પોતાના ઉપર ભરોસે! રા"ખી ખાદ્ય 
મદદ ઉપર ભરોસો રાખતા નથી, પરતું સત્ય ( આત્મા) 
રૂપી દીવાને મજખૂત પકડી, સત્યથીજ તેમને મો।હ્ મળશે એમ 
ધારી, પોતેજ પોતાના અ'તરમાં પ્રકાશ આપશે, તેઓ 
પાતાના સિવાય ખીજાની મદદ શેરે નહીં. આવા મારા જે 
શિષ્યો હશે તેએજ શ્રેટ પદ પામશે. પરતુ તેઓ જ્ઞાન 
સેળવવા માટે રાજી હોવા નેઇએ, ? 
9ર 
દરેક સનુષ્યના દૃદચમ। ખરે॥ ગુરુ રહેલે। છે. 





# અપે! લગત-- 
અખિલ જગત મૂત' રામની, મહા જ્ઞાનીની મૂરત કામની; 
જડથી ચૈતન મૂરત ભલી, જ્ઞાનિ મૂરત સર્વોપરી, 
કારણુ તેનું એક વિરેષ, અખા દું ન મળે ન્યાં શેષ, 


તતત્વચિ'તન# ૩૦૭ 


તા* ર જ નવેસ્બર્‌૦ 
બ્યથયતા એ નખળાઇ છે. એકાયતપ એ શાપિત જે. 
જ 


જે પ્રમાણુમાં વિષચે। તથા વિચારોના નદા જુદા ભાગોને 
મજખૂતિથી અને ખુદ્ધિપૂ'ક એકાગ્ર કરવામાં આવે તે 
પ્રમાણુમાં તેઆ ઉપયચે।ગી અને બળવાન થાય છે. ખૂખ એકાગ્ર 
કરેલો વિચાર એ સ'કલ્પ છે. અસુક ફકાય* પાર પાડવા સારૂ 
સધળી માનસિક શક્તિઓને વાળવામાં આવે છે, અને કાય' 
સાધનાર તથા કાર્ય વચ્ચે આવતી હરકતેોને। કમેકમે નાશ કરી 
તેમને ટૂર કરવામાં આવે છે. ચિદ્ધિરૂપી મહેરમાં સ'કલ્પ એ 
ચાવી પથ્થર રૂપે છે. જે વસ્તુએ તેના વગર છૂટી અતે નિરુ- 
પચેોગગી પડી રહે તેમને ખાંષ્ી, પકડી રાખી, પૂણુ'રૂપમાં મૂકે 
છે. ખાલી તર'ગો, ક્ષણુભ'શુર કલ્પનાએ।, અનિક્ષત વાસનાએ। 
અને અધકચરા વિચારે કાય સાધવામાં કાંઇ ઉપયોગના 
નથી. કાય પૃણું કરવા માટે લાંખા કાળથી કરી રાખેલા 
વિચારમાં અજીત શક્તિ રહેલી છે, જે ગૈણુ વિચારોને હ્રૂર 
કરે છે, અને સીધી આગળ વધી કત્તડુ-કાય“સિદ્ધિ મેળવે છે. 


જવ પાસેલા સવ સતુષ્ય દ્ર સ'ડકપવાળા હેય છે. 


૩૦૮ તશ્વચિ'તન# 
તા* ૩ જી નવેસ્બર્‌ર 
તારી નતનેો. તારનાર અને સદરનાર તુ'જ છે એ સમજ. 
છ 


શ'કા;, ચિ'તા અને ઉપાધિ એ દેટાભિમાનની અષમ 
દુનિયામાં ખોટા ઓળા રૂપ છે, માટે જે કેોઇ પોતાના 
આત્માની જ્ઞાંત ટોચે ચઢશે ( અ'તરમાં પૂણુ" શાંતિ અતુભવશે ) 
તેને તે વધુ હેરાન કરરે નહીં. પોતાના જીવનને નિયમ જે 
ગ્રહણુ કરશે તે શે।કને પણુ હુમેશને માટે દ્રર કરશે, જે એ 
પ્રમાણે સમજશે તેને જીવનને! સર્વોપરી નિયમ જણુારેી, 
અને વતે પ્રેમ છે, અમર પ્રેમ છે એમ તે સમજશે. પ્રેમ સાથે 
તે તડૂપ થશે, અને તિરસ્કાર તથા મૂખૌઇમાંથી મનને સુષ્ત 
કરી; સજ ઉપર પ્રેમ રાખી; જે અજીત રહ્ષણુ પ્રેમ આપે 
છે તે મેળવશે. કશા ઉપર તે ઢ8 રાખતો! ન હોવાથી તેને 
નુક્સાન થરી નહીં; મોજશોખ તરક્‌ તેની વૃત્તિ ન હોવાથી 
તેને શેક થવાનો નથી; અને પોતાની બધી શક્તિઓને 
સેવામાગ'*'માં સાધન રૂપે વાપરવાથી તે નિર'તર સુખ અને 
આંન'દની શ્રેણ સ્થિતિમાં રહેશે. 


તને ગુલામી પસ'દ હશે તે1 તુ' ઝુલામ જ રહીકા; ને તુ 
સુષ્ત થવા સાંગાશ તે। તુ' તેવે! થઈશ. 


તત્ત્વચિ'તનમ ડ્બઢ 


તાઃ ૪ થી નવેસ્ખર? 
જે નસ્ર થચા છે તેણે એશ્વચય' સેળવ્યુ* છે. 
છ 

ભારે વાવાઝે।ડાને પર્વત નસ્યું આપતે। નથી; પરંતુ નવી 
પાંખ આવેલાં પક્ષીએને તથા ઘેટાંને રક્ષણુ આપે છે; અને 
જો કે ખધા મનુષ્યો તેની ઉપર થઇને ચાલે છે તેોપણુ તે 
તેમનો બચાવ કરે છે, અને પોતાની અમર છાતી ઉપર તેમને 
રાખે છે. સાલસ મતુષ્ય પણુ એવે। « હાય છે; તે કોઇથી 
નહોં ડરતાં સ'યમી રહે છે, તો'ણુ છેક કનિષણટ પ્રાણીને 
ખચાવવા ઇયાભાવથી વાંકે। વળે છે, અને તેનો તિરસ્કાર 
થાય તોપણુ સર્જ મનુષ્યોની ઉન્નતિ કરે છે, તથા પ્રેમપૂવર્'ક 
તેમતુ' રક્ષણ કરે છે. 
પરજત પોતાના ગુમ સાસથ્ય*થી જેવે પ્રતાપી છે, તેવો! જ 
એ દવી મતુષ્ય પોતાની શાંત નમ્રતાથી છે. તેને! સ્નેહાળ 
દયાભાવ, તેના (પ્વજતના) દેખાવની માકક વિશાળ અતે સુંદર 
છે. પર્વતના પાયા-તળેટીની માકક ખરેખર તેતુ' શરીર 
ખીણ્‌। અને ધુમસ રૂપી જ'જાળમાં સ્થીર થયું છે; પરતુ તેવું 
મનરૂપી શિખર નિર'તર નિર્મળ પ્રકાશમાં નાણે છે, અને 


શાંતિમાં ( આત્મામાં ) રહે છે. 


બ્ર 
સાલસ મતુષ્ચે દેવી જ્તાન અનુલવ્યુ' હૅપ્ય છે, અને તે પેપ્તાને 
રવી અ'શ તરીકે ણે છે. 


૩૧૦ તત્તવશચિ'તન? 


તા* પ મી નવેમ્બર? 
જે નસ છીત્રત ગાળે છે તેને ભય હે।ાતે। નથી, ડારણુ પરમાત્માને 
ત ઓળખે છે અને અષમ જસ્તિને દાખ ૨0ખે છે. 
નસર મતુષ્ય અ'ધકારમાં રહી પ્રકાશ પાડે છે અને બહાર 
ન આવે તોપણુ સુખી રહે છે. નચ્ર મતુષ્ય ગવ કરતે! નથી, 


જાતે પ્રસિદ્ધિમાં આવતે! નથી, તેમ લે।કોતી વાહુવાહથી ખુશ 
થતે। નથી. નગ્નતા આચારમાં સુકાય છે, તે દેખાય છે, તેમ 


નથી પણુ દેખાતી; તે આધ્યાત્મિક ગુણુ હોવાથી આધ્યાત્મિક 
નજર-દ્રદિવાળા જ તેને પારખી શકે છે. જે આધ્યાત્મિક રીતે 
જાઝૃત થય! નથી તેએ તેને પારખતા નથી, અને એહિક 
ઠોઠે તથા ભપકાથી તેઓ સેોહિત અને અ'ધ થયલા હોવાથી 
તેમને તે ગુણુ પસ'દ પડતે! નથી. નચ મનુષ્યની ઈતિહાસમાં 
પણુ ક'૪ ગણુના થયલ્લી નેવામાં આવતી નથી. ઇતિહાસ 
કજિયા અને સ્વાથ-લેોભની નોંધ લેવામાં તેનુ' ક્ત"્ય સમજે 
છે. નઅ મનુષ્યનો યશ શાંતિ અને દીનતામાં રહેલે! છે 
ઇતિહાસમાં પૃથ્વીપરના કામની-અને નહીં કે સ્વર્ગીય કામોની 
હુંકીકત આવે છે. જે કે તે (નસર મનુષ્ય) અ'ધકાર (એકાંત)માં 
વસે છે, પણુ તે છપા! રહેલો! નથી. (દીવે। કેમ ઢાંકચે। રહે ?) 
આ દુનિયાને ત્યાગ કરી ગયા પછી પણુ તેને। પ્રકાશ ચાલુ 
રહે છે, અને જે દુનિયા તેને ઓળખવી નથો તે તેને દેવ 
તરીકે પૂને છે. 

ક્સોપટી વખતે નસર મનુષ્ય એપ્ળખપઈ આવે છે. જયપરે ખીન્ત 

સનુષ્યેદ પૃપ્છા પડે છે, ત્યારે તે ઊભે રહે જ. 


---------------- --.ન્-------ૂૂૂનનન્ટ “ ---.------- 





“------- -.-ૂૂ------ 


૦ અગ!--કામ સકળ હરિથી નીપજે, પણુ હરિ શિર પોતે નવ લે રઝ; 
છવ થકી કાંઇ નવ થાય, હુ' હુ' થે ફેક્ટ ખ'ધાષ; 
સકટ તળે જેમ ચાલે શ્વાન, એમ અખા ધરવું સૌ માન. 


તર્્રચિ'તત* ૩૧૧ 


તામ ૬ ઠી નવેમ્બર? 
નસ સતુષ્ય કે।ઇની સાસે થતેદ નથી, છતાં પરિલુાસે તે 
અધા પર કાળ મેળવે છે. 
છ 

જે એમ પારે છે કે મને બીજા લોકે! તુક્સાન કરરે અને 
'જે પાતાના ખરાપણુા। - બાખત તથા ખઅચાવ માઢે તેમની વિરુદ્ધ 
યત્ન કરે છે તે નસ્નપણાને। ચુણુ નણુતે। નથી; તે જીવનનુ 
રહુસ્ય તથા અથ* સમજતો નથી. “તેણે મને ગાળ દીખી, 
તેણે મને માર્ચે. તેથું મને હરાવ્યો, તેણું મને લૂટચે।. ” 
આવા વિચાર જેએ। રાખે છે તેમનામાં દ્વેષ કરી ઓછે! 
થતો! નથી; કારણુ દ્રષથી દ્વેષ કદાપિ અટકશે નહીં. પ્રેમથી 
ક્રેષ જતે! રહે છે. તારે શું કહેડું છે? તારો પાડોશી તારે 
માટે ભૂ'ડુ' બોલ્યો? તેમાં શું થઇ ગયું ? ભૂ'ડુ' બે!લવાથી તને 
કાંઇ તુકસાન થશે? જે ભૂ'ડુ' તે ભૂ'ડુ' જ છે, અને અહોંજ તેને 
અત આવે છે. તેમાં કાંઇ જીવ નથી; અને જે મનુષ્ય બીન્તને 
તેનાથી નુકસાન કરવો યત્ન કરતો હોય તેના પોતાના સિવાય 
ખીજાને તુકસાન કરવા તેનામાં શક્તિ નથી, તારે પાડોશી તારે 
માઠે ભૂડુ' બોલે તેમાં તને લ્વાગતુંવળગતું નથી, પ૨'તુ તારે 
તેની સાથે તકરાર કરવી અને તારૂં ખરાપણું સાબિત ઠરવા યત્ન 
કરલો, એ તને નુકસાનકારક છે, કારણુ એમ કરવાથી તારા 
પાડોશીના જૂઠાણાને તું જીવન તથા ચેતન્ય આપે છે, અને 
તે જ કારણે તને હાનિ પહોંચે છે અને તું દુઃખી થાય છે. 

ફક 


તારા પેપ્તાના હૃદયમાંથી સધળા દોષ દૂર કર. પછી બીજાના 
તેબાજ દેપ્ષ સાટે તકરાર કરવાની તારી સૂર્ખાઇ તુ' જોઇશ. 


3૧૨ તત્ત્વચિ'તન?* 
તાઃ ૭ મી નવેસ્બર. 
સ'કલપની શક્તિ મહાન છે. 
જ 
સ'કલ્પ અને ખુદ્ધિ સાથે સાથે નય છે. બુદ્ધિના પ્રમાણુ- 
માં નાના મોટા સ'કલ્પ હોય છે. સોટા મનવાળા મતુષ્યને 
સ'કલ્પ હમેશ મે।ટે હોય છે. કમઅમ્કલવાળા મનુષ્યને સ'કલ્પ 
હેતે નથી. અસ્થિર મન કમી વિકાસ બતાવે છે, 


જે જે મતુષ્યોએ માનવજાતના નસીખ ઉઘાડયાં છે, ભાવી 
ઘડેયાં છે; તેએ મહાન સ'કલ્પવાળ। થઈ ગયા છે. જેમ રોમન 
લે।ક રસ્તો બાંધતા, તેમ તેઓ એક ચોષ્કસ માગે" ગયા છે, 
અને અસહ્ય વેદના તથા મોત તેમના પર આવી પડે તો।પણુ, 
ખાજુએ ચસડવાની-તે માગ છોડવાની તેમણે ના પાડી છે, 
પ્રજાના મઠાન આગેવાને માનસિક રસ્તે બનાવનાર રૂપે 
છે, અને ખુદ્ધિના તથ। આધ્યાત્મિક માર્ગો, જે તેમે 
જોરી રાખ્યા છે, જે માગેન તેએ સા છે, તે માગે 
મનુષ્યજાતિ નય છે. 

બ્ર 


જડ પદાથ* જીવ'ત ખળને અધ્ધીન છે, અને સ'કશ્પશાકેત 
અ।ાગળ સ્પ"જેગ નસતુ' આપે છે. 


તરવચિ'તન?* ૩૨૩ 


તામ ૮ મી તવેમ્ખર? 


સ'કલ્પના કશ્ષાત, અનિવાર્ય, સવ શક્તિમાન બળને સવ 
વરતુએદ અપ્ખરે તાખે થાય જુ. 


ઊ 

નખળે મનુષ્ય, જે પાતાના કહેવાને! ઊંધો અથ થાય છે 
મ જાણી શોક કરે છે, તે મોટાં કાય" કરશે નહીં; ખડાઇખે।૨ 
મતુષ્ય ખીજાને ખુશ કરવા અને તેમની શાખાશી મેળવવા 
જોતાના નિશ્ચચમાંથી ચસી નય તે મો।ટાં કાય કરી શકશે 
નહીં; દહોં તથા ટ્રધ બેમાં પગ રાખનારે મતુષ્ય જે પોતે 
કરેલા નિશ્ચચની માંડવાળ કરવા ધારે તે કાંઇ પણુ કરી 
શકશે નહીં. 

ગેરસમજુતીને અને ખો।ટા આરેોપેોને।, અથવા ખુશામત 
અને સુંદર વચનોનો વરસાદ વરસે તોપણુ કરેલા નિશ્ચયમાં 
ચમેક રતીભાર પણુ નમતું આપતે। નથી તે દઢ નિશ્ચયવાળે 
મનુષ્ય શ્રેષણ અને પરાકંમી છે. તે જ કાય*સિદ્ધિવાળે, મહાન 
અને સત્તા ભોગવવા લાયક છે. 

સ'કલ્પ કરેલા મતુષ્યને ખલેલથી ઉત્તેજન મળે છે, અડ- 
ચણે્‌।થી તેને નવેસર કામ કરવા બળ મળે છે. ભૂલે।, નુકસાની 
૩ પીડાથી તે હારી જતો નથી, અને નિષ્ફળતા એ તો 
મૂ્તેહુ-કાય'સિદ્ધિ રૂપી દાદરનાં પગથિયાં છે, કારણુ છેવટે 
તેને જીત મળવાની છે એવી તેને અચૂક ખાતરી હેય છે. 

ઊ 
અ'તશપ્ચેદ વધવાની સપ્થે સ'કહપનું ખળ પણુ વધે છે. 


૩૧૪ તત્તતરચિ'તન? 
તા. હૃ મી નવેમ્બર? 
કાય' સિદ્ધ થચે આન'દ મશ છે. 
છ 

સઘળા ૬ઃ ખી મનુષ્યોમાં કામચે।૨ મતુષ્ય અતિ ડુઃ ખો 
હેય છે. જે ભારે કામોમાં મહેનત અને શ્રમ ઉઠાવવાં પડે, 
તેવાં કામે! ત્યજવામાં સુખ અને ચેન મળશે એવું પારવાથી 
તેતું મત હુમેશ ડુઃખી અને બેચેન રહે છે; તેથી તેને ધણી 
શરમ આવે છે, અને હિ'મત તથા શ્વમાન ગુમાવે છે. કાર- 
લાઇલ કહે છે કે, “ જે પોતાની ખુદ્ધિ અતુસાર કામ કરતો 
નથી, તેને તેના લાયક મોતે મરવા દે.” નીતિનિયમ એવે 
છે કે જે મતુષ્ય તેતું ક્ત'વય ત્યજે છે અને તેની પૂણુ 
શક્તિથી કામ કરતે નથી, તે પ્રથમ આખરૂ ખુએ છે અને 
તે પછી શરીર અને પૈસે ટકે ઘસાય છે. જીવન અને કાય 
એકાર્થી શખ્દો છે, અને મનુષ્ય જ્યારથી શારીરિક અથવા. 
માનસિક શ્રમથી નાસી છૂટવા યત્ન કરે છે, ચારથી જ તેને 
નાશ શરૂ થચે। સમજવે।. 


કાચ પૃજુ' થવાથી, અથવ તેને॥ ધેઃડે! ભામ ષા૨ પડવાથી 
હઇસેશ અદરપ્મ અને આન'દ ગપ્રપ્સ થપ્ય છે. 


તર્ત્રચિ'તન* ૩૫૫ 
તા, ૨૦ મી નવેમ્બર? 


જીવન ઢકાવલું હોય તે॥ શ્રમ કરલે. 


એહિક ખાખતેો। માં દરેક ક્તેડમદ ડાય તેના પ્રમાણુમાં 
આન'દનો બદલે આપે છે; પર'તુ આધ્યાત્મિક ખાખતોમાં જે 
આન'દ કાય પૂણુ થયે આવે છે તે ખરો, ગુન અને લાંબો 
કાળ નભે એવો હોય છે. અસ'ખ્ય અને દેખીતા નિષ્ફળ 
પ્રયત્ના પછી, જ્યારે અસ્તુક દોષ જે તેને તેમજ ડુનિયાને 
આજ સુધી પજવતે। તે છેવટે ટ્રર થાય છે ત્યારે અ'તરમાં 
અતિ, અવણનીય આન'દ ઉપજે છે. સદ્દગુણુ શેધનારે 
મનુષ્ય જે ઉમદા ચારિત્ય ઘડવાના પવિત્ર કાય*માં રોકાયલે। 
હેય છે, તેને દેહાભિમાન ઉપર જેમ જેમ જીત મળતી જાય 
છે તેમ તેમ, જીતના દરેક પગલે તેને એવો આન'દ મળે છે 
કે તે આન'દ તેને છેડી જતે! નથી, એટલું જ નહીં પરતુ 
તે તેની આધ્યાત્મિક પ્રયુતિ સાથે એકરાગ થાય છે. 


કપ્યની પૂણુ તાનેપ બદલે! આન'દ છે. 


૩૧૬ તર્વચિ'તન# 
તા, ૨૬ મી નવેચ્ખર? 


જે થાય છે તે વાજખી થાય જે. 
ઊ 

તમે તમારા વિચારની પૂડે પૂઠે જએ છે. જેટલે પ્રેમ 
તમે ધરાવશે। તેટલા બળથી તે તે વસ્તુ ખે'ચાશે. આજની 
સ્થિતિ તમારા વિચારોએ આણી છે. ભવિષ્યની સ્થિતિ તમારા 
વિચારો સુજબ થશે. તમારા વિચારોના પરિણામમાંથી તમે 
છટકી શકશે નહોં, પરતુ તમે પરિણામે। ભોગવી તે ઉપરશ્રો 
ખડે લઈ શકરેો!, અને તે મ્વીકારી આન'દ પામરે।. 


જ્યાં તમારા પ્રેમ (તમારી સતત તીવ્ર મનેવૃત્તિ) ને 
ચોગ્ય તૃત્તિ મળે ત્યાં તમે હમેશ દોરાશે।. ને તમારે પ્રેમ 
અપમ હશે તે તમે અધમ સ્થળે જશે।. જે તે સુંદર હશે 
તો તમે સુંદર જગાએ પહોંચશે. 


તમે તમારા વિચાર બદલે। એટલે તમારી સ્થિતિ બદલાશે. 
તમે બળવાન છો, ખળહીન નથી. 
-ઊ 
કાંઇ પણુ નિર્સાષ્ુ નથી# (નસીખમાં લખાવી લાવ્યા નથી ). 
દરેક ખાખત નવી રચાય છે. 








# વેદાંત પ્રમાણે મનુષ્ય દેહુ ધારણુ કરે છે ત્યારે પૂર્વજન્મના પુણ્યપાપના 
કર્માતુસાર સુખદ્‌#ખને। ભોક્તા થાય છે. નવું પાણી ન્તૂતા પાણીને હેલે, 
એ કહેવત મુજબ આ જન્મમાં પુણ્ય કમનો ભાગ વિશેષ સબળ હોય તે 
પાછલા જન્મના કમથી થતાં દુઃખમાં કમીપણું આવે, એવી માન્યતા આપણા 
હિ'દુ લોકોની છે. નવી સૃછિ રચાય તે વખતે કાંઈ નિર્માણુ હોય નહીં, તે 
માટે આ વાકય લખેલું સમનનય છે, 


તત્તતચિ'તન* ૩૧૭ 
તામ ૧૨ સી નવેસ્બર 


જે સતુષ્યતા વિચાર, વાણી અને કસ' નિખપ્લસ હેય છે 
તેને તેવા સિષ્રો મળે છે; કુટિલ મનુષ્યને કુટિલ શિત્રો મળે છે. 


કુદરતના દરેક કાય અને કિયાથી સમજુ-સાની મનુષ્ય 
ક'ઈ ને ફક'ઈ સારૂં શીખે છે. દુનિયામાં એકે એવો નિયમ નથી 
જે ગણિતશાઅના જેવી જ ચોકસાઈથી મતુષ્યના મન પર, 
અને મતુષ્ય જાતિના જીવન પર અસર કરતે! ન હોય. પ્રભુનાં 
સવવચનોા આ સત્ય સાખિત કરે છે, અને તે સઘળાં કુદરતની 
સાધારણુ બાખતે. માંથી તારવેલ્લાં છે. મનમાં અને જીવનકમમાં 
એક રીતે ખી વવાય છે. જે માનસિક વાવેતરથી જેવુ' બી 
વાવ્યું હોય તેવો પાક મળે છે. વિચાર, વાણી અને કસે 
એક જાતનાં વાવેલાં ખી છે, અને જગતના અનિવાય નિયમ 


સુજખ ખીની જાત પ્રમાણે પાક થાય છે. 
જે મનુષ્ય દ્વેષી વિચારો કરે છે તે તિરસ્કાર પામે છે. 
જે પ્રેસમભરેલા વિચાર કરૈ છે તેને બધા ચાહે છે. 
9 


જયારે તસે તસારી જાતને ( આત્માને )ે એળખરો। ત્યારે 
તમારા જીવનને॥ દરેક અનાવ ન્યાયના અદલ ત્રાજવાસા તેદળ।- 
ચલ્॥ છે એજી સમજરો।. 


૩૨૮” તરવાચ'તત* 
તા, ૨૩ મી નવેસ્મર્‌ઃ 


જેને સુખી થવા ઈશ્છા હોય તેણે રભ વાછતા કરવી જેઈએ. 
દ્ર 


ખેડુતે જમીનમાં બીનું વાવેવર કરવું, અને તે પછી 
તેનું પરિણામ કુદરત ઉપર છોડી દેવું. લોભ કરી બી સ'ગ્રહ 
કરી રાખે તો તે ખી તથા તેનો પાક બન્ને ગુમાવશે, કારણુ 
બી સડી જઈ નાશ પામશે. વાવવાથી ખી નાશ પામે છે, 
પરતુ તેના નાશથી થોકખ'ધ પાક થાય છે. તે જ પ્રમાણે 
જીવનમાં દાન કરવાથી આપણુને મળે છે. આપવાથો જ પુષ્કળ 
પ્રાસિ થાય છે. દુનિયા જ્ઞાન ગ્રહણુ કરવા લાયક નહોં હોવાથી 
મારૂં સાન હું બીજને આચુ' તેમ નથી, એમ જે મતુષ્ય 
કહે તે મતુષ્યમાં એવુ સાન નથી, અને નને જ્ઞાન રહ્યું હુશે 
તે! તે જલરીયો કટાઇ જશે. સ'ગ્રડ કરી રાખવે। એ ગુમાવ્યા 


અરોખબર છે; એકલપેટા થવાથી તે વસ્તુ વિનાના થવાય. 


જને સુખી થવાની ઈચ્છા હેપ્ય તેણે ખીન્તતા સુખને 
વચપર કરવો. 


તત્તત્વચિ'તન# ર૨૯ 


તા, ૧૪ મી નવેમ્બર, 
સતુષ્ય જેલુ' વાવે છે તેજુ' ઘષ છે. 
9 
નો કેઇઇ મત્તુષ્ય આફતમાં હોય, ગૂ'ચવણુમાં હચ, રી।ડાતુર 
અથવા દુઃખી હોય તે! તેણે તેના મનને પૃછયુંઃ 
“કેવાં માનસિક બી હુ' વાવતે આવ્યો છુ' ? 7 
“ફેવાં ખી હુ' હાલ વાવુ' છુ'? ” 
“બીજાઓ તરફ મારૂ' વર્તન કેવુ' છે ? ”” 
'“ આ કડવાં ફળ મને મળે છે તેથી મે' ઉપાધિ, શેક 
અને દુઃખરૂપી કેવાં ખી વાવ્યાં હરો ?” 
તેણે ભીતરમાં રૈ।ધવુ' એટલે માલમ પડશે, અને માલમ 
પડયા પછી દેહાભિમાન રૂપી બીનો ત્યાગ કરવો, અને તે 
પછી કૂક્ત સત્યરૂપી બો વાવવાં. 
તેણે ખેડુત પાસેથી ત્તાનરૂપી સરળ સત્ય શીખવું અને 
પરોપકારખુદ્ધિ, નસ્રતા અને પ્રેમરૂપી ખી મોટા વિશ્તારમાં 
વાવવાં નનેઈ એ. 
છ 


&ાતિતા તથા માંગલિક વિચાર; વાગી અને ડમ પ્રસરાવવાથી 
શાંતિ અને સુખ સળે છે. 


૩૨૦ તર્વચિ'તન. 
તામ ૨પ મી નવેચ્મર? 


હુ'પષખુપના દૂષિત વિચારે દૂર કરવાથો પ્રેસના ભગ્ય, 
શાંત કૃદચકમળની વધુ નજક અપપણે જઇએ છીએ. 
છ 

મતુષ્યના સ્વાથ' અને માયારૂપી ખોટા દેવોની ગણુના 
નહીં રહે એવે! જગતની પ્રગતિને એક સમય આવી પહેોંચ્ચે 
છે. વિશ્ચવ્યાપી દેવી સત્ય જે એક છે તેને હાલ નવા રૂપમાં 
દુનિયા ઉપર ફર્‌રીથી પ્રકાશ પડવા માંડયો છે, અને તેના 
તેજસ્વી સખત પ્રકાશથી પામર દેવો જે હુ'પણુ।ની છાયામાં 
આશ્રય લે છે તેમને ગભરાટ થચે। છે. 


જે દેવને ફોસલાવી શકાય છે, જે દેવ તેના પૂનારીઓની 
ઈચ્છાઓ તૃસ કરવા જગતને। સઘળે કમ ઉલટાવી, નિર'જુશ- 
પણે અને તુર'ગો રીતે રાજ્ય કરે છે, તેવા દૈવમાં મનુષ્યોને 
શ્રદ્ધા રહી નથી, અને તેઓ તેમના હૃદયમાં ઉદ્દભવેલા નવોન 
જ્ઞાનથી સાર્વત્રિક નિયમ પળાવતા પરમેશ્વર તરફ વળે છે. 
તેમના દેહના સુખ અને તૃત્તિ માટે નહોં, પરતુ જ્ઞાન, 
સમજશક્તિ, તથા વિવેક માટે, અને હું'પણાના બ'ધનમાંથી 
ક્વત'ત્ર થવા માટે, લેએ। તેમના તરફ વળે છે. 


તે મહાન નિયસને વકશ્ષવર્તી-અનુટૂળ સાગ ઉપર શ્રહે 


તર્વચિ'તત.# ૩૨૨ 
તામ* ૧૬ મી નવેસ્બર? 


પૂણુ છાઊના નિયમનું જ્તાન જે સવાગ શુદ્ધ છે તેને જે સો 
ખરા સનથી રેપ્ધે છે તેમને મળે છે. 


તે સર્વાત્કુટટ નિયમના રસ્તે ચઢવાથી મતુષ્યો આરોપ 
મૂકતા, શ'કા લાવતા, ખીજવાતા કે નિરાશ થતા નથી; કારણુ 
તેએ હવે જાણે છે કે ઇશ્વર ખરે છે, વિશ્વવ્યાપિ નિયમ 
ખરા છે, ખ્રહ્યાંડરચના ખરી છે, અને નને કાંઇ પણુ ખોટું હોય 
તો તેએ જાતે જ ખોરા છે; અને તેમની સુક્તિ તેમના જ 
હાથમાં, તેમના પ્રયત્નો ઉપર, અને જે કાંઇ નિર્મળ છે તેને 
અ'ગીકાર કરવા ઉપર, તથા જે કાંઇ કટ્વૂષિત છે તે તદન 
કાઢી નાંખવા ઉપર રહેલી છે. શ્રોતા તરીકે નર્હોં રહેતાં, 
તેઓ શખ્દખ્રહ્યમ-ઇશ્વરી આરા સુજખ વત્નારા થાય છે; 
તેએ ત્તાન મેળવે છે, સમજશક્તિ ગ્રહણુ કરૈ છે, તેમની 
સ્ાનટૃછિ ખૂલતી જાય છે; અને હુંપણાના ખબ'ધનમાંથી છૂટી, 
સ્ુક્તિ મળે એવું ચશસ્વી જીવન ગાળે છે, 


અહ'ભ્ઞાવ ગળી જાય એવું જીવન ગાળે. 
૨૧. 


૩૨૨ તરવચિ'તન# 


તામ ૧૭ મી નવેમ્બર? 

દેથાશી મતુષ્ય સ'સારમદે આસડ્ત થતે॥ નથી, કારણ તેમ થાય 

તો જે પૂણ છે તે અપૂણ્‌ થયુ” કહેવાય. સ'સપ્રીએ 

આસક્તિ છોડી દેવાશી ખનવું જેઈએ. 

સત્ય--આત્માના અનુચાયચીએ આજે દુનિયામાં છે. તેએ 
વિચાર કરે છે, લખે છે, બોલે છે અને કાય કરે છે. રે ! 
પેગ'બરે પણુ અહીં છે, અને તેમની ખ્યાતિ આખી "ૃથ્વી ઉપર 
ફલાય છે. પવિત્ર આન'દને। ગુપ્ત ઝરે દુનિયામાં નેરથી વહે છે; 
જેથી સ્રીપુરુષાોમાં નવી મહત્વાકાંક્ષા અને આશાઓ! ઉત્પન્ન 
થઇ છે, અને જેઓ ન્નેઈ અથવા સાંભળી શકતા પણુ નથી- 
જેએ। વિગ્નુખ રહે છે, તેમના મનમાં પણુ વધુ સુંદર અને વધુ 
પૂણુ જીવન મેળવવાની અત્ય'ત ઉત્ક'ઠા થાય છે. 

કમનો મહાન નિયમ પ્રવર્તો રહ્યો છે, અને તે મતુષ્યના 
હુંદયમાં અને જીવનમાં સત્તા ભોગવે છે. જેમણે નિઃસ્વાર્થી 
ક્વચ્છ રસ્તે જઇને ખરા પરમેશ્વરનું *મ'દિર શોધી કાઢયુ' 
છે, તેએ તે મહાન નિયમની સત્તા સમજવા લાગ્યા છે. 


સત્ુષ્યનતા માટે તે ધચયમનેદ લગ થઈ શકે નહીં, નહોં તેપ 
ગેપ્ટપળેપ્ થપચય$ એ રયસ શાંતિ, વ્યવસ્થા અને ન્યાયને 
અતુસરી રચાયલેપ છે. 


#ગ'ખે।-- 
હરિ પામવા સો તપ કરે, અખો હરિમાં મેળે કરે; 
મારે સમરસ સેજ સ'જેગ, સત્વ સ્વત'તર પામ્યો! ભેગ. 
જેમ ભર સાગરે [તમિ'ગલ રમે, હુ' હરિમાં તો દેહ કો'ગુ દમે; 
પેરે પેરે મે' નેયું મથી, જે હર્‌ વિના પદારથ નથી, 
તો! આઠ વે'તનતેો હુ' જે ઘડયો, તે તે ક્યાં અળગા જઇ પડયો, 
એમ નેતાં હરિ લાગ્યો હાથ, ટળ્યો અખો ને એ રહી આથ્ય. 


“6૦૫, હ”. પિ 7. [34.7 , જી. 


તર્વચિ'તન. ૩૨૩ 


તામ ૧૮ મી નવેચ્બર્‌* 

પેપ્તાની રૌશિ-દ્ખને તાબે થઇ રહેવું એના જેવું ખીજુ" 
વધુ ૬દઃખદાચક અ'ધત એકે નથી. ન 

મહાન નિયમ એવે છે કે હૃદય નિમ'ળ* થવું નેઈએ, 
મન વિશુદ્ધ થવું નેઈએ, અને જ્યાંસુધી હુંપણાનેો નાશ થઇ 
સવ પ્રેમમય થઇ જાય ત્યાંસુધી આખુ' જીવન પ્રેમને આધીન 
જરવું જોઈએ, કારણુ મહાન નિયમનું રાજ્ય તે પ્રેમનું રાજય 
છે. પ્રેમ કોઈને પણુ પાછે નહોં જવા દેતા સવને આદર-માન 
આપે છે. પ્રેમને પોતાનો કરી શકાય છે અને સા ફોઈ ચાછુ 
જાળમાં પ્રેમમય થઈ શકે છે; કારણુ લે પર બધાને। હક છે. 

મતુષ્ય પોતાને દેવી વારસે। ચાલુ કાળમાં મેળવે અને 
દૈવી સ્થિતિ પામે, એ સત્ય જાણુવુ' કેવું આન'દજ્નક છે? 

અહુ'ભાવને વળગી રહેવાથી મતુષ્ય તેનો ( સત્યને! ) 
તિરસ્કાર ફરે છે, એ કેવી અક્સોસકારક ભૂલ છે? 

પોતાની સ્વાર્થી ઇચ્છાએને તાબે થવું એ શૈ।ક તથા 
દુઃ ખનાં વાદળાં, જે સત્યના પ્રકાશને ઝાંખો! પાડે છે તેમનાથી 
પોતાના આ[(માને ઢાંક્યા બરોબર અને પોતાની જાતને ખરા 
સુખમાંથી અલગ રાખ્યા બરેખર છે; કારણુ, મત્તુષ્ય જેવું વાવે 
છે તેવું જ તે લણે છે. 

સ્ટણિત॥ નિયમને સ'પૂણુ રીતે અપ્ધીન થવુ' એ જ સેકડપ્માે 
સટી સુક્તિ છે. 


* પ્રાંતસદપ્સ-- 
નના નમળ તેની દશા, જેની હરિ હુરચામાં વસ્યા; 
પોતાના અનમુણ્ને હે, પરતા હૃદયે નવ ગણે; 
કોના દોષ ન દેખે કશા, તના નિમ'ળ તેતી ટૃશા, 


*----.ન્-------------------------------------------ન્‍:4*-----ાતાાપાતઇ,..ઇતખ કામનજઇ-મસસાતતાતાનાન. . ..... -....નનઇ૦.---નફતન. 


૩૨૧૪ તત્ત્વચિ'તન# 
તામ ૧૯ મી નવેસ્ખર? 


સદસત્‌ સ્ટછિ તેના જુદા જુદા ભ્રાગેપ્ની સ'પૂષણુ" તુલનદ 
લડે ડકી રહી છે, અને રક્ષપ્ય છે. 


ત્યારે સ્રછિમાં શું અન્યાય છે જ નહો ? અન્યાય છે 
અને નથી પણુ ખરે. મતુષ્ય જે જાતનુ' જીવન ગાળે છે, 
અતે જ્ઞાનની જે ભૂમિકા ઉપરથી દુનિયાને નેઇ તુલના કરે 
છે, તે ઉપર તેનો આધાર રહ્યો છે. જે મનુષ્ય માોહજળમાં 
જીવન ગાળતેો હોય તે ખધે અન્યાય જુએ છે. જેણે 
મોહે વશ કર્ચેપ છે તે મતુષ્ય જીવનની દરેક અવસ્થામાં 
ન્યાયના પશિ્ણ્‌િ।મ જુએ છે. 


અન્યાય એ કોધની ભારે ધૂન છે, અને જે એવી ધૂનમાં 
હાય તેમને તે સાચે! લાગે છે. જીવનમાં ન્યાય એ અચળ 
સત્ય છે, અને જેઓ દુ'પણારૂપી દુઃખદાયી સ્વપ્નમાંથી 
જાઝૃત થયા છે તેમને તે સત્ય સ્વરૂપે દેખાય છે. 


જેમ સ્થુળ ડુનિયાસા વાચુ વિનાની ખાલી જગે! કુદરત 
રહેવા દેતી નથી, તેસ આધ્યાત્મક દુનિયપ્માં 
અશાંતિને સ્થાન નથી. 


તત્ત્તવચિ'તન# ૩ર્‌પ 


તા? ૨૦ મી નવેમ્બર્‌* 


જયા સુધી *#અહ'ભાવ અને કોધની પાર જવાય નહી” ત્યા 
સુપી દેવી નિચમતું જ્તાકે થાચ નહી”. 


ઊ 
જે મતુષ્ય એમ ધારે છે કે, “ મારી અવગણુના થઇ, 
મને ડુઃખ દેવામાં આવ્યું, મારં અપમાન થચું; મારી સાથે 
ગેરવત'ન ચલાવવામાં આવ્યું 7, તે ઈનસાકફ્‌ શું છે તે સમજતો 
નથી. હું'પણાથી અધ ખની સત્યના નિમ'ળ નિયમો તે 
સમજી શકતે નથી, અને પોતાના દુઃખના જ વિચારે કર્યા 
કરી તે ૬ુઃખમાં પડયે। રહે છે. 


મનેોવિકારના પ્રદેશમાં વિરોધી શક્તિએનેોા કજીએ સતત 
ચાલુ હોય છે, અને તેમાં જે સપડાયલા હોય છે તેમને તે 
દુઃખી કરે છે. જગતમાં આધાત અને પ્રત્યાઘાત, કમ'* અને ફળ; 
કારણુ અને પરિણા।મ છે. એ ખધાની અ'દર તથા સૈની પર 
દેવી ન્યાય છે, જે ગણિતશાસની પૂણુ ચોકસાઈથી શક્તિઓના 
લેગને નિયમમાં રાખે છે, અને અદલ ઈનસાક્‌થી કાય*તુ' 
પરિણામ તોલે છે. 

છ 

જેએદ ધરોાધષમા ગેથાચા હોય છે તેએ ન્યાય સમજતા 

નથી-સસમજ શાકે પષ્યુ નહીં. 


“ક અખેદ-- 
છું માને તો હોય સ'તાન, આતમતાનું થાએ નનન; 
અખા હરિ નણી હું ઢાળ, જન્મ કોટીની ઉતરે ગાળ, 


૩૨૬ તત્તવશિ'તન* 


તાઃ ૨૧ મી નવેમ્બર? 

સદસતનદ વિષયમાં ડોરષ્ુ અને પરિષુાસનું જ્તપ્ત નહો 
ડોાવાથી (આઘાત અને પ્રત્યપ્ઘાતઉ્ધે ) ફ્રાણે ક્ષણે નાંધાતેદ 
અદલ ઈન્સાફ મતુષ્ચો સમજતપ નથી. 

છ 

મનેવિકાર અને રોાષમાં જીવન ગાળતાં, જીવનના ખરે 
રસ્તે નહીં જડવાથી, મતુષ્યો અ'ધ થઇ પોતાની ઉપર ડુઃખ 
લાવે છે. તેએ તિરસ્કારની સાસું તિરસ્કાર, કોધની સાચું 
કોષ, અને કજિયાની સાગું કજિયેઃ કરે છે. જે મનુષ્ય બીજાને 
મારી નાંખે છે તે નાતે જ મરાય છે. ચે।૨, જે ખીન્તુ' પચાવી 
પડીને જીવે છે તેતુ' બીજા પચાવી પડશે. જે જાનવરો 
બીજાનો શિકાર કરે છે તેમને। શિકાર થાય છે અને મરાય છે. 
આળ ચઢાવનાર ઉપર આળ આવે છે, નિદા કરનારની નિ'દ્ા 
થાય છે, અને ધમકી આપન:ર હેરાનગતિ પાશે છે. 


““ આ નિચયશે ખૂની પોતાના જ પેટમાં છરો મારે છે. જ 

“ તનન્‍્યાયી ન્યાયાધીશનેો બચાવ કરનાર કોઈ નથી. ” 

“ જઆૂઠાને તેના જૂઠાણાં માટે શિક્ષા મળે છે. ” 

“« બાતર પાડતા ચેર લૂઢારાને લૂટેલું પાછુ આપવુ 
પડે છે. ” 

“ કુમ્સના મહાન નિયમ આવે છે. ” 


અજ્તાનથી તિરસ્કાર અને કજિયા જાચત રહે છે. 


તત્તચિ'તન* 2૨38 


તાઃ ૨૨ મી નવેમ્બર, 


કારણ અને પરિણુપસનેપ ત્યાગ થઈ ક્ષકે નહીં. 
પરિણામ વેઠયા વિના છેટકેદ નથી. 


રષ, વેર, ગરજ મતલખીપણું અને હું'પદને ટ્ર કરેલાં 
હોવાથી સદાચારી મતુષ્ય સમદર્શી (ન્યાયી ) બન્યો હોય 
છે, અને તેથી અજરામર અને વિશ્વવ્યાપી નીતિનિયમ સાથે 
તકૂપ થચે। હોય છે. મનોવિકારની અ'ધ શક્તિઓની પર 
જવાથી તે તે શક્તિએને સમજે છે, અને પહાડ ઉપર 
એકલે રહેનાર મનુષ્ય, પહાડની તલેટી આગળના વાવાઝોડાને 
જેવી શાંત ઊ'ડી નજરે જુએ છે તેવી રીતે તે તે શક્તિઓને 
જુએ છે. તેને મન અન્યાય છે જ નહીં, અને જેવી રીતે 
અજ્ઞાનના પરિણાસે દુઃખ, તેવી રીતે જ્ઞાનના પરિણામે તે 
સુખ જુએ છે. મૂખ અને ગુલામને તેની દયાની જરૂર છે, 
એટલું જ નહોં, પરતુ દગાખોર અને જુલમગારને પણુ 
તેની દયાની તેટલી જ જરૂર છે એમ તે સમજે છે, અને 
તેથી તે બધા ઉપર દયાભાવ રાખે છે. 


સઘળે અદલ ન્યાયનું રાજય છે. 


૩૨૮ તત્તતચિ'તન# 
તાઃ ૨૩ મી નવેમ્બર? 


જેએ। તેમના ખુછ્દિ રૂપી દીવાને સ'કેોરશે નહા' 
તેએપ સત્યનો પ્રકાશ ડદ્દી પણુ નેરો નહી. 


સત્યની શોધ માટે મશાલ તરીકે ખુદ્ધિરૂપી પ્રકાશને! 
ઉપયોગ જે કરશે તે આખરે ગાઢ અ'ધકારમાં પડી રહેશે નહીં. 


પ્રશુ કહે છે ફે, “ હાલ આવ; આપણે ચે ખ્ખી વાત 
ક્રરીએ. તું ખૂની હઇશ તેપણુ તારૂં જીવન ખરકે જેવું 
ઉન્વળ થઈ શકશે. ” 


ઘણાં સ્ત્રીયુરૂષા તેમની ખુદ્ધિનાો ઉપચે!ગ કરતા નહીં 
હોવાથી અસખ્ય દુઃખે। ભોગવી આખરે પાપ કરતાં કરતાં જ 
મરે છે; કારણુ બુદ્ધિના પ્રકાશના ઝાંખા ડિરણુથી પણુ જેને। 
નાશ થાય એવી તેમની અજ્ઞાન ભ્રમણાઓને તેએ। વળગી 
રહે છે; માટે જેએ પાપ તથા દુઃ ખરૂપી લોહિયાળ ઝભ્શાને 
ખદલે સુખ અને શાંતિરૂપી ઉજવળ પોશાક ધારણુ કરવા 
ઈચ્છતા હોય તેમણે પોતાની બુદ્ધિના છૂટથી, પૃણુ' રીતે, 
અને શ્રદ્ધા રાખો ઉપયે।ગ કરવે।, 


જેમને ખુદ્દિ રૂપી દીવો ગમતેપ નથી તેમને સત્યને॥ 
ગકપ્કા ગસમતેદ નથી. 


તર્વાચ'તન? ૩૨૯ 
તાઃ ૨૪ સી નવેસ્બરર 
મતુષ્ય પોત્તાની જાતને સુધારવાની શર્અપ્ત જ્યાં સુધી 


કફ્તેદ નથી ત્યાં સુધી તે દેવી જીવન ગાળતે। નથીઃ 
તે ફેડ્ત હચાતિ ભોગલે છે-છતમસાં છે. 


છે 
દુનિયામાં લાંખી સ્રુદત ટકે તેવું કાય કરી શકે તે પહેલાં 
મતુષ્યે શરૂઆતમાં પોતાનું જ મન વ્યવસ્થિત કરડું નેઈએ- 
બે અને બે ચાર થાય, તેના જેવો આ કેચયડોા છે, કારણુ 
“ જીવનને વિસ્તાર હૃદયમાંથી થાય છે.” મતુષ્ય ને પોતાના 
ભીતરમાં રહેલી શક્તિએ ઉપર અમલ ચલાવી શકે નહીં, 
તો આ ખાદ્ય જીવનમાં જે પ્રવૃત્તિઓ રહેલી છે તેની ઉપર 
લાંબો વખત દઢ અ કુશ રાખી શકશે નહોં. એથી ઊલટું, 
'સતુષ્ય પોતાની નત ઉપર જેમ જેમ કાબૂ મેળવે છે; તેમ 
તેમ જગતમાં તે વધુ અને વધુ સત્તા, ઉપયોગીતા અને ફૂતેઢ 
સેળવે છે. અત્યાર સુધ્રીનું તેતુ' જીવન નકાસું અને અથ 
વગરનું હતું, પણુ હવે પોતાનું નસીખ ખોલવા માટે તે 
અ'તઃકરણુ પૂક યત્ન કરે છે. તે “ચોગ્ય અધિકારી થચે। છે 
અને તેતનુ' મન સ્વસ્થ છે. ” 
બ્ર 


આદતટ્સ સુધારષુપ્ને અભ્યાસ ડરવાથી મતુષ્ય ઈ ભરી જીવન 
ગાળવું શરૂ ડરે છે. 


૩૩૦ તર્વચિ'તન* 
તાઃ રેપ મી નવેસ્બર૨? 


જાત સુધારવાની યાસ અત્મસ'યમ, વિશુદ્ધ અને 
ત્યાગ એ ત્રણ ભૂશિકપએપ જે. 


જે જે વિકારોએ તેને આજ સુધી કાખૂમાં રાખ્યે। 
હેતો તે તે વિકારોને વશ કરીને મતુષ્ય પોતાની જાતને 
સુધારવા માંડે છે; તે લોભની સાસ્ું થાય છે; અને સ્વાર્થી 
ઇચ્છાએ તૃત કરવાની વૃત્તિઆ જે ઘણી સહેલી અને સ્વા- 
ભાવિક છે, અને જેને તે પ્રથમ વશ હૅતે।, તેનાથી તે ચેતતે।- 
રહે છે. પોતાની ભૂખને તે કાબૂમાં લાવે છે, અને એક 
અછલવાળા આસાધીન પ્રાણીની માફક ખાય છે, તથા મિતા- 
હારપણું આચરી, ખોરાકની પસ'દગી યોગ્ય વિચાર કરી ફરે 
છે; તે એવા હેતુથી કે તેનું શરીર મનુષ્યને શૈભે તેવું જવન 
ગાળે અને તેવાં કાય* કરે, તથા જીભના મ્વાદતુ' ગુલામ નહીં 
થતાં એક ચોકખા હૅથિયારરૂપ બને. તે પોતાની જીભ ઉપર, 
સ્વભાવ ઉપર, અને ટ્ર'કામાં, દરેક પાશવવૃત્તિ તથા ઈચ્છા 
ઉપર અ'ઝુશ રાખે છે. 


દરેક સીપુરુષના-હુદયમાં એક જમે એવી છે કે 
જ્યાં હુ"પણું નથી, 


તતવચિ'તન., 33% 


તામ ૨૬ મી નવેમ્બર, 
સર્વ સતુષ્યોમાં દિ્ય અને અમર એવા જે "રામ રસી 
રો છે તે યુગેપ થયે ખડક જેવે॥ રિથિર છે. 
મતુષ્ય જેમ જેમ આત્મસ'યમ કરતે! જાય તેમ તેમ 
તેના આંતર સત્ય તરફ વધુ અને વધુ વળે છે. શેક તથા 
વિકાર, સુખ તથા ૬ુઃખની અસર કમી થતી નય છે, અને 
પુરુષાથ તથા દહતા બતાવતો તે એક્સરખુ' સદ્દગુણી જીવન 


ગાળે છે. વિકારો ઉપર કાખૂ રાખવો એ આત્મસુધારણાનુ' 
પહેલુ' પગથિયું છે, અને તેમ થયે તરત જ સાત્ત્વિકતા મળે 


છે. આથી મતુષ્ય પોતાને એવે શુદ્ધે ખનાવે છે કે વિકારને 
હદય તથા મનમાંથી તે જડમૂળથી કાઢી નાંખે છે. તે 
તેનામાં નઝૃત થાય વ્યારે તેને ફૂલ્ત અટકાવીને જ નહ 
પરતુ તે ફરીથી ઊઠે જ નહીં એવી રીતે તેને દાખી દે છે. 
મતુષ્ય પાતાના વિકારો ઉપર ફક્ત અ'કુશ રાખવાથી શાંતિ 
ભોગવશે નહો, કે પોતાનો ઉચ્ચ આશય પાર પાડી શકશે 
નહીં. આ વિકારો તે! તેણે નિર્મૂળ કરવા નેઇએ. 

અપ્સુરી પ્રકૃતિ નિર્સ ળ કરવાથી જ સતુષ્ય દ્રદે અને દેબી થદય જે. 


૪ ન------૦૯#ાન-ઝતા, .........તાન.. તાન”. 


્ન-------“ ન----*--ૂૂ-------------...-.- 








* 'પ્રોતમદાસ-- 
ભન્ને ગુર્‌ બ્રહ્મ નિર'તર નામ, વિરાજે વિશ્વ ચરાચર રામ; 
વિર'ચિ આદિ દેહુ કીટ પર્ચેત, બોલે ખહુરૂપ ધરી ભગવ'ત. 
નિર'જન અ*જનમાં રહો આપ, જપે છે પોતે પોતાને। ન્નપ; 
પોતે થયા સ્વામિ, પોતે થયા રિષ્ય, પોતે થયા રક, પોતે થયા ઇરા, 
પોતે થયા મેઘ, પોતે થયા માર, પોતે સાહુકાર, પોતે થયા ચોર; 
પોતે થયા કાયર, ને પોતે શર, પોતે યયા ચચળ, પોતે ચતુર, 
પોતે થયા દાતા, પોતે થયા દીન, પોતે ગુણુગાન, પોતે ચુણ્હીન, 
પ્રકારાક પોતે પોતાનુંજ રૂપ, ભાળ્યું સચરાચર બ્રહા સ્વરૂપ. 


૩૩૨ તતત્તતચ'તનઃ 
તાઃ ૨૭ સી નવેચ્ખર્‌. 


ચેપગ્ય સ'ભપ્ળ, ખરપ અ'ત:કરણુન॥ શિ'તત, અને પવિત્ર 
સમહત્વાકાંલ્ભાથી વિશુદ્દ થવાય છે. 


હૃદયશુદ્ધિથી ખરૂં ખળ, શક્તિ અને ઉપયે।ાગીપણું આવે 
છે, કારણુ અધમ પાશવ વૃત્તિઓ, નાશ નહીં પામતાં માન- 
સિક તથા આધ્યાત્મિક શક્તિરૂપમાં ફેરવાઈ જાય છે. પવિત્ર 
(વિચાર અને કમમાં પવિત્ર) જીવનથી શક્તિ વધે છે. 
ટ્ૂષિત જીવન ( પાપી વિચાર સિવાય ખીજુ* કાંઈ ન કર્યું 
હેય તેોપણુ ) એ શક્તિનો ક્ષય છે-એથી શક્તિ ઘટે છે. 
પવિત્ર મતુષ્ય વધુ શક્તિવાળે। છે, અને તેથી તેનાં કામીમાં 
કૅલેહ મેળવવામાં તથા તેની ધારણા પાર ઉતારવામાં તે 
દૂષિત મતુષ્ય કરતાં વધુ લાયક છે. જ્યાં દ્રવિત મતુષ્ય પાછે 
પડે છે ત્યાં પવિત્ર મતુષ્ય આગળ વધી કૂતેડ મેળવે છે. 
કારણુ, તે પોતાની શક્તિએને વધુ શાંત મનથી તથા વધુ 
યોાકસાઇથી અને વધુ ચ્ર-કલ્પબળથી દોરે છે, 


વિશુદ્ધિની ૬ૃ્દ્રિ સપ્થે જે જે તર્વેપ્તું અળવપ્ન અને સદ્દગુણ 
પુરુષત્વ બનેલુ' છે, તે સધળાં ખીલે છે. 


તત્તવચિ'તન.# ૩૩૩ 
તા. ૨૮ સી નવેચ્બર. 


ભાતસુધષારણાથી મતુષ્ય વધુ અને વધુ ઊંચે-સન્‍્માગે' ચહે 
છે, અને ઈશ્વરના જેવેપ વધુ અને વધુ થતે॥ ૦તચય છે. 


મતુષ્ય જેમ જેમ વધુ નિમળ થતે। જય છે, તેમ તેમ 
તે સમજે છે કે જ્યાં સુધી તેના તરફથી ઉત્તેજન મળે નહીં, 
ત્યાંસુધી સઘળી પાપવાસના શક્તિહીન છે; અને તેથી તે તેની % 
અવગણુના કરે છે, અને પોતાના જીવનમાંથી તેને ટ્ર કરે છે. 
જાતસુધારણુાનોા આ રસ્તો લેવાથી, મતુષ્ય દેવી માગ" ઉપર 
ચહે છે અને તેડું જીવન અતુભવે છે, અને જ્તાન, ધૈય*, 
ખામોશ) દયા, અને પ્રેમ જેવા ખાસ દેવી ગુણે! દર્શાવે છે. 
જીવની સઘળી અસ્થિરતા અને સ'શયની પાર જતાં, તથા 
સ્રાનમય અને અચળ શાંતિમાં જીવન ગાળતાં, મતુષ્યને જયાં 
અમરત્વતું જ્ઞાન થાય છે તે સ્થળ અહીંઆ જ છે, એવું તે 
સમજે છે. 


સમતુષ્યને જાતસુધારષ્યુપ્થી પૂર્ણુ સદ્દગુણું અને પવિત્રતા 
મળે છે, અને દરેક વરતુના દૃદયકકળ સાથે પોતાનું એડપણું 
અતુભવતેપ તે છેવટે પરમેશ્વરનેપ પવિત્ર અ'શ થપ્ય છે--અવતપરી 
પુરુષ બને છે. 


૩૩૪ તત્તતવચિ'તન# ન 
તામ ૨૯ મી નવેસ્બર. 


નિક્ષય-દ્રહ સંકલ્પ વગારનું જીવન એ લક્ષ્ય બગરનું જવન 
છે, અને લક્ષ્ય વગરતું જીબન એ અપ્મ તેમ ઊડતી 
અને અસ્થિ૨ વસ્તુ જેવુ છે. 


મતુષ્ય જ્યારે કોઈ નિશ્ચય કરે છે ત્યારે તે પોતાનો 
સ્થિતિથી અસ'તુષટ્ટ છે એમ સમજવું, અને જે માનસિક 
તત્ત્વામાંથી તેતું' જીવન તથા ચારિમ્ય બનેલાં છે, તે તત્ત્વો 
વડે વધુ સુંદર કારીગરીને નમૂનો તેયાર કરવાતુ' તે માથે 
લે છે. જેટલી એકનિષ્ઠાધી તે પોતાના નિશ્ચયને વળગી રહે 
છે તે પ્રમાણુમાં તે પોાતાતુ કાય પાર પાડે છે. 


પાતાના અહુ'ભાવ ઉપર ક'ઇ પણ જીત મેળવવા નિમિત્તે 
સાધુ પુરુષો પવિત્ર સ'ક૯પ કરે છે. પવિત્ર મતુષ્યો1ના-ત્રષિ 
જીવન ગાળનારાનાં સુંદર પરાકમોા તથા દેવી ગુરુઓની 
ચશસ્વી જીત-કાય'સિક્ધિ અડગ સ'કલ્પથી થઇ શક્યાં છે અને 
સાધી શકાયાં છે. 


નશ્ચચ-દ્રેહ ર'કલ૯ય-એ ઉસદપ પ્રારહ્‌દ અને ઉચ્ચ 
ભપ્તનાનેો॥ સાથી છે. 


તત્ત્વચિ'તનમ 33૫ 


તા? ૩૦ મી નવેમ્બર્‌* 
ખરો નિભચય એ લાંબા વિચારતુ' પરેણુપ્સ છે. 


ડગુમગુ મનનો અનેક વખતનો નિશ્ચય, એ નિશ્ચય નહીં 
કહેવાય, પહેલી જ કસોટી વખવે તે તૂટી જાય છે. 


મતુષ્યે શાંત ચિત્તથી નિશ્ચય કરવે। જેઈએ. તેણે પાતા- 
ની સ્થિતિ બારીક રીતે તપાસવી જેઇએ, તેના નિશ્ચચ 
સાથે સ'નેગ તથા ઝ્ુસ્કેલોના પણુ વિચાર કરવો નેઇઈએ, 
અને તેની સાઝ્નું થવા તૈયાર રહેવું નનેઇએ. તે પોતાને સ'કલ્પ 
પૃણુ" રીતે સમજે છે; તે છેવટના નિશ્ચય ઉપર આવેલે છે, 
અને તે કાર્યમાં તેને કાંઈ પણ શ'કા નથી, એવી તેને ખાતરી 
હોવી નેઈએ. આવી રીતે તૈયાર થયલા મનથી જે નિશ્ચય 
કરાય છે તે નિશ્ચયમાંથી ચસકાય નહોં, તે તેની મદદથી 


મતુષ્ય યોગ્ય વખતે પે!તાનો દ્રઢ સ'ક્લ્પ જરૂર પાર પાડશે. 
છ 


ઉતાવળિયા ધનસ્‍્ચ 1નેષ્મળ જાચ જે. 


૩૩૬ તર્વચિ'તન# 


તા* ૨ લી ડીસેસ્બર? 


અપ્ળાસ અને બેપર્વાઈ એ સગી ખહણેનેઃ જે. 
શીધ્ર કાર્ય એ સ'તેપ્ષનેપ (મંત્ર છે. 


જગતમાં બધી ખાખતે।માં દયામય કાયદે પ્રવતે* છે એ 
વાત મન સમજતાં શીખે અને હૃદય તેનું અતુકરણુ કરે તો 
સ'તેોષ એ એવો સદ્ગુણુ છે જે ઉચ્ચ અને આધ્યાત્મિક 
શ્થિતિએ પહોંચી શકે. 


સ'તોષ રાખવે। એટલે યત્ન છેડી દેવાનો નથી; એને 
અથ એવે। કે યત્ન કરવે।, પણુ ચિન્તા ન રાખવી. પાપ, 
અજ્તાન અને મૂર્ખામીમાં સ'તોષ માની બેસી રહેવાનું નથી, 
પરતુ કડ્ત'ગ્ય બજાવીને અને કાર્ય સ'પૂણુ કરીને સ'તેષ 
માનવો એવે એને ભાવાથ* છે. 


અધમ જવન ગાળતા, પાપ અને દેવામાં પડી રહેતા 
મતુષ્યને કઇ અપેક્ષા નથી એમ કહેવાય છે. પરતુ એવા 
મનુષ્ય ખરી રીતે તે! તેનુ' કત*વ્ય, તેની ફૂરજ-તેના શણુ 
અને તેના જાતિભાઇએ પ્રત્યેની ફરજે બજાવવી ચૂકી જાય 
છે; તેથી તેનામાં સ'તોષનોા સદ્ગુણુ છે એમ કહેવાય નહીં. 
જે શુદ્ધ અને શાશ્વત આન'દ પ્રવૃત્તિમય કાર્યોથી મળે છે 
તેનો અતુભવ તેને થતે। નથી, 


1. હે 
ખરો સ'તેપ્ષ એ પ્રસાષિક યત્ન અને સાદ્વિક જીપનનુ' ફળ છે. 


ત*્વચિ'તત# ૩3૭ 


તાઃ ર જ ડીસેસ્બર; 
ખર સ્'તાષો મનુષ્ચોપ ઉત્સાહ અને થદ્ધાપૂવક કામ કરે છે; 
અને બધાં પરિણાસે! સ્વસ્થ ચિત્ત સાનન્‍્ય રપ્ખે જે. 
ન ઊ 
મનુષ્યે ત્રણુ બાબતોથી સ'તેઃષ માનવે!ઃ જે જે આવી 
પડે તેથી, પેો।!તાના મિત્ર અને માલમતાથી, અને પોતાના 
પવિત્ર વિચારોથી, જે આવી પડે તેમાં સ'તોષ માનવાથી તેને 
શૈ।ક થશે નહોં, પોતાના મિત્ર અને માલમિલકતમાં સ'તોષ 
માનવાથી તે ચિ'તા અને દુઃ ખમાંથી સુક્ત થશે, અને પાતાના 
પવિત્ર વિચારોને લીધે તે મલિન કાસો।માં સડવા તથા રુઃખ 
ભોગવવા ફૂરી મન કરશે નહોં. 


ખીજી ત્રણુ એવી બાખતેો છે જેમાં સ'તોષ માની 
બેસી રહેવું નહીં: આપમત, પોતાની વત'ણુ'ક તથા આધ્યા- 
ત્મિક સ્થિતિ. આપસતમાં સ'તોષ નહીં રાખેથી તે પોતાની 
ખુદ્ધિમાં સતત વધારે કરશે; પોતાના વતનથી સ'તેોષ નહીં 
માનવાથી તે ખળ-દ્રઢતામાં અને સદૂશુણુમાં સતત વધ્ચે। જરો; 
અને પોતાની આધ્યાત્મિક સ્થિતિથી સ'તેષ નહોં માનતાં તે 
દરરોજ વધુ વિશાળ સ્તાન અને વધુ પૂણુ આન'દ સેળવશે. 


જેવા પ્રયત્ને તેવા તેના પરિણુપ્સે। હેપ્ય છે. 
૨૨ 


ડગ તત્ત્વચિ'તન?* 
તાઃ ૩ જી ડીસેસ્બર* 


વિશ્વવ્યાપી ( પ્રાણી માત્ર ઉપર ) બ્રાતભાવ એ મતુષ્ય જાતની 
ક્ેછ ભપ્બના છે, અને તે ભપ્વન॥ા તરફે જનસસૂહ 
પસે પીશે પણુ ચોકસ રીતે વળે છે. 


ન 
જે સ્રીપુરુષા અસ્રક કાય માટે એકત્ર થાય છે, તેમના 
હૃદયમાં જ્યાં સુધી જરા પણુ સ્વાથ'ભાવના વસ્તી રહી હોય 
છે ત્યાં સુધી ભ્રાતૃભાવત્તું મ'ડળ ટકો શકતું નથી, કારણુ આવા 
સ્વાર્થીપણાથી પ્રેમની એકતાવાળે સાંધા વગરનો કેટ અ'તે 
ફાટી જશે. ને કે ભ્રાતૃભાવના મ'ડળે। નિષ્ફળ થયાં છે તોપણુ 
જે કે!ઇ મતુષ્ય તેના મનમાંથી કજિયાતુ' મૂળ ખસેડી દે, અને 
જે દેવી ગુણા સિવાય બ્રાતૃભાવના કૂક્ત કઢ્િપત વિચાર, 
મત અથવા ખોટા સ્વપ્નવત્‌ છે, તે ગુણા। આચરતે। આચરતે 
સાની, પવિત્ર અને ગ્રેમી થાય, તો તે મતુષ્ય તે ભાવનાને 
તેના પૂણુ" સ્વરૂપમાં અતુભવે, અને તેનું સઘછીુ' સૌંદય અને 
'પૂણુ'પણું સમજે. 
છે 


જે હદયમાં ડુસુ'પ વસે છે તે બ્રાતભપ્વ અનુભવતે। નથી. 


તત્ત્વચિ'તન# ૩૩૯ 
તા* ૪ થી ડીસેસ્બર્‌* 


કારફઅાતસાં ભ્રાતઉભપ્વના સતમાં વસે છે, અને તેના સ્વાભાવિક 
પારેષ્ણઠાસ જરીકે દુનિયામાં તે ખહાર આવવી જ જેઈ એ. 


દીનતાની ભાવનામાંથી નશ્રતા અને શાંતિ ઉદ્દભવે છે. 
અહુ'ભાવના ત્યાગથી ધૈય*, સ્તાન, ઝુશાગ્રખુદ્ધિ-ઝીણી સમજ 
આવે છે. પ્રેમમાંથી માયા, આન'દ,; સ'પ જન્મે છે; અને 
દયામાંથી નમ્રતા અને ક્ષમા ઉદ્દભવે છે. 


જે મતુષ્યમાં આ ચાર ગુણ્‌। એકત્ર થાય છે તેણે દેવી 
સ્રાન મૈળવ્યું છે. મતુષ્યોનાં કાચેયૌ કયાંથી ઉદ્ભવે છે અને 
તેનાં શા પરિણામ આવે છે એ તે જુએ છે, અને તેથી 
અધમ વૃત્તિઓની સૈહજાળમાં તે વધુ વખત પડી રહેતે। નથી. 
અદાવત, કષ, વેર, હાંસાતાંસી અને નિ'દાથી મુક્ત એવું 
બ્રાતૃભાવનુ' પૂણુ સ્વરૂપ તેતે અતુભવ્યું છે. આસુરી વૃત્તિઓ- 
વાળા તેમજ દેવી ગુણ્‌ાવાળા સર્જ મતુષ્યે તેના ભાઇએ છે. 
તેનુ' મન બધા તરફે એકસરખી શુભેચ્છા દર્શાવે છે. 


જ્યાં ગવ", સ્વમાન, તિરસ્કાર અને નિ'દા છે ત્યાં 
બ્રાતૃભાવ હેપ્તેદ નથી. 


3૪૦ તત્ત્વચિ'તન* 


તાઃ પ મી ડીસેમ્બર? 


બ્રાહભાવ સાટે મતુષ્યે પ્રથમ અહ'ભાવને। ત્યાગ કરવો જોઈ એ. 
ઊ 


ભ્રાતુભાવ વધારવા માટે કલ્પિત વિચારો અને ચોજાનાએ। 
ઘણી છે, પરતુ ભ્રાતૃભાવની ભાવના તે એકજ અને અચળ 
છે, અને તે અહું'ભાવ તથા કજીએ। તદન ખ'ધ ફરવામાં, અને 
શુભેચ્છા તથા શાંતિ આચરવામાં રહેલી છે. કારણુ, ભાતૃભાવના 
એ કાંઈ કલ્પિત વસ્તુ નથી, તે તો આચરવી પડે છે. 
અહુ'ભાવને। ત્યાગ અને શુલેચ્છા તેના ગ્રહદેવતા છે; અને 
શાંતિ તેના વાસે। છે. 

એક ખીજા વિરૂદ્ધ અભિપ્રાય રાખવો, એવા મમત પર 
જ્યાં બે જણુ। આવ્યા હોય ત્યાં અહે'ભાવ તથા વૈરભાવ હોય 
છે, અને બ્રાતૃભાવ હોતે! નથી. 

જ્યાં બે જણા એક ખીનાની દાઝ જાણુવા, એક ખીજામાં 
દોષ ન જેવા, એક બીજાની સાસ્ુ' ડુંમલે નહીં કરવા પરતુ 
સાથે કામ કરવા; તૈયાર થયા હોય છે ત્યાં સત્ય તથા 
શુભેચ્છા હોય છે; અને બ્રાતૃભાવ વસે છે. 

છ 


જેતુ' દૃદય આખી દુનિયા સાથે એક છે તે જ બભ્રપ્ણશપવ 
જાણે છે અને અનુભવે છે. 


તરવચિતન# ૩૪૫ 
તાઃ ૧ડ્ઠી ડીસેસ્બર? 


વહેસ અને ઘાતકીપણુ' એક છે. 


જેએા આપણા કરતાં વધુ શુદ્ધ અને વધુ જ્ઞાની હોય 
તેમતે આપણી દયાની જરૂર નથી, કારણુ તેવા મનુષ્યો તેવી 
જરૂરિયાતની પર ગયા હોય છે. આવે વખતે ભક્તિભાવ 
દર્શાવવો અને વધુ પવિત્ર ભૂમિકા ઉપર પોતાને ચઢાવવા 
તથા તે દ્વારા વધુ વિશાળ જીવનમાં દાખલ થવા યત્ન કરવો 
જોઈએ. વળી પોતાના કરતાં જે વધુ ડાક્ષો છે તેને જે મતુષ્ય 
પૂણુ" રીતે સમજી શકતે! નથી, તેણે તેની નિં'દ્વ કરતાં પહેલાં 
પોતાના મનને ખશ ભાવથી પૂછવું કે, જેને તે તેને કટ્ટા 
દુશ્મન ગણે છે તેના કરતાં તે વધુ સારે છે કે કેમ ? ને 
તે પોતે વધુ સારો હોય તે તેણે તેની દયા ખાવી. નને 
પોતે તેવો ન હોય તો તેણે તેના તરફે ભક્તિભાવ દર્શાવવો. 


જે મતુષ્યતે બીજા તરફ કરડી નજરથી જોઇ તિ'દા કરવાની 
જેવ પડી છે, તેણે પોપ્તાતપ્સાં કેટલી ખાસો છે તે જેવું જેઈએ. 


૩૪૨ તત્ત્વચ'તન. 


તા* ૭ મી ડીસેસ્બર્‌* 


અગ્રીતિ, રોષ અને નિ'૬॥ એ તિરસ્કારના જુદાં જાદા રૂપે 
છે, અને જ્યાં સધી તેને હુદયમાંથી દૂર કર્યા નથી ત્યાં સધી 
દોષ થતા અટકે નહીં. 


થયલા તુકેસાનના વિચાર મનમાંથી કાઢી નાંખવા એ 
જ્ઞાન મેળવવાને પ્રાર'.ભ છે. એ કરતાં પણુ વધુ ઉચ્ચ અને 
સારો રસ્તે છે; અને તે રસ્તો હૃદયને નિર્મળ કરવાના અને 
મનને જ્ઞાની બનાવવાને। છે, જેથી નુક્સાન કરવાના વિચાર 
તે! આઘા રહ્યા; પણુ લેવો! એક્કે વિચાર પણુ સ્મરણુ-પટપર 
આવે નહોં. ફારણુ, બીજા લે[ફોનાં વતન અને કાર્યોથી કફૂક્ત 
અહ'કારી અને સ્વાર્થીને ખમવું પડે છે, અને તેમને જ 
કચવાટ થાય છે. પરતુ જે પોતાના હૃદયમાંથી અહકાર અને 
અહ'ભાવને ડ્ર૨ કરે છે તે, “ મને બીજાએ તુક્સાન કર્યું છે ?' 
અથવા “ખીજાએ મારી ઉપર ખોટો દેષ ચઢાવ્યો છે ” 
એવે! વિચાર કદી કરશે નહોં. 


નિમ'ળ હુંદયમાંથી ખરી વસ્તુસ્થિતિની સમજ થાય છે 
અને વસ્તુશ્થિતિની ખરી સમજ ક્વારા શાંત, દ્રેષ તથા દુઃખથી 
રહિત, નિક્ષિ'ત અને જ્તાની જીવન ઉદ્દભવે છે. 


જે બીનાનાં પાપે। સપ્ટે સ'તાપ ડરે છે અને અસ્વસ્થ રહે, 
છે તે સત્યથી દૂર છે. 


તત્ત્વચિ'તન#* ૩૪૩ 
તાઃ ૮ મી ડીસેમ્બર? 


જે પોપ્તાનાંજ પાપે॥ સાટે સ'તાપ કરે છે અને અસ્વસ્થ રહે 
છે તે ડ્રપાનના દ્વારની ઘષ્ણ્ી નજીક આવી પહોંચ્યો! છે, 


જેના હદયમાં રોષના ભડકા બળી ૨હ્યા છે તેને શાંતિ 
મળતી નથી, અને તે સત્યને સમજતે। નથી. જે પોાતાન। 
હુંદયમાંથી રોષ દ્રર કરશે તે ( સત્યને ) એળખરેો અને 
સમજરી. 

જેણે પાતાના હૃદયમાંથી પાપવાસના દ્રર કરી છે, તે 
બીજાને તેવા પાપી નેઈને રેષ કરશે નહોં અથવા તેની સાં 
* થરો નહીં, કારણુ તે ક્યાંથી ને કેવી રીતે ઉદ્દભવી તેનું તેને 
સ્ઞાન થયુ' છે, અને અજ્ઞાન અવસ્થાની ભૂલે।નું તે પરિણામ 
છે એમ તે સમજે છે. સાનની વૃદ્ધિથી પાપ થતું અટકે છે. 
જે પાપ કરે છે તેનામાં સમજ હોતી નથી; જે સમજે છે તે 
પાપ કરતે! નથી. 


જેઓ ગમૂર્ખાઈથી શુદ્ધ મતુષ્યને ઈજન કરવા પોતાને સમથ 
માને છે તેમના તરક પણુ વે મતુષ્ય તેને માયાભાવ ખતાવે 
છે. બીના લોકના તેના તરફના નીચ વલણુથી તેને દુઃખ 
થતું નથી. તેતુ' હૃદય દયા અને પ્રેમમાં વિશ્રાંતિ ભોગવતું 
હોય છે. 
જે 


જેએપ નીત્તિમસય જીવન ગાપ્છીબપ પાશ્તા હેપ્ય તેસણે તે 
ખાત શાંત ચિસે અને સમજપૂવક વિચપ્ર કરવેપ, 


૩૪૪  તનર્વચિ'તન* 
તામઉ તી ડીસેસ્બર્‌* 


શુદ્ધ હેદચ અને સાધુ જીવન એ બે સોઢી અને ઝથી 


અગત્યની ખાખતેપ જે. 
જ 
સ્વાર્થી અને આપમતલખના વિચારે! અને કમે દુઃખ 


આણે છે. સત્યમાંથી ઉદ્દભવતા વિચારો અને કસમ આન'દ 
આણે છે. જે રીતથી મન આ પ્રમાણે બદલાય છે અને રૂપાંતર 
થાય છે તે રીત બે છેઃ ચિ'તન અને તેનો આચાર, શાંત 
ચિ'તનથી સદ્ૂવ્ત'નનુ' મૂળ અને તે સ્ુજબ વત*વાતું' કારણુ 
શેધી કઢાય છે, અને આચારથી રજ સત્કર્મ કરાય છે. 
સ્રત્યતું સાન પુસ્તકથી, સૂક્ષ્મ તકથી, વાદવિવાદથી અથવા 


વિવાદયુક્ત ચતુરાઈથી મળતું નથી; તે તે! સત્કમં'થી મળે છે, 


સત્યનું ૩ાન ૩'૪ઇ ચેઉ0પડીસાંથી મળવતુ' નથી$ તે તે! તેને 
સઆચારસાં મૂકવાથી ૪ શીખી અને જાણી ઢાકાય જે. 


તત્તતચિ'તન* 3૪૫ 


તામ ૧૬૦ મી ડીસેમ્બર? 
જે સત્યને આચારસાં મૂજઝી જાશે છે તે જ સત્યને* અધકોરી છે. 


છે 

જે સત્યને મૈળવવા ઇચ્છા રાખતે। હોય તેણે તેને આ- 
ચારમાં મૂકડું જેઈએ. તેણે આત્મસ'યમના પહેલા પાઠં- 
થી જ શરૃઆત કરવી નેઇએ, તેમાં પૂણુ" રીતે પાવરધા થડું 
જોઇએ, અને સદસત્‌ની પૂણુ" કળા જે સૈળવવાની તેની ઈચ્છા 
છે તે મેળવે વાં સુધી તેણે એક પછી એક સદ્શુણુ પ્રાત 
કેરી આગળ વધવું જેઈએ. મતુષ્યો સાધારણુ રીતે એમ 
ધારે છે કે અસ્રક વિચાર અથવા અભિપ્રાય રાખવામાં સત્ય 
સમાયલુ' છે. તેએ સ“ખ્યાબ'ધ પુસ્તકે! વાંચી અસુક અભિ- 
પ્રાય ઉપર આવે છે, અને તેને “સત્ય” ડહે છે; અને તે 
પછી પોતાને! અભિપ્રાય સત્ય છે એમ સાખિત કરવા પો 
તાના જાતિભાઈએ સાથે વાદવિવાદમાં ઊતરવા ખહાર પડે 
છે, સાંસારિક ખાખતે।માં મતુષ્યો ડાહ્યા હોય છે, કારણુ તેમની 
પોતાની ધારણુા। પાર પાડવા માટે તેઓ અસુક કાર્ય કરૈ છે, 
પ૫૨*તુ આધ્યાત્મિક ખાખતે।માં તેએ મૂખ' હેય છે; કારણ 
તેએ કૂક્ત વાંચી નણે છે અને કાય* કરતા નથી; અને તેમ 
છતાં તેમણે સત્ય મેળવ્યું છે એમ તેએ ધારે છે ! 

ન 
જેનું જીવન શુદ્ધ અને નિષ્કડલ'ક વત'ન દાખવે છે તે જ 
સત્યને અધિકારી થયો હેાય છે. 


* અ'ખેદ-- 
ખ્રહ્માવેત્તા કેમ દશે ભાઇ, જે બ્રહ્મ કલામાં રહ્યા સમાઇ; 
મેલી આંખે જે કોઇ પાચ, બ્રહ્મવેત્તા કેમ દશ્ય” ન્તય; 
અખા આંખ નને ઊપજે નવી, તે બ્રહ્મવેત્તા દરો અતુશવી , 


૩૪૬ તતત્વચિ'તન# 


તામ ૧૧ સી ડીસેસ્ખર? 
કોઇનો, પણુ અપવાદ રાખ્યા સિવાય સવ' ઉપર પેસ રપ્ખેો।. 
જે 

પ્રેમનું સ્વરૂપ એડું છે કે તે ઉપર કોઇ ધમ, પ'થ, શાળ। 
અથવા મ'ડળની સ્વત'ત્ર માલિકી થાય નહોં. તેથી અસુક લે।ક 
તેમના અસુક પ'થે।માં સત્યની સ્વત'ત્ર માલિકીનો હક ધરા- 
વતા આવે એ તે પ્રેમનો અસ્વીકાર કરવા ખરેખર છે. સત્ય 
એ જીવ અને આત્મા છે, અને ને કે ઘણા સ'પ્રદાચેો તેને 
ઉપદેશ કરે તેોપણુ તે અસ્રુક સ'પ્રદાયનું જ છે એમ કહેવાય 
નહીં. પ્રેમ એ પાંખોવાળેા દેવદૂત છે, જે કોઈ પણ પુસ્ત- 
ફિયા મતથી ખ'ધાઇ રહેતો નથી., મતુષ્યોના અભિપ્રાય, 
ઉપદેશ, અને તત્ત્વસ્ઞાન-એ સઘળા કરતાં પ્રેમ મહાન અને 
પર છે; તોપણુ તે ધામિ'ક અને અધર્મી, પ્રમાણિક અને 
અપ્રમાણિક, સ્વચ્છ અને મલિન સાને આલિ'ગન આપે છે. 
જેના પ્રેમ એવો ગહુનત અને વિશાળ હાય કે સઘળા ધમના 
સવ* મનુષ્યોને તેની પાંખમાં લઈ લે તે જ મનુષ્ય ખરા 
ધમ્છિ, ખરો ડાહ્યો અને ખરે જ્તાની છે, કારણુ મનુષ્યોને 
તેમના ખરા રૂપમાં તે જાણે છે તથા જુએ છે. 


કરેષ એ પ્રેમનેદ અભાષવ છે, અને તેથી પ્રેમમાં જે સઘળાને। 
સસપ્વેશ થપ્ય છે તે સધળાનેદ તેસપે અભાવ જે. 


તત્તવાચ તન? ૩૪૭ 
તામ ૨૨ મસો ડીસેમ્બર? 


મતુષ્યનું સન સસસ્ત સતુષ્યનળ્તિને કાંઈ પણુ ભેદભપ્વ 
સિવાય પોતાની માયા ભરેલી બપ્થમ॥ લે 
ત્યૉ સુધો પ્રેસ સનને વિશાળ ડરે જે. 


પ્રેમના રસ્તો એ જીવનનો-અમર જીવનને રસ્તે છે, 
અને તે રસ્તાની શરૃઆત ખીનાનાં છિદ્રો, કજિયા; દોષ, 
અને વહેમ દ્રર રાખવામાં સમાયલી છે. આ નાના ડુગુંણેા 
આપણામાં હોય તે આપણે ભ્ોળવાવું નહીં, પરતુ આપ- 
ણુ।માં પ્રેમ નથી એમ કખૂલ કરવું નેઇએ. જાતે આવા 
ખુલ્લા દિલના થવાથી પ્રેમ શોધવા પાત્ર થઇશું. પરતુ જાતને 
ભોળવવાથી પ્રેમથી દ્રર રહેવાય છે. જે આપણે પ્રેમમય થવું 
હોય તો પહેલેથી જ શરૂઆત કરવી, અને આપણા દેશી 
ભાઇએ અને દેશી કારીગરો સ'બ'ધી સર્વ હલકા અને વહેમ 
ભરેલા વિચારે। મનમાંથી કાઢી નાંખવા નેઇએ. ઉદાર દિલથી 
તેમની સાથે વત'વા, તેમનાં કાર્ચોચ ચોગ્ય દ્રછિથી નવા અને 
જાતિહુંક તથા જાતિસ્વત'ત્રતા સ'બ'ધી તેમના અભિપ્રાય, 
રીતભાત અથવા કસમ, આપણાથી ઊલટાં હોય ત્યારે તે માટે 
તેમને ક્ષમા આપવા આપણે શીખવું નેઇએ. આ પ્રમાણું એક 
મહાત્મા પ્રેમને એક સ્થાયી શક્તિ હોવાનું કહે છે, ને તેવા 
પ્રેમથી આપણે તેમને ચાહીશું. 


કાઈ પણુ પ'થનેદ હેપ્ય યા ન હોય તેપ્પણુ જેનામા 
પ્રેસ છે તેને જ સત્યનું ડ્રાન થપ્ય છે. 


૩૪૮ તર્વચિ'તન# 
તામ ૧૩ મી ટીસેસ્બર? 


સત્યતું જીવન એજું છે કે તેસા ઝુવિચા।ર અને ઝુકમ'નેપ ત્યાગ 
થપ્ચ છે, અને સુવિચાર અને સત્કાય' કરાય જે. 


ઊ 
મતુષ્યોનાં કુકર્મા જ દુનિયામાં સર્વ પ્રકારનાં દુઃખ આણે 
છે; સત્કમો જ સઘળી વિપત્તિઓને સુખરૂપમાં બદલી શાકે છે. 
જુક્માથી દુઃખ થાય છે; સત્ક્મોાથી સુખ મળે છે. 
પરતુ મતુષ્યે એવો! વિચાર ન કરવો કે, “બીનજનાં કુકર્મા- 
થી હં દુઃખી થચે।1,” કારણુ એવા વિચારથી ખીજા તરકૂ 
વેરભાવ થાય છે અને તિરસ્કાર વધે છે. તેણે સમજવું નેઇએ 
કે તેના પોતાના અ'તરમાં કાંઈ ખામી છે, જે ફુઃખ આણે છે. 
તે હજુ અપૃણ* છે, અને તેના અ'તરમાં ક'ઈ ખોડ છે જે 
તેણે સુધારવાની છે, એડું તે ($ુઃખ) ખતાવે છે. પોતાના 
વતનની ખાતરી માટે અથવા પોતાની રુદશા માટે તેણે 
બીજાએ ઉપર આરોપ મૂકવા ન નેઇએ, પરતુ હૃદયને વધુ 
દ્રઢ ખનાવવુ'; અને સત્ય વધુ ખળથી ગ્રહેણુ કરવું. 
છ 


સત્યતા પવિત્ર સાગ' ઉપર નગ્ન પગલે ચાલે!. 


તત્ત્વચિ'તન* ૩૪૯ 
તા. ૨૪ મી ડીસેમ્બર? 
સત્યના નિયસેો! સ્થપ્યી અને શાશ્વત છે; તે કોઇથી ઘડી 
ટ્રાકાય તેસ નથી, તેસ રદ થઇ શકે તેસ પણા નથી. 
ઊ 
સત્યના નિયમો! બારીક તપાસથી અને આચારમાં મૂકી 
રો।ષી કાઢેલા છે, અને તેમતુ' વિવેચન એવી રીતે કરી તેમને 
ગોઠવેલા છે, કે ખીજા મતુષ્યોને તે માગે" જવું વધુ સુલભ 
પડે, જે લોકો પાપમાંથી પાપ રહિતપણુામાં, અસતમાંથી 
સતૂ્‌માં ગયા છે તે દરેક આ જ રસ્તે ગયા છે. એ જ 
સનાતન માગે* દરેક સાધુ, દરેક મહાત્મા, દરેક પેગ'બરૈ ચાલીને 
દૈવી પૂણુ'તા મેળવી છે, અને ભવિષ્યમાં આ યશસ્વી આશય 
સાધવા, દરેક પામર જીવ એ જ રસ્તે જશે. ને કે!ઇ મતુષ્ય 
પાપમાંથી સુક્ત થવા દરરે।જ યત્ન કરતે। હોય, અને પોતાના 
હુંદયને નિમ'ળ કરતે! હોય, તો તે કચે। ધર્મ પાળે છે તે 
જેવાતુ' નથી; તે આ જ શુભ માગે ચાલે છે, કારણુ 
મતમતાંતર, શા અને ધમાં મતભેદ ભલે થાય, પરતુ 
પાપમાં મતભેદ થતે। નથી-પાપ દ્ર કરવામાં મતભેદ થતો 
નથી, અને સત્યમાં મતભેદ થતે। નથી. 
છ 


ચુગે ચુગે ધસ" બદલાય છે, પરતુ દૈવી સદદગુળુતા નિયસેપ. 
અતાધેત એકજ રહે છે-તેવાને તેવા જ ચાલુ રહે છે. 


૩૫૦ તત્તતચિ'તન* 


તા* ૧પ મી ડીસેસ્ખર? 
જે કે સત્ય (આત્સ॥)ના રૂપે! જીદાં છે અને તેએ। સતુષ્ચાના 
ઊધ્વ' સપ્ગના ગ્રત્યેક કમને અતુટૂળ છે તેદપણ્‌ તે-સોનેદ 
આત્મા* એક છે. 
છી 
આપણે સ૧* મહાન ગુરુઓને ચરણે પડી તેમને બોધ 
લઇએ છીએ. જે દેવી ગુણે! અને બોાધવચને શ્રી કૃષ્ણુના 
ચારિત્ર્યમાં નનેવામાં આવે છે; તે દેવી ગુણુ। અને બોાધવચને 
દેશ દેશના સદ્દગુરુએના જીવનચરિત્રમાં તથા ઉપદેશે।માં 
જેવાથી અનહે8 આન'દ થાય છે. આપણુને તેએ ચમત્કારિક 
અને પૂજનીય છે, અને તેએ એવા મહાન, સદાચારી અને 
જ્ઞાની છે કે આપણે તેમની ભક્તિ કરીએ તથા તેમને બોધ 
લઈએ. જે જુદી જુદી જાતોમાં તેમણે અવતાર લીધે છે, 
તેમના મન ઉપર આપણા જેવી જ કાયમની એક સરખી 
અદ્ભ્રુત છાપ તેમણે બેસાડી છે, અને લાખો મતુષ્યોનુ' અમર 
પૂજન તેઓ પામતા આવ્યા છે. 
જે 
મહાન જુરુએ મતુષ્યજાતિના ઉત્તસ પુરુષા છે; એ સ્થિતિ 
સવ સતુષ્યાએ એક દિવસ ગ્રાસ કરવાની છે. 





* ડવ રિવ એક છે રે, ને નાણું જવની ન્તત; 
પોતાને ર'ગ પાસ લાગ્યો, ત્યારે *બીબે પાડી ભાત. 


તરત ચિ'તન# ૩૫૬ 


તામ ૧૬ મી ડીસેસ્બર્‌? 


દેહાણિમાની જીવના સઘળ ભે।ગવિલાસ અને તૃષ્ખુદમાંથી સુક્ત 
થવુ' એ હદયની પૃષ્યુ' શુદ્ધિની સ્થિતિ જે. 


છ 

સાંસારિક જીવન અને ધામિક જીવન વચ્ચે ફરક રહેલે। છે. 
ટ્રષિત વિચારોને ત્યજી દેવાની ઈચ્છા વગર જે તેને દરરોજ 
અનુસર્ચા કરે છે તે અધર્મો છે, અને જે તેના ટ્રષિત વિચારે 
ઉપર દરરોજ કાખૂ રાખી તેને ટૂર કરે છે તે ધમિ'છ છે. 

ધમિ'છ મતુષ્યે તેના વિકારાને તથા વિલાસવૃત્તિને 
તૃસિ કરતાં અઢકવું જેઈએ, કારણુ તેમાં જ ષર* છે. તેમણે 
મત્ુષ્યો તથા વસ્તુએને તેમના મૂળ સ્વરૃપમાં નેતાં શીખવું 
જેઈએ, કારણુ તે શા પોતપોતાની પ્રકૃતિને અતુસરી જીવન 
ગાળે છે, તથા બુદ્ધિમાન મતુષ્યની માફક પોતપોતાને રક્તે 
જાતે પસ'દ કરે છે, એ તેણે સમજવું નેઇએ. તેણે પાતાના 
જીવનના નિયમે। તેમના ઉપર ઘસાડવા નેઈ એ નહોં, અને 
તે પોતે તે લેકે! કરતાં વધુ ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર છે એડું 
કદી અતુમાન કરવુ' નહો'-તેમ ધારવુ' પણુ નહીં. તેણે પોતે 
તેમની શ્થિતિમાં બેસી તે દ્રણિથો નેતાં શીખવુ નેઈ એ. 


છ 
સત્યનેદ પ્રેસી સવ' સતુષ્યોને ચાહતેદ હોવે જેઈ એ. તેણે 
પેોપ્તાનેદ પ્રેસ ડાંઈ પણુ દાખ વગર, વિત॥ સ'કેપ્ચે 
સેપ્ગરદસ પપ્થરી દેવે. 


૩પર્‌ તત્તવચિ'તન? 
તામ ૧૭ સી ડીસેસ્ખ૨? 


જીવતના સઘળા અનપ્વેપ્માં જે બાબત ઉપર આપણે પૂરે 
વિશ્વાસ રાખી શાકોએ, તે બાબત સદસલતા 
કાયદાની યથોક્સ સત્તપ છે. 


જીવનના સતત ફેરફાર અને તેની બેસલામતી તથા તેના 
રહુસ્યને લીધે મનની સુખશાંતિ ટકાવી રાખવા સારૂ અસુક 
ચાષ્કસ ધોરણુ શૈ।ધડું જે ઉપર ઠૅરી શકાય. આ મૂળ 
ધ્રોરણુ જેનું ર્રાન આખી મતુષ્યજાતે છેવટે મેળવું જોઈ એ 
તે “ રેવી ન્યાચ?” શખ્દોથી ઓળખાય છે. માતુષી ન્યાયમાં 
દરેક મતુષ્યના જ્ઞાન અથવા અજ્ઞાનને અતુસરી ભેદ પડે છે; 
પરતુ જે દૈવી ન્યાયની સ્રછિ અનાઘંત ટકી રહો છે, તેમાં 
કાંઈ ફૂરક પડી શકે નહીં. દેવી ન્યાય એ આધ્યાત્મિક 
ગણિત રૂપે છે. જેમ આંકડાએ અને પદાર્થૌની ગણુવીમાં, 
ખે અને બે ચાર જ થાય, તેવી ગણુવતી, મનુષ્યોના વિચારે 
અને કાર્ચેચની છે. 

છ 


જેલુ' કારણ તેજુ'જ પારેણામ હ'સેશ અાવશે. 


તત્ત્તવંચ'તત? ૩૫૩ 


તામ ૧૮ મી ટીસેસ્ખર* 


જે સઘળા આધ્યાદિમક નિયસેપ મતુષ્યોદ જાણે છે તે (નચસે! 
ક્રેપ્કસ ધેપ્ર્ણે ચાલે છે અને ચાલવા જેઈએ. 


એક સરખા ખનાવમાં જેવા વિચાર અથવા કમે ક્યો 
હેય, તેનાં પરિણામ હમેશ તેવાં જ આવશે. આ જરૂરી ન્યાય 
સિવાય જનસમાજનુ' બધારણુ ટકી શકે નહીં; કારણુ મતુ- 
ષ્યનાં કા્ચૌને ન્યાય મળતાં જેઈ, જનસમાજ અધે।ગતિમાં 
પડતી અટડે છે. 


આ ઉપરથી એમ અતુમાન થાય છે કે સુખડુઃખની 
વહે'ચણી સ'બ'ધી, જીવનકમમાં દેખાતી વિષમતા એ અચૂક 
ન્યાય માગે* જતી સદસત્‌ શકિતઓતુ' પરિણામ છે. આ 
અચૂક ન્યાય, આ પૂણું કાયદ્દો જીવનકંમમાં ખસૂસ દેખાય 
છે, જેતુ' સાન થવાથી મતુષ્ય પૂણુ'તાએ પહોંચે છે, ડાહ્યો 
તથા સત્તાની બને છે, અને તેને સુખ શાંતિ મળે છે. 


સ્ણિને॥ સદસતને। રેચસમ પક્ષપાતી તથી, અને તેમ હેદઈ શકે 
નહીં; ફારષ્હુ તેમ હોય તે॥ સૃણિ પડી ભ્રાંગે. 


૩3૫૪ તત્ષચિ'તન# 


તાઃ ૧૯ મો ડીસેચ્બર? 
સત્યથી અધિક કાંઈ નથી. 
ર બ્ર 

મતુષ્યના હુંદયમાંથી આ ચોક્કસ માન્યતા ખસેડી લે, 
પછી જુએ, તે પ્રારખ્ધ રૂપી પોતે જ રચેલા સાગર ઉપર 
સુકાન, નકશા અથવા હોકાય'ત્ર વગર આમ તેમ તણાતેો 
સાલમ પડશે. (તે એકલે! પડેલો! હોવાથી ) તેને પોતાનુ” 
જીવન અથવા ચારિત્ર્ય ઊભીુ' કરવાતુ' સ્થાન નથી, ઉમદા કાચો 
ઝરવા ઉમ'ગ થવે। નથી, અને ( "પૃથ્વીને છેડો ઘર એવુ તેને 
ન હોવાથી ) નીતિમય કાય* કરવા કારણુ નથી. તેના હૃદયમાં 
શાંતિરૂપી બેટ નથી, તેમ આશ્રયરૂપી બ'હર નથી. દૈવી ન્યાય 
એવા ચોકસ સિદ્ધાંત પર રચાચલે! છે કે છેક અજ્તાન મનુષ્યો 
ઈશ્વરને એક મહાન પુરુષ માની તેતું મન નિર્મળ છે, તે ભૂલ 
ઝરતો જ નથી, અને તે બેવચની નહોં થતાં અ'શમાત્ર ફેરતે 
નથી; એમ ડહી તે ન્યાય માટે તેમની શ્રદ્ધા દ્રઢ ખનાવે છે. 


આ સિદ્ધાંત મુજબ કોઈના ઉપર કૃપા અથવા દેવયોગ 
હોતા નથી, પરંતુ તેમને અચૂક અને અચળ ન્યાય મળે છે. 
અ હિસાબે મતુષ્યાોનાં દુઃખો, તેમના કમના ફૂળ તરીકે 
ખરાં છે, જેનાં કારણુ! તેમની અજ્ઞાનતામાં થયલી ભૂલે છે; 
પરતુ છેવટે તો તે ડુઃખો-કમફળેો જતાં રહેશે. 

9 
સતુષ્યે ઝે કાંઇ કર્યું ન હેપ્ય અથવા ડરવુ' બાકી રાખ્યું હેપ્ચ 
તે સપ્ટે તે દુ:ખ ભેોશગવતે॥ નથી, ડારણુ જે એમ બને 
તોપ કારણ બગર પરિજ્ઞામ થયું કહેવાય. 


તત્તવચિ'તન# ૩૫૫ 


તામ ૨૦ મી ડીસેમ્બર 


કાશલ્ય, વિચક્ષણુ ખુદ, સદાચાર અને ગોરવવાળા મતુષ્યે 
દુનિયા પર તેચા૨ ઊતરી આવતા નથી. અનેડ જીવોામ 
કેકેલાં કમ" અને તેના ફળના પારિણુપ્મ રૂપે તેએપ છે. 


નદ 
કુલનો વૃદ્ધિકમ નેવામાં આવે છે. માનસિક વૃદ્ધિ ને 
કે જેવામાં આવતી નથી, તેોપપણુ તેમાં તેવું જ થાય છે. 


મે' કદ્યું કે માનસિક વૃદ્ધિ નેવામાં આવતી નથી; સામાન્ય 
શાવાથ તરીકે જ આ ખરૂ' છે. ખરો તત્ત્વસ્તાની અને ત્રષિ 
તેની જ્તાનટછિથી આધ્યાત્મિક વૃદ્ધિકમ જીએ છેઃ સાધારણુ 
નિરીક્ષણુ કરનારની માક્‌ક, ભોાતિકવિઘયા જાણુનાર કુદરતી 
કાચેચ અને તેનાં પશ્િણાસેો।થી જેવો માહિતગાર હોય છે 
તેવો આધ્યાત્મિક કાચો અને તેનાં પરિણામે।થી તે માહિત- 
ગાર હોય છે. છોડની માફેક ચારિત્્યનેો વૃદ્ધિકમ તે જુએ 
છે, અને જ્યારે વિચક્ષણુ બુદ્ધિ અને સદ્દયુણુવાળા મહાન 
પુરુષો તેની નજરે પડે છે, ત્યારે કેવાં માનસિક ખિયાંમાંથી 
તેમનો ઉદભવ થયે! છે, અને લાંબા કાળની ચુસ ખિલવણીથી 
પીમે ધીમે કેવી રીતે પૃણુ' દશાએ તેએ પહોંચ્યા છે એ 


તે જાણે છે. 
છ 
તેયાર (પરિપકવ) દકશ્ષાસાં ડૉઇ પષ્ુ હેપતુ' નથી. હ'સેશ 
ફેરફાર, જ૧ૃદ્રિક્સ અને પૂર્યુ દશા એ કસ ચાલે છે. 


૩૫૬ તત્તતચિ'તન ર 


તામ ૨૨ મી ડીસેસ્બર. 
આધ્યાત્મિક જાઝૂત થવાથી વધુ ઉમદા જીવન તરણ 
અપ્પણે વળીએ છીએ. 

હરકોઈ મતુષ્ય જેમ બે દેશે।માં એકી વખતે રહી શકે 
નહીં, પર'તુ ખોના દેશમાં વસે તે પહેલાં તેણે એક દેશ છોડવો 
જેઈએ; તેજ પ્રમાણે ખે માનસિક પ્રદેશોમાં તે એકી વખતે 
વસી શકે નહીં. સત્યના પ્રદેશમાં (દૈવી-અલૌકિક ભૂમિમાં) 
તે શાંતિથી રહે તે પહેલાં તેણે પાપને! પ્રદેશ છેડવે। નેઇએ. 
પોતાના કરી લીધેલા પ્રદેશમાં નવે નામે શરૂઆત કરે, ત્યારે 
જેમ કેઈ તેતુ' મૂળ વતન છેડતી વેળા તેનાં વહાલાં વળગણે।- 
સ'સ્મરણ્‌।, માયાભરી સોખતે।; પ્રિય મિત્રો તથા સગાંઓ, ર૨, 
જે સઘળાં ઉપર તેતુ' મન સદાતુ'-નિર'તરનુ' ચોટી રહ્યું હોય 
તેમનાથી જૂદા પડી તેમને પાછળ મૂકે છે; તેજ પ્રમાણે જે 
જાઈ સત્યની નવી દુનિયામાં રહેવા નિશ્ચય કરે, તેણે દ્રષિત 
જૂની દુનિયા, તેની વડાલી મોજમઝા, પોષેલાં પાપો, અને 
ખોટી સોખતોને ત્યાગ કરવો જેઇએ. આવા ત્યાગથી તે 
મતુષ્યને લાભ થાય છે, મતુષ્યજાતિને લાભ થાય છે, અને 
સૃછિ વધુ સુંદર અને પ્રકાશવાળછી' સ્થાન બને છે. 
જે મહાન ક્ષાંતિસાં અપ્પણે ભળવુ' હેપ્ય, તેપ આપષણુપ રારીરેૅ 
લળગેલે। :અષધસ વાસનારૂપી સેલ દૂર ડશ્વેપ નેઇએ. 
% ત્રીતમદાસ-- 

સોટા મુની દેહુ દમે દિત રાત, હરિનું હારદ ન આવે હાથ; 

કોઇ પીએ દૂધ, ખાએ કૂળ જ%ૂલ, કોઇ ખાએ કાઢીને તે ક'દમૂળ. 


કોઇ કરૈ તીરથ ત્રત અમૂલ્ય, ના'વે, નિજ નામ ન્તણ્યાને વૂલ્ય; 
કોઇ કરે જેગ જગન ને ન્નગ, કોઈ ધરે વેષ વિશેષ વેરાગ. 


કોઈ તજ લ્ુણુ અલ્રુણું ખાય, કોઈ તજી ધામ ઊઠી વન ન્તય; 
કોઈ તજે ભોગ તણા વિલાસ, કોઇ ફૂટે શિર મૂકે નિશ્વાસ, 
કોઇ કહે ધિક ધિક આ સ'સાર, કોઈ ત્રોયાહી મને દે નિરધાર; 
આવા કાંઇ પાર વિનાના પ્રપંચ, તેણું કરી રામ ન રીકે ૨'ચ, 





તર્વચિ'તત, ૩૫૭ 


તામ ૨૨ મી ડીસેસ્બર, 


સત્ય વિચારો સત્ય સાનસિક વલણુમાંથી ઉદ્દભવે છે 
અને સત્ય ડપ્ચૌ તરફ દોરે છે. 


જે માનસિક વૃત્તિ જીવતનતા સઘળા ખનાવેો શુભ સમજે 
અને તેમાંથી દેહતા, જ્ઞાન અને વિવેક મેળવે, તે જ ખરી 
કહેવાય. આન'દના, ખુશીના, આશાના, વિશ્વાસના, હિ'મતના, 
દ્રઢ પ્રેમના, વિશાળ ઉદારતાના, અપૂવ* શ્રદ્ધા અને ભરોસાના 
વિચારો, એજ ખરા વિચારો છે. આવા વિચારોથી મતુષ્યે। દ્રઢ 
શારિત્ર્યવાળા, અને ઉપયે।ગી કાય' કરવાવાળા અને ખાનટટાન 
ખને છે, અને જે કાય*સિદ્ધિથી દુનિયા આગળ વધે છે તે 
માનવવિકાસરૂપી ઇમારત ૨ચે છે. કે!ઇઇ વાક્તવિક ધારણા 
પાર પાડવા માટે ફકાય*માં ઉત્સાડુ અને શક્તિ પ્રેરતા આવા 
વિચારોમાંથી સાર્‌ પરિણામ નિઃસ'શય આવે છે; અને ટેકરી 
ઉપર ચઢનાર જેમ આખરે ટોચે પહોંચે છે તેમ ખ'તીલે।; 
આન'દી અને અથાગ કામ કરનાર આખરે પોતાને હેતુ 
પાર પાડે છે. 

છ 


કપ્સ પાર પાડનાર લેપ્કેપેએ તેમની ડર્યા સિદ્િ તે કાસ 
પાછળ અપ।ખે। વખત સ'ડી ૨હી સેળવી છે. 


૩૫૮ તર્વચિ'તન* 
તામ ર૩ મો ડીસેમ્બર? 


દુઃખ એ નિર્સળ સન ડરતી તથા પૃષ્યુતા આણુતી ક્રિયા છે. 
“આપણે દુ:ખ ભેપ્ગવીએ છીએ તેને લબ્રીધે અપ્પણે 
પા આઝ્તાધીન થઈએ છીએ.” 


બીજાઓને ડુઃખ દેલુ' એ અસ્તાનમાં વધુ ગરક થવા ખરે- 
ખર છે; પરતુ જાતે દુઃખ ભેોગવવાથી ત્તાનની વધુ નજીક 
જવાય છે. કેવી રીતે માયાળુ અને દયાળુ થવુ' તે દુઃખ શીખવે 
છે. તેથી તેએ આખરે ફે।મળ હૂંદયના થઈ, ખીજાનાં દુઃખો 
માટે વિચાર કરે છે. મતુષ્ય જ્યારે ઘાતકી કમ કરે છે; ત્યારે 
તે તેના અજ્ઞાનને લીધે એમ ધારે છે કે આટલેથી જ તેના 
પાર આવ્યો; પરતુ આ તો તેની શરૂઆત છે. તે કમને 
લાગતાં પરિણામોની હારમાળા તેને દુઃખના ત્રાસદાયક નરકમાં 
પટકાવી દેશે. કારણુ, દરેક ખોટા વિચાર અથવા દયાહીન કર્મ 
માટે આપણુને માનસિક અથવા શારીરિક દુઃખ; કે।ઈ રૂપમાં 
થવું નેઇએ; અને પ્રથમ કરેલા વિચાર અથવા કમના પ્રમા- 
ણુમાં જ તે $ુઃખ થશે. 


સતુષ્ય દુ:ખચી સાહિતગાર થાય છે (ચારે ખજાના દુઃખેધ 
સાર તેને અતુક'પા થાય છે. 


તત્તવચિ'તન* ૩૫૯ 
તા, ૧૪ મો ડીસેમ્બર્‌* 
તમપ્ફી પાસે અને તમદરી ભીતરસ।॥ે ૬રેડ *ઉપાય છે. 
જે 


જેમ નાનાં કાસેો। ખ'તથી કરવાથો વધુ દ્રઢતા મળે છે 
તેમ તેવાં કામો! બેવફૂફ્રીથી કરવાથી વધુ નિર્ખલતાએ પહેોં- 
ચાય છે. મતુષ્ય જે પ્રકારે તેની નાની નાની ફરજે બજાવે છે 
તેવા જ તેના ગુણ્‌। હોય છે. કમઅખલપણું એ પાપનાં જેવું જ 
ડુઃખતુ' મે ટું' મૂળ છે, અને જ્યાં સુષી તેનામાં દહ ચારિત્ર્ય- 
નો કાંઈ અ'શ હોય નહોં ત્યાં સુધી મનુષ્યને ખરૂ' સુખ મળે 
નહોં. નાનાં કામો પણુ જરૂરનાં છે એમ સમજી તે ધોરણે 
કામ ફરવાથી નિખ'ળ મત્ુષ્ય દઢતાવાળા થાય છે. નાનાં 
કાસે! બાખત શિથિલતા અને બેદરકારી રાખેથી બળવાન 
મતુષ્ય નબળો ખને છે, તેથી તેતુ' સરળ જ્ઞાન ખુએ છે, તથા 
તેની શક્તિ ઉપર પાણી ફ્રેરવે છે. 


ચાણ વખતસાં જ મકમપષણે અને ડહપ્પણુથી વર્ત્યા સસિવપ્ય 
ત્રેદંતા અને ટર્ાન સેળવવપનેઃ બીજે રસ્તે! નધી. 


ક અખેપ-- 
સાધન સવ વિચાર, ખુદ્ધિથી જેને શોધી; 
છું નહો, તું નહોં, તે નહો, ઘર્‌ મૂક વિરોધી, 
મુગ્ુ થા તારો ડું, નથી કે!ઇ ખીન્તે ભજવા; 
ખાલ્મ સુરતને ટાળ, વાળ અ'તરમાં વસે, 
જેમ છે તેમનું તેમ અખા, થયું ગયું કાંઈ નથી; 
આપે આપ આન'દધન, સ્વસ્વરૂપ ન્તેયું મથી. 


૩૬૦ તર્વચિ'તન* 
તામ ૨૫ મી ડીસેમ્બરે 


વષ પૂરૂ' થવા આવ્યુ' છે, માટે હવે તે દરસિયાનની ભૂલે1, 
અપકાર, તુક્સાને। જેએ। હસેશ સપ્ટે ભૂલી જાય અને ફરી 
ચાદ ન આવે એમ ડરે, તેએ સુખી સમજવા, 
નદ 
જે થવાનુ' તે થઇ ગયું, તે બદલાય તેમ નથી; માટે તે 
તદ્ન ભૂલી જાએ।, પરતુ તેનો દેવી બોધ લક્ષમાં લઇ સાર 
ગ્રહુણુ કર. તે ઉપદેશે।!નેો ચાલુ કાળમાં આશ્રચ લે।, અને 
હેવે પછીનાં વર્ષોમાં તેમને વધુ ઉમદા, વધુ નિમ*ળ, વધુ પૂ્ણું 
(ત્રષિ) જીવનનાં પગથિયાં તરીફે ગણ્‌।. ગત વર્ષ'ની સાથે 
તિરસ્કાર, રોષ, કજિયા અને દુણ ભાવનાને જવા દો; તમારી 
હૃંદચરૂપી પાટી ઉપરથી દ્વેષભાવનાં સ્મરણ્‌। અને સવ મલિન 
ઈષૌએને ભૂ'સી નાંખે. “ "પૃથ્વી ઉપર શાંતિ પ્રસરે અને 
બ્રાતૃુત્ાવ વધે!” એવે! પોકાર, જેના પડઘા દુનિયામાં હાલના 
વખતે લાખો મનુષ્યના સુખમાંથી નીકળે છે; તે પોકાર 
નડામા ટાહેલા તરીકે નહીં વાપરતાં આચારમાં મૂકે. તે 
સત્ય સ્ુજખ તમાર્‌' વર્તન રાખો, તેને તમારા હૃદયમાં 
વસવા રે), અને ૬ણ વિચારોથી સલાહશ્ાંતિની ભાવનામાં 
તેને ખલેલ પાડો નહીં. 


કોઈએ તેને તુક્સાન કર્યાનું જેને યાદ નથી, કેપઈનું બૂડુ' 
કર્ચા અદલ જેણે પસાતાપ ડરવાને! નથી, જેના નિસ*ળ 


દૃદયમાં બીજાને સપ્ટે ક્રેષી વિચાર સૂળ ઘાલો વિસ્તાર પાસતેદ 
નથી તે સુખી જે. 


તત્તતચિ'તત# ૩૬૧ 
તામ ૨૬ સી ડીસેસ્બર૨* 
એવી એકે સુશ્કેલી નથી જેની સાસુ' થઈ તેને વશ કરવાનું 
સપ્સથ્ચય' સતુષ્યસધ ન હેોચ. 
બ 


તમારી સુશ્કેલીએ અને ગૂ'ચવણ્‌ાને આક્‌તનાં અશુભ 
ચિણ્‌ તરીકે ગણુશે। નહીં. એમ કરવાથી તસે તેમને અશુભ 
બનાવશે।. માટે તેમને શુભ ચિ તરીકે ગણ્‌।, અને ખરે- 
“અર તે તેવા જ છે. તમે તેમાંથી છટકી જઇ શકે એવો 
વિચાર મનમાં લાવશે! નહીં, કારણુ તમે તેમ કરી શકે। લેમ 
નથી. તેમનાથી નાસી છૂટવા યત્ન કરતા નહીં; એ અશડય છે; 
કારણુ; જ્યાં જ્યાં તમે જશે! ત્યાં તે તમારી સાથે જ આવશે; 
માટે શાંતિથી અને હિ'મતથી તેમની સામે થાએ. મનને 
ડંગવા દીધા સિવાય અને સ્વમાન રાખી તેમના સાસુ થન્ને* 
તેમના પ્રમાણુની તુલના કરે, તેમતું ખળ તપાસેો।, તેએ કેવા 
પ્રકારના છે તે સમને, તેમની ઉપર હુમલે। કરી છેવટે તેમને 
હેરાવી કાહે. આ પ્રમાણે તસે બળ અને ખુદ્ધિ ખીલવશેો।, અને 
તેમ કરવાથી ઉપરચોટિયા નેનારની નજરે નહોં પડતા સુખી 
જવનના એકાદ રસ્તા ઉપર તસે ચઢી જરે. 

ઊ 


પાપ કથશ્વાથી શાંતિ સળતી નથી; દોષ કરવાથી વિશ્રાંતિ સળતી 
નથી; ર્ન સિવાય છેવટનો! ખીજો એકે અ॥શ્રચ નથી. 


૩૬ ફરે તરવચિ'તન દ 


તામ ૨૭ મી ડીસેસ્ૂખમર્‌? 
અ'તરના પ્રેસથી કાસ ડરવાનું મપ્ધે લેદ, એહલે તે કાસ તકે 
પ્રરુકા હયે અને અઆન'દથી કરરે. 
બ્ર 

એવે એકે ભારે બોજ નથી જે નખળા વિચારે અને 
સ્વાર્થી તૃષ્ણાઓને લીધે વધુ ભારે અને વધુ અસહ્ય થયે! 
નહોં હોય. ને તમારા સ'નેગાો તમને કસોટી ઉપર લેતા હોય 
તો તેતુ' કારણુ એ છે કે તેની તમારે જરૂર છે, અને તેમની 
સામે થવા પૃરતું ખળ તસે વાપરી શકૅ।. તે તમારી કસોટી 
૩૨ છે, તેતુ' કારણુ એ છે કે તમારામાં કાંઇ ખામી છે, અને 
તે જ્યાં સુધી નિમૂ'ળ થઈ નથી, ત્યાં સુષી તમારી કસોટી 
થયા કરશે. વધુ દઢ અને વધુ સમજુ-ર્તાની થવાની તક તમને 
મળી તે માટે તમે ખુશી થાએ. સ્તાની મતુષ્યને મન કેઈ 
પણુ સ'નેગ કસોટીવાળે નથી. પ્રેમને કોઈ થકવી શકે તેમ 
નથી. તમારા પોતાના ડ૬ુઃખના દિવસે। ખાખત વિચાર કર્યા 
કરવાનુ' બ'ધ કરે, અને તમારી આસપાસન! મવુષ્યે।માંના 
થોડાક મનુષ્યોના જીવનતુ' નિરીક્ષણુ કરે. 


છ 
તમારાં ક્ત'વ્યમાંથી તસે છટકી જવ। માંગે! છે! તે સાર્‌ તમારેદ 


અ'તરપ્ત્મા તમને ઠૅપકે। દે છે; જે સેજ મઝાની પાછળ 
તસે લોડે છે! તે વહાલા વેરી સસમાન છે. 


તત્વચિ'તન# ૩૬૩ 


તાઃ ૨૮ મી ડીસેમ્બર? 
પપ્શવ જાસવપ્ળાને સત્યની સમજ હેાતી તથી. 
_, 


કેટલાક નાના નાના સ્વાર્થી ઉપજ્ઞોગેો। છે; તેમાંના 
કેટલાક નિદૌષ લાગે છે, અને તેમતુ' સામાન્ય રીતે પોષણુ 
કરવામાં આવે છે; પરતુ એકે સ્વાર્થી ઉપભોગ નિદીષ નથી. 
જનાની અને સ્વાર્થી ભાગોને વાર'વાર અને વખતો વખત 
વશ થવાથી સ્તરીપુરુષો શું ખુએ છે તેને ખ્યાલ તેમને 
આવતે નથી. મનુષ્યમાં ને દેવી અ'શ હિ'મત કરી ઊભે। થઈ 
ફતેહ મેળવે તે! તેનામાં આસુરી અ'શનેો નાશ થયા વગર 
રહે નહીં. પાશવ વૃત્તિ ને કે નિદૌષ અને મધુર લાગે 
તેો'પણુ તે સુખ અને સત્યની ખહાર લઈ નય છે. તમારી પાશવ 
વૃત્તિને જ્યારે જ્યારે તમે આધીન થાએ છે અને તેનુ' પોષણુ 
કરી તેને તૃત કરો છે, ત્યારે ત્યારે તે વધુ ખળવાન અને 
વધુ તે।ફ્રાની થતી જાય છે; અને તમારૂં મન જે સત્યને તાબે 
હોવુ' જેઇએ તેની ઉપર તે વધુ મજખૂત કખને મેળવે છે. 


*વષયવાસનાના તૃષ્ણાથી પર-ઊંચુ' જીવત ગાળેોપ એટલે 
તસારૂ' જીવન સાર્થક અને અમર થશે. 


------ ---------------- ૧- -ન્‍કલ---ન૦૦અઅ-ન૦-ન૦-૦-૦..._૦ન. ૮. ----------------------------- 
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* ક્ખ્દ, સ્પશ્ષ રૂપ, રસ, ગ'ધ. 

હરણુ શખ્ઠ્ટ અથવા નાદથી, હાથી સ્પરથી, પત'ગયું રૂપથી, માછલું રસથી 
અને ભ્રમરો ગ'ધથી મોહિત થઈ પોતાના પ્રાણુ ખુએ છે. અક્ેક વિષયને 
સેવનાર નો આ પ્રમાણે મરણુ પામે, ત્યારે મનુષ્ય જે પાંચે વિષષને સેવનાર 
છે તેતી શી દશા ? 


૩૬૪ તર્વચિ'તન#* 
તાઃ રટ સી ડીસેસ્બર? 


કેષી ભાવનાનો ભે॥ગ અપ્પેો।॥, અને વિશ્વમય બએેમ-ગપ્રેમરૂપી 
ચસ્વેદિ ઉપશ૨ તેને! વધ કરો. 


તમારે માટે ખીજાઓઆ ગમે તે બેલે, તેએ તમને ગચ 
તે કરે, પણુ તમારે કદી ગુસ્સો આણુવો નહીં. દ્રેષખના બદલે 
ક્રેષથી વાળશે! નહીં. જે કોઈ તમારો દ્વેષ કરતો હોય તો 
તમે કદાચ જાણે અજાશુ, તમારા વર્તનમાં કોઈ ઠેકાણે ચૂકયા 
હેરો, અથવા કાંઇ ગેરસમજુતી થઈ હશે, જે ગેરસમજુતી 
થોડી નગ્રતા અને બુદ્ધિ વાપરવાથી ટૂર થઇ જશે; પણુ દરેક 
પ્રસગે “હું હવે પછી તેમની સાથે કામ પાડવાને નથી,” 
એમ કહેવા કરતાં “હે જગતપિતા, તેમને ક્ષમા કર,” એ 
ખ્ોલવુ ઘણુ સાર્‌ છે. દ્રેષ એ ક્ષુક્ૃઠ8 અને અધમ; આંધળો 
અને ક'ગાલ છે. પ્રેમ એ મહાન અને ઉત્કૃષ્ટ દીઘ*દર્શો 
અને આન'દી છે. 

છ 


જે મધુર, મહાન સુંદર પ્રેસ બષાને પેપ્તાની બાથમાં લે છે 
તેને અ*દ૨ લેવપ માટે તંસારા દદચના કાર ખુચ્લાં કરો. 


તત્તાચ'તન- ૩૬૫ 
તાઃ 3૦ મી ડીસેમ્બર 


નિઃસ્વાથ'પણુપ્ર્‌પી કરારની અ'દર શાશ્વત અ।ન'ટ 
અપ્પતુ' સ્વગનુ' ધપ્મ છે. 


મ્વાર્થીપણું દુઃખ આણે છે, અને નિઃસ્વાર્થીપણાથી આન'દ 
થાય છે. આ આપણે એકલાએ જ જાણુવાતુ' નથી; કારણુ ને 
તેમ હોય તે! આપણાં પ્રયત્નો કેવાં અચોગ્ય કહેવાય ? એ 
તો આખી ડુનિયા માટે છે; કારણુ જેમની સાથે આપણે 
રહીએ છીએ અને જેમના સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ તેઓ તે 
વાત જાણુવાથી, નિઃસ્વાથપણુ।થી વધુ સુખી અને વધુ પ્રમાણિક 
થરો. મતુષ્યજાત એક છે, અને એકનો આન'8 તે બધાને 
આન'દ છે. આ જાણીને જીવનના સામાન્ય રસ્તાઓ માં કાંટા 
નહોં પરતુ ફૂલ વેરો. રે ! આપણુ ડુસ્મનોાના ધોરી રસ્તાઓ 
ઉપર પણુ નિઃસ્વાર્થ પ્રેમના ફૂલ વેરો, એટલે તે પરની હવા 
તેમના પગના ભારથી પવિત્રતા રૂપી પરિમલથી ભરાઈ જશે, 
અને આન'ઢ રૂપી ખુશબે।થી દુનિયા ખુશખુશ થશે. 


પુણ્ય સ્વર્પને* રોપ્ધેો એટલે તસને પરસ ગહન, 
મધુર આન'દ થશે, 

ઝયઝયડ્્ય્ઝ્ાટ્યકાડકડ્્ઝ:ર 
*# પ્રીતમદાસ-- 
રાંકને રોટલો મળે નહીં રાજ, કથીર્ને નાણું સરે નહીં કાજ; 
તિમિરને વરસે ન પાકે ધાન, ન્યાં લગી આવ્યું ન આતમ જ્ઞાન, 
એ પ્રેમ શુદ્ધ હરિ ગુરુ સાથ, તેણે મળે તુરત ત્રિભોવન નાથ, 
જે નહીં ભાકેત વિનતા ભગવાન, સાચુ' મન તેને સદા મહેરબાન, 


૩૬૬ તત્વચિતન ને 


તામ ૩? સો ડીક્ષેસ્ખર* 


ઈશ્વરને કોઈ વહાલુ' અળખ॥્સણ' નથી. તે અત્ય'ત ન્યાચી છે, 
અને દરેક સલુષ્ચને તેનો ચોર્ય બદલે। અપે જે. 
ઊ 
જીવનમાંથી અહ'ભાવને ત્યાગ થચે। છે એવી સ્થિતિએ 
જે મલુષ્ય પહોંચ્ચો છે તે શાશ્વત આન'દમાં સુખી છે. ક્વગ'- 
ના પ્રદેશમાં તે કયારનોએ, ચાલુ કાળમાં અને આ જીવનમાં 
દાખલ થઈ ગચે। છે. અન'તની છાતી ઉપર તે વિશ્રાંતિ લે છે. 
જેણે પાતાના હુદયમાંથી વિષયવાસના, દ્વેષ અને દુણ 
ભાવનાએ ડ્રર કરી છે તેની શાંતિ મધુર છે, અને તેનુ' સુખ 
ગહન છે. સ્વાર્થીપણુ' અને દ્વેષભાવને। પડછાચે। પણુ પોતાની 
ઉપર પડવા ન દેતાં, તથા દુનિયાને અનહેદ દયા અને પ્રેમથો 
જનોઇ એકે અપવાદ અથવા ભેદભાવ ન રાખતાં, જે પાતાના 
હૃદયના ભીતરમાં “સૈ સુખી રહો” એવે આશીર્વાદ બેલે 
છે તે મત્યુખ્ય, કદી લઈ લેવાય નહોં એવા સુખની ટોચે ભર- 
પૂર શાંતિમાં, પૃણુ' પરમાન'દની પરિપૃણુ'તાએ પહોંચ્ચે। છે. 
9 
સતુષ્ય તેરા જીવનમાં ખરેઃ રસ્તે। ખોળી ડાહી શાકે તેસ છે, 


અને તે ખે!ઇ્ચપ્થી તેને અપન'દ અપન'દ શઈ રહે છે. 
ઉ... ક 


હારા તીનાતરિરિટ 


૩ શાંતિઃ શાતિઃ શાતિઃ॥ 








શ્રી રામકૃષ્ણુ સેવા સમિતિ, અમદાવાદ 
તર્ફેથી પ્રગટ થચેલાં પુસ્તકે 
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ઝુલ્લે ૯૧,૯૫૦ 


શ્રી રામકૃષ્ણુ આશ્રમ, રાજકોટ તરફથી પ્રસિદ્ધ 
 શુચેલાં તથા ખબીર્ના ધામિક પુસ્તકે. 
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રરા. ૫-૧૫-૦ 


ઉપરનાં નવે પુસ્તકે એક સાથે ખરીદનારને 
ફા, પ-૨-૦ થી આપવાની ચો।જના થઈ છે. 


શ્રી રામકૃષ્ણુ મઠ અને મિશન તરકૂથી ખહાર 
પડેલાં બીજા" સુસ્તકો શ્રી રામકૃષ્યુ પરમહે'સદેવ અને 
સ્વામી વિવેકાન'દના ફે।ટાએ પણુ મૂળ કિ'મતે મળશે. 


લખેઃ-શ્રો રામકુષ્યુ આશ્રસ--રાજકીટ, 


